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Цель: формировать интерес к занятиям физической культурой через создание сюжетно-игровых ситуаций.
Задачи: развивать образное воображение; продолжать знакомить с окружающим миром; упражнять в бросании и ловле в играх с мячом; доставить чувство радости.
Оборудование: Снежок (волейбольный мяч с нарисованным лицом), дорожка наклеенных на пол следов (детских, следов зайца), 2 доски игрушки: заяц, петух, корова, лягушка, собака, музыкальное сопровождение.
Дети стоят возле инструктора в центре зала.
Инструктор предлагает подойти к окну
Инструктор. Ребята, посмотрите, какие огромные снежные сугробы появились вокруг. Все выходные дни шёл снег, он и сейчас продолжает сыпать.  Снежинки, кружась, ложатся на землю. 
Звучит музыка. Дети, вместе с инструктором выполняют кружение вокруг себя на носках затем приседают.
Инструктор.  Мягкие пушистые, белые снежинки
                         Медленно кружились, падали, ложились.
                         Собирали их ребята и ладошкой, и лопатой.
Как можно играть со снегом? (ответы детей)
А вы любите лепить снежки? Налепим снежков!?
Дети «лепят» снежки. 
Инструктор. Получилось?
Дети «показывают» свои снежки
Инструктор. Молодцы! У меня вот какой Снежок (показывает белый мяч).
Роняет на пол.
Ой, какой шустрый! Покатился! И мы за ним?!
Дети. Да!
Инструктор. Какая узкая дорожка встретилась нам на пути.
Ходьба по доске, положенной на пол.
На ножки встали, по следам побежали.
Ходьба по детским следам.
А это что такое? Чьи следы?
Дети подходят рассматривают следы зайца. Идут по заячьим следам.
Слышится плач.
Инструктор.  Кто-то плачет! 
Ищут. Находят зайчика.
Инструктор. Зайчишка! Поднимает игрушку, показывает детям. Совсем замёрз! Зайчишка кивает головой. Даже говорить не может. И ушки холодные. Предлагает детям потрогать ушки. Что же делать?
 Ответы детей.
Инструктор. Вы правы, нужно с ним поиграть, согреться.
Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
Зайка беленький сидит и ушами шевелит
Вот так, вот так он ушами шевелит.
Дети в приседе изображают действие.
Зайке холодно сидеть, нужно лапочки погреть
Вот так, вот так нужно лапочки погреть.	
Стоя хлопают в ладоши и топают ногами.
Мишка зайку напугал, зайка прыг и ускакал.
«Показывают» медведя, затем прыгают на двух ногах врассыпную по залу.
Зайчик. Спасибо ребята, выручили меня. Побегу в лес согрею игрой всех своих друзей-зайчат.
Инструктор. Снежок покатился дальше, побежали за снежком.
Бег по ограниченной поверхности-шнуры, извилистая дорожка.
Навстречу Петя-петушок, золотой гребешок (показывает игрушку-петушка). Как петушок разговаривает?
Дети. Ку-ка-ре-ку!
Инструктор. Красные сапожки на высоких ножках. 
Ходьба с высоким подниманием колен.
Катится Снежок дальше, а навстречу ему Мышка-норушка.
Инструктор. Как разговаривает мышка?
Дети. Пи-пи-пи.
Инструктор.  Как идут мышата?
Ходьба на носках «лапки» перед грудью.
Инструктор. Катится Снежок дальше, а навстречу ему (показывает игрушку – собачку)… Собачка! Как она разговаривает?
Дети. Гав-гав-гав.
Собачка. Хочу с вами поиграть, буду от вас убегать, догоняйте!
 Подвижная игра «Догоню-убегу»
Сначала Собачка «убегает» от малышей, затем наоборот.
Собачка. Какие вы быстрые, молодцы! Побегу по своим делам, прощайте.
Дети. До свидания.
Инструктор. А Снежок катится дальше.
Слышится звук «Му-у-у»
Инструктор. Кто это, ребята?
Дети. Корова.
Инструктор. Поиграем с коровой?
Подвижная игра «Корова рогатая»
Идёт корова рогатая, 
Идёт корова бодатая,
Идут, приложив кулачки к голове, вытянув указательные пальчики вперёд.
Ножками топ-топ,
Топают ногами
Глазками хлоп-хлоп.
Изображают действие
Кто каши не ест
Молока кто не пьёт?
Того корова забодает, забодает.
Идут в центр круга, топающим шагом.
Корова. Понравились вы мне: и рога-то у вас острые, и глазки-то у вас яркие, и копытца-то у вас звонкие – будет вам на полдник молоко, пейте на здоровье!
Дети вместе с инструктором благодарят корову, прощаются.
Снежок. Со всеми вы играли, а про меня забыли?
Инструктор. Ой, как же это мы? (огорчается). Не переживай, мы сейчас, играть мы любим и игры знаем, правда, ребята?
Дети. Да!
Инструктор. Сам ты круглый-круглый и играть с тобой мы будем, встав в кружок.
Встают в круг.
Подвижная игра «Поймай мяч»
Инструктор бросает мяч каждому игроку и получает его обратно. Игра повторяется в положении сидя, играющие катают мяч.
Инструктор. Достаточно, Снежок?
Снежок. Нет-нет!
Инструктор. Тогда собирайся к детишкам в группу, там можно играть долго-долго.
Снежок. Да я с удовольствием!
Инструктор. Ребята, сегодня мы с вами замечательно поиграли пришла пора идти в группу и Снежок вместе с вами. До свидания!
Выход в группу.



