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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1  Пояснительная записка

Рабочая программа педагога-психолога МАДОУ «Детский сад № 14», разработана в соответствии с ООП ДО, АОП ДО. 
       
При составлении рабочей программы педагога-психолога использован учебно-методический комплекс:
1. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,М.А. Васильевой).

2. Н.Ю. Куражева «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет. 
3. «Коррекционно-развиваюшие занятия для детей старшего дошкольного возраста» А. Алябьева.

4. Оценка уровня психомоторного развития (Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко, «Экспресс-диагностика в детском саду»)

5. Программа «ХОЧУ И МОГУ!» Н.В.Плотникова.

6. М.Н. Фоминова Программа « На пороге школы».

     
 Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОО по основным направлениям: физическому,

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому,обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задачпроцесса образования.

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОО.
1.2. Цели и задачи реализации программы
Основная цель вида профессиональной деятельности: 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной образовательной организации; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Задачи деятельности педагога-психолога:
- определение индивидуальных образовательных потребностей детей;

- содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования, результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности к школе;

- формирование у детей способности к контролю и самоорганизации;

- содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ДОО;

- профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии детей;

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
При разработке программы учитывались научные подходы формирования

личности ребенка:

-культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия)
-деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец,А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)

-личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец,А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)
Основаниями программы выступают следующие принципы:

-принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

-сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости;

-соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной

педагогики;

-единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, в процессе

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями

образовательных областей;

-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

-построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы

с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим

видом деятельности для них является игра, сохранение и укрепление здоровья

воспитанников;

-формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка;

-полноценное проживание ребенком всех этапов школьного детства;

-сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в развитии человека;

-развитие потребности в реализации собственных творческих способностей.

1.4. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включения в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике.

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

1.4.1. Развитие здорового ребенка

Возраст от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребѐнка со сверстниками. В этом возрастеу детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляютсядействия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и

отходящих от неѐ линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету;

различать мелодии; петь.

К трѐм годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их

с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность изависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости истыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификациейс именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трѐх лет. Ребѐнокосознаѐт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризисчасто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством,

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от несколькихмесяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет
Общение становится внеситуативным.

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних действийс одними предметами предполагает их отнесѐнность к другим действиям с другимипредметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действияс игрушками и предметами-заместителями.

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам.

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более формпредметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине,ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определѐнной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способнызапомнить значительные отрывки из любимых произведений.Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этомпреобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учѐтом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторыескрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение.

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественнопо поводу игрушек. Положение ребѐнка в группе сверстников во многом определяетсямнением воспитателя.

Поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами,

наклеивать изображения на бумагу и т.д.Формируются навыки планирования последовательности действий.Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку –величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме,решать лабиринтные задачи.Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памятипри выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии другс другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится внеситуативной.

В общении ребѐнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянныепартнѐры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своѐ поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается отролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и пониматьподчинѐнность позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределенииролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетныйхарактер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображѐнного человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслуи по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.Продолжают совершенствовать восприятие цвета и его оттенков, промежуточныецветовые оттенки; формы прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимаютвеличину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно еслиони должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположныхпризнаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логическогомышления.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,

передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитиемизобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщѐнного способа обследования образца; усвоением обобщѐнныхспособов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов;

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления оцикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление,воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек.

Изображение человека становится ещѐ более детализированным и пропорциональным.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщѐнными способами анализа как изображений, так ипостроек; не только анализируют основные конструктивные особенности различныхдеталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объѐмными предметами.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношенийзатруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещѐ ограничиваются наглядными признаками ситуации.Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольниковразвиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческойкультуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половойидентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешноучиться в школе.

1.4.2. Дети с ограниченными возможностями здоровья

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует

освоению ими всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольногоучреждения вне специальных условий воспитания и обучения. 
Это:

-дети с тяжёлой формой нарушения речи;
-ребёнок с умственной отсталостью;
Составлена адаптированная образовательная программа. 
1.5. Планируемые результаты освоения программы (Целевые ориентиры)

Физическое развитие:

Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное психосоматическое состояние.

Социально-коммуникативное развитие:

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; проявлятьинициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность достаточноотдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия еедостижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлятьэлементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже привыполнении не слишком интересной деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясьот первоначальной цели.
Познавательное развитие:

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражатьв речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросыи ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление ставитьпознавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получениянового знания, решения проблемы; способность мысленно экспериментировать,рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героямпроизведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя излогики их поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрироватьсопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливатьэмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать своесобственное эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на языкпроизведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образныевыражения из произведений художественной литературы.

Речевое развитие:

Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросыпричинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планированиев разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции,моральные и эстетические оценки.

Художественно-эстетическое развитие:

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений,высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно,ярко, глубоко реагировать на произведения.

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять сменунастроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства еговоплощения; выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком,качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять контроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение,импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; согласовывать своидействия с действиями других детей в коллективных формах музыкальной деятельности.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Психологическое сопровождение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

	Группа
	Развивающие задачи

	 Младшая группа
	Стимулировать положительное самоощущение.

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями.

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих

потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности. Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности;

способность осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умение понимать положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и достигать предметно-практические и игровые цели, определятьнекоторые средства и создавать отдельные условия для их достижения, достигать результата, проявляя целенаправленность, действеннуюсамостоятельность.

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм.

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в совместной со взрослым практической и игровой деятельности, адекватнореагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиямровесника, желание принимать в них участие, проявление положительныхэмоций в общении с другими детьми.

	Средняя группа 
	Стимулировать положительное самоощущение.

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями.

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности.

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям

взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать

разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансыпереживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремлениеулучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехивзрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать;развивать положительную самооценку.Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения иэлементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях,в свободной деятельности.

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшатькачество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций,доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам,бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремлениеисправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведениев конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых действий.Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умениесамостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать

затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые,элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их,определять средства и создавать условия для их достижения; достигатьрезультата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражатьв речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации,результат; называть выполняемые действия и их последовательность,предшествующие и последующие действия, отдельные эмоциональныесостояния, как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции

людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции персонажейлитературных и фольклорных произведений, а также людей, изображенныхна картинах, эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называтьнекоторые средства эмоциональной выразительности, замечать нарушенияправил и норм другими детьми, понимать положительные и отрицательныепоследствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять

отвлечениям, помехам.Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. Формировать внеситуативнопознавательную форму общения со взрослым,ситуативно-деловую форму общения со сверстниками.

	Старшая группа
	Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения.

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения.

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание

и стремление содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным. Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности,

стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в диалогическое

общение, понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать

конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные формулы речевого

этикета за счет приращения к ним мотивировок. Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и

формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками.

	Подготовительная к школе группа
	Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения.

Развивать чувство собственного достоинства. Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения отчужденности.

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств самовыражения. Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, сопереживать.

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об

эмоциях и чувствах; умение анализировать и оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и

состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться

соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на представления о себе. Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, адекватный уровень притязаний.


2.2. Психологическое сопровождение образовательной области «Познавательное развитие»

	Группа
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Формировать умение использовать в деятельности собственный опыт, действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым

признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки предметов. Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним положительное отношение, переживать победу положительных персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей,

выражая свои эмоции.

	Средняя группа
	Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире физических явлений,

участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых

знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике,

в мире физических явлений, проявлять к ним интерес.

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной

литературы; умение проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно- следственные связи описанных событий.

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом.

	Старшая группа
	Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых предметов,

облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений. Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в

речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом.Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений художественной литературы.

	Подготовительная к школе группа
	Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление при восприятии нового понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи.

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера.

Формировать умения планировать разные виды познавательной

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать,

в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность применятьсамостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком,

творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить

несоответствия, противоречия в окружающей действительности;

самостоятельно использовать систему обследовательских действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различатьэмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы.




2.3. Психологическое сопровождение образовательной области «Речевое развитие»

	Группа
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Развивать навыки диалогического общения.

	Средняя группа
	Развивать навыки диалогического общения. Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между

объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать  ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание положительным героям.

	Старшая группа
	Развивать навыки диалогического общения.

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение точно выражать свои мысли.

	Подготовительная к школе группа
	Развивать навыки диалогического общения.

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно- следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи.


2.4. Психологическое сопровождение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

	Группа 
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Вызывать радость при восприятии произведений изобразительногоискусства, художественных произведений, поддерживать стремлениеинтересоваться ими, любоваться красивым. Формировать умения замечать отдельные средства художественнойвыразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать данныепроизведения в повседневной жизни, непосредственном окружении.

Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-тоопределенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельностиопределять, что будет создавать; реализовывать замысел. Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с еенастроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям

взрослого под музыку. Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши подмузыку, реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритмамузыки.

	Средняя группа
	Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речисвои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечатьсредства художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать прекрасноев повседневной жизни, в непосредственном окружении, общаться поповоду воспринятого, принимать задачу взрослого создавать что-то

определенное, подчинять ей свои усилия, до начала деятельностидостаточно развернуто формулировать замысел, развивать замыселв процессе деятельности, реализовывать замысел. Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятиипрекрасного. Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальнойдеятельности; умения внимательно и заинтересованно слушатьмузыкальное произведение, замечать его настроение, следить за динамикоймузыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы осодержании и средствах выразительности музыкального произведения,

образно передавать музыкальные образы в музыкально-ритмическихдвижениях и пении, передавать музыкальный ритм.

	Старшая группа
	Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии

художественных произведений. Формировать умения выразительно отражать образы художественных произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том

числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать средства выразительности, используемые авторами произведений для

передачи эмоций. Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом. Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные

оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах музыкальной деятельности. Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в

музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль.

	Подготовительная к школе группа
	Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, подробно анализировать произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; понимать средства выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные образы в разных видах деятельности; развернуто формулировать замысел до начала

деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые способы художественно-творческой деятельности. Стимулировать потребность в творческом самовыражении. Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности. Формировать умения определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять

движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения,

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных формах музыкальной деятельности.

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать знания в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому.


2.5. Психологическое сопровождение образовательной области «Физическое развитие»

	Группа 
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Развивать целенаправленность движений. Формировать умения выполнять движения точно, координировано; управлять своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует

взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции. Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Средняя группа
	Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения

с движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный ритм. Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников.

Стимулировать стремление качественно выполнять действия.

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Старшая группа
	Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно правой и левой рукой. Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Подготовительная к школе группа
	Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание. Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Направления психолого-педагогической деятельности
Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такаяоценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностикапонимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста.

Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге)

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения егообразовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);

- оптимизации работы с группой детей.

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полныхинформативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей,которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательныхмаршрутов воспитанников.

При реализации образовательной программы проводится педагогическая

диагностика (мониторинг).

Цель педагогической диагностики (мониторинга): оценка индивидуального

развития детей.

Периодичность педагогической диагностики (мониторинга): сентябрь, январь,

апрель-май (для некоторых видов – в течение года).

Психодиагностика проводится:

Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.

Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психическогоразвития для организации и координации работы в подготовительной группе.

Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума(ПМПк) ДОО, согласно положению о ПМПк.

Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.
Дополнительно:

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям педагог-психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в ДОО, определения  индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОО, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончаниюпомощи в вопросах воспитания, обучения и развития.

Предметом психологической диагностики в условиях ДОО являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии.

Процедура психологического обследования детей дошкольного возраста:

1. Подготовительный этап:

составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной документации;

составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на

основе анкетирования родителей;

составление педагогического анамнеза на основе анкетирования и бесед

с воспитателями и педагогами, взаимодействующих с ребенком;

составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми

взрослыми в жизни ребенка.

2. Адаптационный этап:

знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов

детского творчества.

3. Основной этап: диагностика.
4. Индивидуальный этап:

составление психологического заключения и сопутствующих документов на основеобработки и анализа диагностических данных (по запросу).

5. Заключительный этап:

констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями, (воспитателями);

рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной форме.

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского,педагогического, родительского коллективов с целью выявления  и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Диагностический инструментарий

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных дошкольных возрастных групп (примерный перечень):
Младшая группа

	Образовательная область
	Диагностируемые параметры
	Цель методики

	Физическое развитие


	Психомоторное развитие
	Определить особенности развития

зрительно-моторной регуляции

действий, моторной координации,

ловкости

	
	Психомоторное

благополучие
	Изучить проявления

психомоторного благополучия

	Социально-

коммуникативное

развитие
	Самостоятельность
	Изучить проявления

самостоятельности

	
	Потребности
	Изучить проявления потребностей

	
	Представления о себе
	Изучить содержание и

осознанность представлений о

себе

	
	Эмоционально-волевая

сфера
	Изучить особенности

эмоционально-волевой сферы

	
	Игровая деятельность
	Изучить сформированность

структуры сюжетно-ролевой игры

	
	Моральное развитие
	Изучить эмоциональное

отношение к нравственным

нормам

	
	Общение
	Изучить навыки общения

	Познавательное развитие
	Внимание и память
	Изучить особенности зрительного

внимания и памяти.  Изучить особенности слухового

внимания и памяти

	
	Восприятие
	Изучить уровень

сформированности предметности

восприятия и перцептивных

действий: взаимосвязь

зрительного и осязательного

обследования предметов. 

Изучить эмоциональное

поведение при восприятии

литературного произведения.

	
	Мышление 
	Изучить особенности наглядного

Моделирования. Изучить умение решать предметно-практические задачи,

ориентируясь на образец.

	
	Воображение 
	Изучить умение устанавливать

ассоциативные связи и

интерпретировать их в речи

	Речевое развитие
	Функции речи
	Изучить функции речи как

проявление речевых способностей

	
	
	

	Художественно-

эстетическое развитие
	Проявление творческих

способностей
	Изучить проявления творческих

способностей в разных видах


Средняя, старшая, подготовительная группы:

	Методика
	Диагностируемые

параметры
	Распределение по возрастным

группам

	
	
	4-5лет

(средняя

группа)
	5-6 лет

(старшая группа)
	6-7 лет

(подгот.

группа)

	Познавательное развитие

	Найди такую же

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в

детском саду.
	Внимание
	+
	+
	

	Лабиринты

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в

детском саду.
	
	+
	+
	+

	Домик

Психологическая диагностика

готовности к обучению детей

5-7 лет
	
	
	+
	+

	Шифровка

Веракса А.Н. Индивидуальная

психологическая диагностика

ребенка 5-7 лет
	
	
	+
	+

	10 слов

Психологическая диагностика готовности к обучению детей

5-7 лет
	Память
	+
	+
	+

	10 картинок

Психологическая диагностика

готовности к обучению детей

5-7 лет
	
	+
	+
	+

	Пиктограммы

Веракса А.Н. Индивидуальная

психологическая диагностика

ребенка 5-7 лет:
	
	
	+
	+

	Найди домик для картинки 

Экспресс-диагностика в

детском саду.
	Мышление
	+
	+
	+

	Последовательные картинки

Микляева Н.В., Микляева Ю.В.
	
	
	
	+

	Закончи предложение

Веракса А.Н. Индивидуальная

психологическая диагностика

ребенка 5-7 лет:
	
	
	
	+

	4 лишний

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в

детском саду.
	
	
	+
	+

	Найди недостающий

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

Экспресс-диагностика в

детском саду.
	
	+
	+
	+

	Графический диктант
	Моторика
	
	
	+

	Вырезание по контуру

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.
	
	
	
	+

	Скопируй геометрическую

фигуру
	
	+
	+
	+

	Собери матрешку
	
	+
	+
	+

	Разрезные картинки«Исследование особенностей

развития познавательной

сферы детей дошкольного и

младшего школьного

возрастов»
	
	
	+
	+

	Эмоционально-личностная сфера

	Рисунок человека
	Личностные

особенности
	+
	+
	+

	Рисунок несуществующего

животного
	Разработанность и

оригинальность

воображения
	+
	+
	+

	Рисунок семьи
	Межличностные

отношения
	+
	+
	+

	Выбери нужное лицо

Диагностика эмоционально-

личностного развития

дошкольников 3-7 лет
	Тревожность 
	+
	+
	+

	Мотивационная готовность к школьному обучению

	Рисунок «Я в школе»
	
	
	
	

	Стандартизированная беседа

(15 вопр.)
	
	
	
	


Диагностические методики, используемые при обследовании детей с различной степенью умственной отсталости:

-Матрешки;

-Стаканчики;

-Кубики;

-Разрезные картинки;
-Кому что нужно?;

-Кто что любит?;

-Что не нарисовано?;

-Парные картинки;

-Нарисуй так же;

-Цветные коврики;

-Что ты помнишь?

-Покажи цвета;

-Схематические фигуры;

-Карта наблюдения за проявлениями эмоционального состояния детей (модификация Е.Е.Белан и С.Т.Посоховой).

Диагностические методики, используемые при обследовании родителей воспитанников ДОО и педагогов (примерный перечень):

	Педагоги
	Родители

	Изучение психологического климата

коллектива

Материалы РГПУ им. А.И.Герцена
	Опросник «Анализ семейного воспитания»

Овчарова Р.В.

	Методика «Ценностные ориентации»

М.Рокича


	Биографический опросник

Материалы РГПУ им. А.И.Герцена

	Тест Т. Лири


	Анкета для определения социально-

бытовых навыков

Шипицина Л.М. «Необучаемый ребенок»




Коррекционно-развивающая работа с детьми, в том числе работа по восстановлению и реабилитации

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы

с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлениюстановится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числепсихотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессеэкспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданиемразличных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущимивыступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия дляспонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекцияотклонений психического развития.

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом

приоритетного направления – познавательного,  речевого и особенностей ДОО, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающейработе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для созданиятаких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровеньразвития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемыв познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах,которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющимиразвитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выраженыв значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистамгородской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума ДОО. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения ирекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.

Обязательно:
Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры
Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы,с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатовпромежуточной диагностики на начало учебного года).

Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.

Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы групп для детейсо сложными сочетанными диагнозами.

 
Психологическое консультирование

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО педагог-психолог

осуществляет возрастно-психологическое консультирование – консультирование повопросам психического развития ребенка.Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощипри решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОО. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах городапо теме запроса.

Обязательно:

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.

Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными

потребностями и детей-инвалидов.

Дополнительно:

Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов иродителей.

Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с цельюличностного и профессионального роста.

 Психологическое просвещение и психологическая профилактика

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОО и родителей, а именно:

- повышение уровня психологических знаний;

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты

изучения конкретных особенностей данного ДОО, с учетом традиций и местных условия,квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей иродителей.

Обязательно:

Проведение систематизированного психологического просвещения педагоговв формесеминаров, конференций, практикумов по темам:

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.

2. Закономерности развития детского коллектива.

3. Особенности работы педагога с проблемными детьми.

4. Стили педагогического общения.

5. Психологические основы взаимодействия с семьей.

6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерныхразличий дошкольников.

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов   с обязательным учетом в тематике возрастадетей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:
1. Адаптация ребенка к ДОО.

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма,

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.

6. Психологическая готовность к обучению.

7. Половое воспитание и развитие.

Дополнительно:

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе иинформационного стенда в пространстве ДОО.

Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.

Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОО.

Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.

Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.

Психологическое просвещение в условиях ДОО носит профилактический и образовательный характер и существует в формах родительских собраний, круглыхстолов, семинаров, а также в создании информационных уголков и папок с регулярнообновляемым наполнением (тексты, игры, упражнения, мини-тесты, анкеты,ознакомительные брошюры).

Примерный перечень тем

	Родители
	Педагоги

	«Как научить ребенка дружить»
	«Гиперактивный ребенок»

	«Детская ревность»
	«Конфликты между детьми»

	«Авторитет – основа воспитания»
	«Конфликты между детьми и родитеями»

	«Детская агрессия»
	«Эмоциональное благополучие ребенка»

	«Психологическая готовность ребенка к

школе»
	«Детские конфликты»

	«Привычка трудиться»
	«Школа – это не страшно»

	«Эмоциональное благополучие ребенка»
	«Привычка трудиться»


3.2. Объем образовательной нагрузки

Продолжительность упражнений для снятия мышечного и психологического

напряжения во время НОД – 2-3 мин.

Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:

Вторая  младшая группа – 8-10 минут в день

Средняя группа – 15 минут в день

Старшая группа – 20 минут в день

Подготовительная к школе группа – 20-25 минут в день

3.3. Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

2. Индивидуальное консультирование родителей.

3. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских

взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога).

4. Просветительская работа среди родителей.

5. Организация и проведение тренингов, семинаров.

6. Участие в родительских собраниях групп.
3.4. Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами 

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану детского сада).

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности.

3. Просветительская работа с воспитателями, педагогами детского сада.

4. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов

диагностики (в течение года).

5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

Планируемые результаты освоения программы

При реализации   требований ФГОС ДО, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные или личностные качества ребенка.

Основные используемые методы:

- наблюдение за ребенком,

- беседы.
 В результате освоения Программы воспитанники:

будут уметь радоваться самим и разделять чувство радости других людей, словесновыражать свои желания, чувства.

посредством пантомимики будут уметь выражать свои эмоции (радость, грусть,

злость, страх, удивление, вина).

-будут понимать собеседника по выражению лица, жестам, эмоциям;

-научатся конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, уметь выйти изконфликта, уметь найти компромисс;

-будут проявлять познавательный интерес, инициативу и самостоятельность, обладать развитым воображением;

-научатся пользоваться как вербальными, так и невербальными средствами общения, внимательно относиться как к себе, так и к окружающим;

-закрепят знание цветов, геометрических фигур, умение их различать и комбинировать из них различные предметы;

-расширят словарный запас, закрепят умение выражать свои мысли и желания;

      
У воспитанников подготовительной группы будут сформированы: положительноеотношение к школьному обучению, образ школы; умение подчиняться различнымправилам и социальным нормам; продуктивные модели поведения. Снизится тревога поотношению к школьному обучению и к возможным ошибкам.

Приложение
Карта дошкольниками усвоения социальных норм и правил
	Возраст
	Социальные нормы и правила

	3-4 года
	Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается

и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста».

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции.

	4-5 лет
	В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца. Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения. Формируются представления об особенностях полового поведения.

	5-6 лет
	Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей.

Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и правил и несоответствие поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями.

	6-7 лет
	Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение

независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми.


Тематическое планирование психолого-педагогической работы в рамках программы «Цветик-Семицветик»

Вторая младшая группа

Сентябрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 13
	Познакомить детей друг с другом. Создать благоприятную атмосферу на занятии.
	Игрушка Зайчик, обруч, зонт, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер, мыльные пузыри.

	2
	Давайте дружить
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 17
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, обруч, сердечки разного размера.

	3
	Правила поведения на занятиях.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 20
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. 

Развитие навыков культурного общения. 

Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	Игрушка Свинка, фигурки парных животных, мяч. Музыкальное сопровождение.

	4
	Я и моя группа
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 25
	Продолжать знакомство детей друг с другом, сплотить группу. Включить детей в ситуации взаимодействия для решения проблемных практических задач. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	Игрушка заяц, фигурки животных, мяч, волшебная палочка, цветные карандаши.


Октябрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Радость
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 28
	Знакомство с эмоцией «радость». Создание благоприятной атмосферы на занятии. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
	Гномик настроение, радостные рожицы по количеству детей, фонограмма песни «Облака» В. Шаинского, веселая и грустная музыкальное произведения, клей фломастеры, картинки с изображением веселых, грустных, сердитых героев, заготовка солнышко с лучиками.

	2
	Грусть
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 32
	Знакомство с эмоцией «грусть». Создание благоприятной атмосферы на занятии. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
	Герои сказки «Курочка Ряба», гномик настроение, цветные карандаши, грустные рожицы по количеству детей, музыкальное сопровождение.

	3
	Гнев
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 36
	Знакомство с эмоцией «гнев». Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми. 
	Гномик –настроение, игра «Угадай эмоцию», яркая коробка, газеты, «Мешочек Гнева», подушка – колотушка, сердитые рожицы, клей картинки для задания «Найди хозяйку».

	4
	Словарик эмоций
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 40
	Привлечь к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражении. 

Эмоций: радость, грусть, гнев. Закрепление мимических навыков.
	Картинки с изображением сказочных героев, игра «Угадай эмоцию», игра «Найди пару облачку»


Ноябрь
	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Разноцветный паровозик
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 46
	Развитие восприятие цвета. 

Развитие умения различать цвета, развитие навыка цветового соотнесения. Развитие мыслительной операции «обобщение» (фрукты, овощи)
	Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», конверт с письмом, муляжи фруктов и овощей, разноцветные билеты. Корзины синяя и красная.

	2
	Пригласительный билет 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 49
	Развитие восприятия формы: круг квадрат, треугольник. Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме. 
	Игрушки заяц, белка, лягушка, конверт с набором геометрических фигур на каждого ребенка, тазик с водой, Резиновые рыбки, большая ложка с длинной ручкой (вместо удочки), аудиозапись с лесными звуками.

	3
	Восприятие величины 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 53
	Развитие восприятия величины: большой – маленький. Развитие мыслительной операции «сравнение»
	Игрушки – мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, ворона, карточки с изображением предметов разных по величине. Карточки с изображением животных и их детенышей. 

	4
	«Здравствуй, зима»
	Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 35
	Учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств. 

Помочь детям осознать некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.
	Изображение веселого и грустного гномика. Аудиозапись веселой музыки. Мяч. Письмо в конверте, волшебный мешочек, большое зеркало.


Декабрь

	№ п/п
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	«Здравствуй, зима!»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 57
	Развитие познавательных психических процессов. Обобщение пройденного материала. 
	Игрушка заяц. Предметы: снежинки, снеговик, санки, мешок, рисунок с домиками снеговика, картинки с двумя разными снеговиками, снежинки на каждого ребенка по 2 шт. музыкальное сопровождение.

	2
	«Я хочу»
	Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 28
	Развивать у детей способность оценивать свои желания, направлять детей на осознание и сравнение собственных мышечных и эмоциональных ощущений. 

Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
	Игрушка собака, яркий сундучок, образные игрушки (кукла, самолетик, машинка, уточка, лягушка, солдатик).

	3
	«Я могу»
	Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 31
	Развивать познавательную активность детей. Приучать детей к самостоятельности, к соблюдению правил. Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
	Кукла- девочка и кукла – мальчик, набор игрушек средних размеров и контрастной формы, нарядный мешочек для хранения игрушек, колпачок Петрушки

	4
	Восприятие длины (длинный – короткий) 
	Н.Ю. Куражева«Цветик - Семицветик» стр. 68
	Развитие восприятия длины: длинный – короткий. Развитие умения соотносить предметы по величине. 
	Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки красного и желтого цвета. Парные картинки на которых изображены предметы разной длины.


Январь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Восприятие величины (широкий – узкий)
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 73
	Развитие восприятия длины: широкий – узкий. Развитие умения соотносить предметы по величине. 
	Игрушки лягушонок, ежик, утка. Карандаши, предметные картинки разные по величине 9широкий – узкий), карточки с заданием «Найди пару».

	2
	Сказка «Сбежавшие игрушки»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 78
	Развитие навыков общения. Воспитание бережного отношения к своим вещам, игрушкам. Развитие познавательных психических процессов. 
	Текст сказки М. Морозовой «Сбежавшие игрушки», игрушки для сказки. Материал для задания «Положи мячик», цветик -семицветик, Д/И «Найди лишнее»

	3
	Сказка «Теремок»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 84
	Развитие навыков общения. Развитие познавательных психических процессов.
	Игрушки – домашние и дикие животные, теремок для сказки. д/И «Большой – маленький», загадки, игрушки для отгадок. 

	4
	К.И. Чуковский «Федорино горе».
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 90
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие познавательных психических процессов.
	Бумажные тарелки с начатым узором по краю, текст сказки «Федорино горе», карточки с изображением посуды, цветок сказок, детская посудка.


Февраль

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Л.Ф Воронкова «Маша – растеряша»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 98
	Воспитание бережного отношения к своим вещам. 

Развитие познавательных психических процессов.
	Д/И «Сороконожка», предметные картинки с изображением парной обуви, кукла Маша. Мяч, музыкальное сопровождение. Текст сказки «Маша – растеряша»

	2
	Мальчики - одуванчики
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 104
	Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка).

 Развивать невербальное и вербальное общение. Развивать навыки самоконтроля. 
	Дарц, черно-белые заготовки открыток на каждого ребенка, цветные карандаши, карточки с изображением транспорта, музыкальное сопровождение. Две куклы (девочка и мальчик)

	3
	Девочки – припевочки.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 108
	Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка). 

Развивать невербальное и вербальное общение. Развивать чувство потребности у детей радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним.
	Две куклы (девочка и мальчик), музыкальное сопровождение. Карточки для игры «Уборка» , муляжи фруктов и овощей. Две корзинки и кастрюли, магниты, бусы, цветы, сумочка.

	4
	Сказка «Три медведя»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 113
	Развитие эмпатии. Развитие познавательных психических процессов.
	Игрушка медвежонок. Д/И «Найди лишнее», текст сказки «Три медведя»


Март

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Здравствуй, весна. 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 134
	Развитие познавательных психических процессов.
	Карточки с изображением разных частей насекомых, платок, загадки про насекомых.

	2
	Сказка «Репка» дружба, взаимопомощь.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 117
	Способствовать нравственному развитию детей путем формирования у них представлений о дружбе и взаимопомощи. Создавать нравственные основы личности ребенка. Развитие познавательных психических процессов.
	Волшебный цветок, разрезная  картинка к сказке «репка», герои сказки для показа.

	3
	Страна Вообразилия.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 121
	Развивать фантазию и воображение. Формировать интерес к творческим играм. 
	Конверт с приглашением, рисунки к сказкам, «Чудо-дерево», карточки 

	4
	День смеха
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 130
	Развивать воображение. Развивать интерес детей к окружающему миру. Развивать творческое мышление. 
	Лист с изображением контура петуха с цветным хвостом.


Апрель

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	«Плохо быть одному»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Учить детей устанавливать и поддерживать социальные контакты. Учить детей поддерживать короткий диалог.
	Платок для завязывания глаз. Меховой комочек, набор игрушек, аудиозапись веселой музыки.

	2
	«Мы разные»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 41
	Развивать умение узнавать отличительные черты друг друга.

 Развитие эмпатии, тактильного восприятия. Снятие эмоционального напряжения. 

Создание положительного эмоционального климата в группе.
	Большая мягкая игрушка мишка, платок для завязывания глаз, аудиозапись спокойной музыки.

	3
	«Мы веселимся, смеемся и играем»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Развивать у детей умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения. Расширять диапазон эмоций у детей через пони
	Клоун притворщик, мяч, маленькие комочки ваты.

	4
	«Говорим руками и телом»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Дать детям начальные знания о культуре жеста, учить воспроизводить выразительные движения и позы, учить изображать с помощью движений различные предметы, развивать творческое воображение.
	Большая кукла – Молчунья, картинки к игре «живая картина», аудиозапись плясовой мелодии.


Май

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	«Помогаем друг другу»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 38
	Воспитывать у детей навыки партнерского общения, формировать умения согласовывать свои действия с действиями других детей. 

Развивать у детей желание помогать друг другу в игровой, трудовой и учебной деятельности.
	Игрушка – птенчик, макет гнезда, большое ведерко и набор мелких игрушек, 3- 4 мяча.

	2
	«Дружная семья»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 58
	Учить детей проявлять чуткое, ласковое отношение к самым близким людям – маме, папе, бабушке, дедушке. Формировать у детей интерес к своей семье и учить делиться с ними своими впечатлениями. Развивать стремление и потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливыми отношениями.
	Сюжетная картинка «Семья», пальчиковый театр «Семья», игра «Притворщик»

	3
	«Маленький помощник»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 61
	Учить детей радовать своих близких и родных добрыми делами и хорошими поступками. 

Воспитывать желание оказывать окружающим людям посильную помощь, способствовать продуктивному общению в процессе совместной деятельности.
	Кукла-мальчик «Знайка», различные наборы предметов, веревка (красного.Зеленого, желтого и белого цвета) размером 0,3 см до 1 метра.

	4
	«Урок общения»
	И.А. Пазухина «Давайте поиграем!» 

стр. 87
	Развивать эмпатию детей. Продолжать учить взаимодействовать и сотрудничать друг с другом. Развивать навык общения. Расширить поведенческий репертуар и словарный запас детей. 
	Игрушки, небольшой камень. Коробочка, яркие бантики, цветочки. Старый резиновый мяч с прикрепленными на него липучкой. Аудиозапись спокойной музыки.


Средняя группа

Сентябрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 13
	Познакомить детей друг с другом. 

Создать благоприятную атмосферу на занятии.
	Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер. 

	2
	Давайте дружить
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 17
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.

	3
	Волшебные слова.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 20
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие навыков культурного общения. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	Мяч, резиновые или мягкие игрушки: белочка, зайчик, кошка, послание от зверей.

	4
	Правила поведения на занятиях.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 25
	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. 

Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	Игрушка заяц, карточки с изображением разных поведенческих ситуаций «что хорошо, что плохо».


Октябрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Радость  и грусть
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 30
	Создание благоприятной атмосферы на занятии. Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе. Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. 

Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию. 
	Карандашики настроения, грустные и веселые пиктограммы, картинки с веселыми и грустными персонажами, пейзажи разной цветовой гамме, радостное и грустное облачка, музыкальное сопровождение.

	2
	Гнев
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 35
	Развитие коммуникативных умений и навыков. 

Знакомство с эмоцией «гнев». 

Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	Сердитое облако, сердитый карандаш, цветные карандаши, игрушка Притворщик, пособие «Угадай эмоцию» музыкальное сопровождение (пьеса П.И. Чайковского «Баба Яга»), «подушка-колотушка», «мешочек для крика», «коробочка гнева».

	3
	Удивление 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 39
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. 

Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление.
	Удивлённое облако, удивительный карандашик, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение.

	4
	Испуг 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 42
	Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. 

Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей.


	Испуганное облако, «испуганный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение.


Ноябрь
	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Спокойствие 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 46
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	«Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение, задание «Логический квадрат» формата А3.

	2
	«Горе»
	И.А. Пазухина  «давайте познакомимся!» стр. 66
	Познакомить с эмоцией горя, учить передавать это эмоциональное состояние, использовать различные выразительные средства. 

Учить эмоционально воспринимать грустное настроение
	Пиктограмма «горе», «радость», картинка с изображением грустной девочки, зеркало, лист бумаги и цветные карандаши.

	3
	«Интерес»
	И.А. Пазухина  «давайте познакомимся!» стр. 69
	Познакомить детей с эмоцией интерес, учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
	Пиктограмма «интерес», картинка с изображением заинтересованного мальчика, лист бумаги и цветные карандаши.

	4
	Словарик эмоций 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 49
	Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознавании и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг.
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, музыкальное сопровождение, облака с разными эмоциями, сказочные герои с разными настроениями. 


Декабрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Мои помощники глазки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 67
	Совершенствование восприятия. 

Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 

Тренировка зрительных ощущений. 

Развитие зрительного внимания. 

Развитие зрительной памяти. Активизация творческой активности. 
	Нарисованная фигурка человечка с большими глазами, корзинка с игрушками, бланки с заданиями, цветные карандаши, картинки с контурным изображением, ножниц, утюга, ёлки, гриба, зайца, рыбы.

	2
	Мой помощник носик
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 73
	Совершенствования восприятия. 

Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 

Тренировка обоняния. Активизация творческой активности.
	Фигурка человечка с большим носом, коробочка с  запахами, цветные карандаши, бланки с заданиями, пособие «Ароматический набор».

	3
	Мой помощник ротик
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 77
	Совершенствование восприятия. 

Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 

Тренировка вкусовых ощущений. 

Активизация творческой активности. 
	Фигурка человечка  с длинным языком, тарелка с кусочкам разных по вкусу продуктов, зубочистки, карточки с продуктами на тарелке, карточки с надписью (горький, сладкий, солёный, кислый), бланки с заданиями, цветные карандаши.

	4
	Мои помощники ушки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 82
	Совершенствование восприятия. 

Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 

Тренировка слуховых ощущений. 

Развитие слухового внимания. 

Развитие слуховой памяти. Активизация творческого потенциала.
	Аудиозаписи «Голоса птиц и зверей»,наборкартинок «Домашние животные», цветные карандаши, синий, жёлтый, коричневый , бланки с заданиями, нарисованная фигурка человечка с большими ушами, шкатулка, корзина с музыкальными инструментами.


Январь

	№ п/п
	Название

занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Мои помощники 

ручки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 87
	Совершенствования восприятия. 

Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания. 

Тренировка тактильных ощущений. 

Формирование позитивной мотивации общения. 
	Фигурка человечка с большими руками, дощечки 15х10 см., на них наклеены: мех, фотобумага, спички, верёвка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага, схема кабинета, мешочек, бланки с заданиями, цветные карандаши.

	2
	Мои помощники 

ножки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 91
	Совершенствование восприятия. 

Развитие двигательной активности. Формирование позитивной мотивации общения. 
	Фигурка человечка с большими ногами, бланки с заданиями, цветные карандаши.

	3
	Из чего же сделаны 

наши мальчишки?
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 95
	Развитие коммуникативных навыков.

Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков. Работа по развитию самоконтроля. 
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки для игры «Изобрази», мяч, карточки для задания «Спортсмены».

	4
	Из чего же сделаны

 наши девчонки?
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 99
	Развитие коммуникативных навыков. 

Закрепление об особенностях поведения девочек. Способствовать формированию доброжелательного отношения  к маме, бабушке, сестре, тёте.
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка цветок, игра «клумба», музыкальное сопровождение, карточки с отгадками.


Февраль

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	«Мальчики и девочки»
	И.А. Пазухина«Давайте познакомимся!» стр. 48
	Учить детей понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении, развивать навык общения мальчиков с девочками.
	Сюжетные картинки с изображением мальчиков и девочек. Аудиозапись легкой музыки, принадлежности для ухода за волосами. Несколько игрушек.

	2
	«Язык жестов и движений»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 40
	Дать детям начальные знания о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы.
	Карточки к игре «Покажи руками», театральные маски к сказке «Курочка Ряба»

	3
	Страна Вообразилия
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 103
	Развивать воображение. Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать. Развивать восприятие, внимание, память, наглдяно-образное мышление.

Развивать мелкую и общую моторику. Развивать самосознания.
	Игрушка гномик, сказка Путаница», изображение животных с перепутанными частями тела, бланки с заданиями, цветные карандаши. 

	4
	Прогулка по городу
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 110
	Развитие мыслительной операции обобщение, классификация, рассуждение.

Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы.
	«Инопланетянин», разрезанная картинка «Летающая тарелка», карточки с изображением различных продуктов, карточки с заданием «назови одним словом».


Март

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Здравствуй, Весна!
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 114
	Развить воображение. На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.
	Сюжетные картинки «Зима», «Весна», карточки с изображением перелётных птиц, бланки с заданиями, карандаши.

	2
	День Смеха
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 118
	Развить воображение. Развить творческое мышление.
	Игрушка Клоун, магнитофон, песня «Цирк», карточки с изображением геометрических фигур,  задания на бланках, карандаши. 

	3
	В гостях у сказки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 122
	Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержание сказок. Развить творческое мышление. 
	Игрушки сказочных персонажей, сундучок, лабиринт, карточки из игры « Логический поезд», разрезанная картинка «Царевна- лягушка», карандаши, бланки с заданиями. 

	4
	«Мой внутренний мир»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 29 
	Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, видеть в себе положительные качества.
	Клубок ниток, альбом и цветные карандаши.


Апрель

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	«Мы так похожи»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 35
	Обеспечивать профилактику социальной дезадаптации детей, формировать чувство принадлежности к группе, помогать детям почувствовать себя более уверенно.
	Клубок ниток, карточки с изображениями различных движений зарядки к игре «Волшебник»

	2
	«Мы такие разные»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 38
	Учить различать индивидуальные особенности детей в группе, определить свои вкусы в еде, предпочтения по отношению к животным, играм и занятиям, сравнивать свой вкус со вкусами других.
	Клубок ниток, бумажная тарелка и изображения различных продуктов.

	3
	«Давайте жить дружно»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 45 
	Формировать чувство принадлежности к группе, помогать каждому ребенку чувствовать себя более защищено, преодолевать трудности в общении.
	Мяч, пара рукавичек из бумаги, аудиозапись песни «Улыбка», 

	4
	«С кем я живу»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 85
	Вызвать у детей интерес с собственной личности, воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самым близким и родным людям.
	Сюжетная картинка «Семья», веселая музыка, кукла Маши, лист бумаги и цветные карандаши.


Май

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)
	Н.Ю. Куражева«Цветик - Семицветик» стр. 53
	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов.
	Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов, пособие «Поле Чудес», карточки «Найди пару», бланки с заданиями, цветные карандаши, кукла Незнайка.

	2
	Восприятие свойств предметов.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 57
	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.
	Игрушка «филин», схема «свойств предметов», бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди лишний», коврики-фигуры, музыкальное сопровождение.

	3
	«Правила домашнего этикета»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 89
	Учить детей ценить хорошие отношения и получать радость от общения со своими близкими, создавать положительное эмоциональное настроение у детей.
	Аудиозапись звуков леса. лист бумаги и цветные карандаши.

	4
	«Я знаю, я умею, я могу!»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 98
	Повторить пройденный материал и закрепить знания и умения детей, развивать представление детей о себе и своем  отличии от других, формировать у детей адекватную самооценку, продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками.
	Игрушка Лесовичок, маски зайца и лисы, аудиозапись веселой музыки, мяч, лист бумаги и цветные карандаши.


Старшая группа

Сентябрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 14
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и вербальное общение. 

Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» палочка», карандаши, бумага, изображение поляны, музыкальное сопровождение. 

	2
	Наша группа. Что мы умеем.
	Н.Ю. Куражева«Цветик - Семицветик» стр. 18
	Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге. Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. Снять телесное и эмоциональное напряжение.

 Развивать внимание, память, мышление, воображение. Развивать мелкую и общую моторику. 

Развивать навыки самосознания. 
	Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные картинки, 2 картинки для игры «Найди 10 отличий»,указка, игрушка (кегли), карандаши, бумага, платок. 

	3
	Правила поведения на занятиях.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 22
	Познакомить детей с правилами поведения группе. 

Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. 

Развивать мелкую и общую моторику. 

Снятие эмоционального и телесного напряжения. 
	Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, письмо от Феи, магнитофон, карандаши, рабочие тетради, мяч, картинки со схематическими изображением правил. 

	4
	Страна «ПСИХОЛОГИЯ»
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 27
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. 

Снять телесное и эмоциональное напряжение. 
	Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», смайлики, рабочие тетради, цветные карандаши, демонстрационный материал к заданию «Раскрась коврик», настольно-печатная игра «Театр настроения», 3 пары следов. 


Октябрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Радость. Грусть
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 31
	Познакомить детей с чувством радости, грусти. 

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. 

Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок.(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.)

 учить детей выражать чувство радости в рисунке.
	Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д. Христов «Золотые капельки», сюжетные картины «Радость», «Грусть», муляжи и карточки с изображением разных ягод, радостных и грустных сказочных персонажей и животных цветные карандаши

	2
	Гнев
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 38
	Познакомить детей с чувством гнева. Обучение различению эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) 

Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.
	Аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В. Гаврилина «Крот и червяк», сюжетная картина «Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка. Злинка, игрушки бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая картонная труба наполненная поролоном для погашения звука, два воздушных шарика, мыльные пузыри, мешочек с фасолью или горохом (для каждого ребёнка), набор цветных карандашей 

	3
	Удивление
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 42
	Познакомить детей с чувством удивления. 

Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. 

Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.
	Аудиозапись музыки из серии «наедине с природой», сюжетная картина «Удивление», коробочки с веществами и предметами, обладающими выраженным запахом, цветные карандаши персонаж Удивлинка. 

	4
	Испуг
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 48
	Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям.

Развивать умение справляться с чувством страха. 

Учить детей выражать чувство страха в рисунке. 


	Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие гномов» или «В пещере горного короля» и музыки Ф. Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии «Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира», «Транспорт. Боевые действия.», картина «страх», набор цветных карандашей и рабочие тетради, персонаж Пуглинка. 


Ноябрь

	№ п/п
	Название

занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Спокойствие 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 46
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. 

Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	«Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение, задание «Логический квадрат» формата А3.

	2
	«Страх»
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 138
	Расширять представления детей об эмоции «страх», учить понимать свои чувства и чувства других, продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, способствовать снятию страхов у детей, повышать уверенность в себе.
	Пиктограмма страх, аудиозапись веселой музыки. Кукла, платок для завязывания глаз, лист бумаги, цветные карандаши.

	3
	Горе 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 144
	Расширять представления детей об эмоции горе, учить их понимать свои чувства и чувства других. Учить передавать это эмоциональное состояние. Используя различные эмоциональные средства. Помогать преодолевать негативное настроение.
	Пиктограмма горе, аудиозапись грустной мелодии, лист бумаги, цветные карандаши.

	4
	Интерес 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 147
	Расширять представления детей об эмоции интерес учить их понимать свои чувства и чувства других людей, учить передавать эмоциональное состояние интерес, используя различные эмоциональные средства.
	Пиктограмма интерес, альбом и цветные карандаши.


Декабрь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Спокойствие
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 52
	Познакомить детей с чувством спокойствия. 

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Снятие эмоционального напряжения.
	Магнитофон, аудиозапись музыки П. Чайковского «Сладкая греза №21», сюжетная картина отдых, пиктограмма «Спокойствие», цветные карандаши, игрушки из кукольного театра или из «киндер-сюрпризов».

	2
	Словарик эмоции
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 56
	Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки. 
	Сюжетная картина «Беспорядок», карточки с изображением пиктограмм, «Радость», «Грусть», «гнев», «Удивление», «Спокойствие» для каждого участника, «кубик настроения», цветные карандаши, пиктограммы эмоциональных состояний, диск «Сказки для самых маленьких. Чижик-пыжик». 

	3
	Страна Вообразилия
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 60
	Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. 

Развивать невербальное и вербальное общение. 

Формировать интерес к творческим играм.
	Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя Вообразилкина, камешки различной формы и цвета, карандаши, мелки, фломастеры, пьесы П.И. Чайковского «Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга», карточки с изображением «несуществующих» животных, 

	4
	В гостях у сказки
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 65
	Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. 

Закрепить знание содержания сказок. 

Развивать творческое мышление.
	Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из сказки «Репка», карандаши,  мячик, магнитофон. 


Январь

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Этикет. Внешний вид
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 76
	Познакомить детей с правилами личной гигиены. 

Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. 

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, раздаточный материал для каждого ребёнка, наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви, магнитофон, цветные карандаши, рабочие тетради. 

	2
	Общественный этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 82
	Познакомить детей с общественным этикетом. 

Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное  внимание(устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развитие самосознания и навыков саморегуляции. 
	Игрушки для сценок, лото «Пассажирский транспорт», простые и цветные карандаши, рабочие тетради, памятки. 

	3
	Столовый этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 87
	Познакомить детей со столовым этикетом. 

Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения:. Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. 

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 
	Сюжетные картинки с изображением правил поведения за столом, картинки с изображением съедобного и несъедобного, набор пластиковой посуды для каждого ребёнка, цветные карандаши, рабочие тетради, музыкальное сопровождение. 

	4
	Подарочный этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 99
	Познакомить детей с подарочным этикетом. 

Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции. 
	Сюжетные картинки с изображением правил подарочного этикета, музыка с разными настроениями, рабочие тетради, цветные карандаши, задание «Разложи подарки».


Февраль

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Гостевой этикет
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 98
	Познакомить детей с гостевым этикетом. 

Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом. 

Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого общения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	Сюжетные картинки с изображением правил гостевого этикета, картинки с изображением времени дня, цветные карандаши, рабочие тетради, памятки с правилами. 

	2
	Правила домашнего этикета
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 170
	Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им виманием, заботой, добротой; учить детей оценивать свои поступки  других, сравнивая их с поступками персонажей литературных произведений; учить детей благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение.
	Две маски – белого и чёрного барашков; различные игрушки в большой сумке; альбомы и цветные карандаши. 

	3
	Защитники отечества 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 108
	Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. 

Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля. 

Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии». 
	Фотографии пап, картинки с изображением транспорта, геометрические фигуры, цветные карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение, цветные карандаши,  рабочие тетради. 

	4
	С кем я живу 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 167
	Помочь каждому ребёнку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи. 
	Сюжетная картинка «Семья»; раздаточные карточки с изображением отдельных членов семьи; мяч; альбомы, цветные карандаши. 


Март

	№п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Я и моя семья
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 117
	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. 

Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию. 

Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам. 
	Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное сопровождение, картинка с изображением членов семьи, мяч, цветные карандаши, рабочие тетради, рисунки с изображением заячьей семьи, заготовки бланков для родителей, «строительный» материал.

	2
	Я и мои друзья
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 122
	Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. 

Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. 

Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.
	Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие тетради, наборы пиктограмм в двух экземплярах, картинка-схема и к ней набор геометрических фигур, повязка на глаза. 

	3
	Волшебные средства понимания 
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 105
	Сплотить группу. 

Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 
	Магнитофон, разрезанные картинки с изображением животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый мешочек, карандаши, графическое задание «Волшебная страна».

	4
	Язык жестов и движений 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 120
	Расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими; дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения. 
	Магнитофон и кассета с записью музыки; маски героев из сказки «Колобок»; карточки к игре «Говорящая рука». 


Апрель

	№ п/п
	Название занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 53
	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов.
	Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов, пособие «Поле Чудес», карточки «Найди пару», бланки с заданиями, цветные карандаши, кукла Незнайка.

	2
	Восприятие свойств предметов.
	Н.Ю. Куражева «Цветик - Семицветик» стр. 57
	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). 

Развитие воображения и логического мышления.
	Игрушка «филин», схема «свойств предметов», бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди лишний», коврики-фигуры, музыкальное сопровождение.

	3
	Мой внутренний мир
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 108
	Учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям. 
	Магнитофон и кассета со спокойной музыкой; альбомы и цветные карандаши на каждого ребёнка. 

	4
	Мы так похожи
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 114
	Формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к группе; расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими. 
	Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки. 


Май

	№ п/п
	Название

занятия
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	Мы такие 

разные
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 117
	Учить различать индивидуальные особенности детей в группе; учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям, животным и сравнивать их со вкусами других людей. 
	Набор изображений разных игрушек (например, машинка, кукла, мяч. Мишка, паровозик, кубики, самолёт, домик, шарик, зайчик и т.д.) и макет башенки с пятью окошками. 

	2
	Мальчики 

и девочки
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 128
	Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения; развивать навыки общения мальчиков с девочками.
	Любой предмет, проходящий для «распиливания» (например, стул); магнитофон и кассета с записью польки; альбомы и цветные карандаши. 

	3
	Давайте жить

 дружно
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 125
	Развивать групповую сплочённость; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение к сверстникам; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке. 
	Магнитофон и кассета с записью лёгкой, весёлой музыки; 6 дощечек для игры «Не намочи ноги». 

	4
	Я знаю, я умею, 

я могу 
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 184
	Закреплять приобретённые ранее знания и умения детей; развивать представления детей о себе и своих отличиях от других; формировать у детей адекватную самооценку; продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками и развивать навыки совместной деятельности. 
	Мяч, большой лист бумаги и цветные карандаши. 


Подготовительная к школе группа

Тематическое планирование для детей 6-7  лет

Цель.

Психологическая и интеллектуальная подготовка к успешной адаптации и обучению в школе.

Задачи:

1. Формирование позитивного отношения к обучению в школе

2. Формирование произвольности

3. Формирование познавательной сферы

4. Развитие мелкой моторики

	октябрь 
	Название занятия
	Источник 
	Методы  и формы

	
	1.«Создание Лесной школы»
	Н.Ю.Куражева

стр.27
	д/и «Давайте познакомимся»,

игра «Поезд», «Ветер  дует»,упр. «Раскрась ежика»,упр. «Найди всех зверей»,игра «Доброе животное»

	
	2.«Букет для учителя»
	Н.Ю.Куражева

стр.34
	Игра «Делай как я»,упр. «Букет»,упр. «Профессии»,игра «Составь картинку»,игра «Подбери мне свою улыбку»

	
	3.«Смешные страхи»
	Н.Ю.Куражева

стр.42
	Игра «все кого зовут»

упр. «Помоги зайчикам встретиться»,игра «Составь картинку»

	
	4.«Игры в школе»
	Н.Ю.Куражева

стр.49
	Приветствие игра «незнайка»,чтение сказки «Игры в школе»,рассказ о своей  группе,упр. «Раскрась всех рыб»,упр. «Животные и созвездия»

упр. «Лабиринт»

упр.  «Времена года»

	ноябрь
	1.«Школьные правила»
	Н.Ю.Куражева

стр.58
	Приветствие  «Пропой свое имя»,

чтение сказки «Школьные правила»,упр. «Правила на занятиях»,упр.  «Что такое хорошо и что такое плохо».

	
	2.«Собирание портфеля»
	Н.Ю.Куражева

стр.63
	Приветствие игра  «ветерок»,чтение сказки «Собирание портфеля»,игра «Доскажи словечко»,игра «Школьные принадлежности», упр. «Школьные предметы»

упр. «Раскрась филина»

	
	3.«Белочкин сон»
	Н.Ю.Куражева

стр.70
	Приветствие  упр. «Я рад вас видеть»,чтение сказки  «Белочкин сон «,игра « Что спрятано в белочкином рюкзаке» игра «Составь картинку»упр. «Лабиринт «,упр. «Закономерность «

игра «Воздушный шар»

	
	4.«Госпожа аккуратность»
	Н.Ю.Куражева

стр.77
	Приветствие  Упр. 

« Перышко», чтение сказки «Госпожа аккуратность»,упр. «Ежик и  предметы», «Цветочки для зайки», «Кричалки –шепталки –молчалки»

	декабрь
	1.«Жадность»
	Н.Ю. Куражева  стр.82
	Приветствие  Упр. «Я  рад вас видеть», «Мостик дружбы», «Собери картинку», упр. «Зайцы в лабиринте», «Угадай кто мой друг»

	
	2.«Волшебное яблоко»

(воровство)
	Н.Ю.Куражева

стр.89
	Приветствие  Игра  «Подари мне улыбку». Чтение сказки «Волшебное яблоко «,игра 

« Составь картинку»,игра «Лево , право»,упр. «Лисенок и фигуры»

упр. «Мячики»,игра «Передай мяч»

	
	3.«Подарки

 на день рождения»
	Н.Ю.Куражева

стр.95
	Приветствие «Я  рад  вас  видеть «, сказка «Подарки на день рождения». упр. «Раскрась всех птиц»,упр. «Какой игрушки не хватает»,игра «Запоминай-ка»,упр. «Рыбка»

игра «Подарки»

	
	4.«Домашнее задание»
	Н.Ю.Куражева

стр.101
	Приветствие «Колокольчик», сказка «Домашнее задание»,игра «Картинки –загадки»,упр. «Коврики»,упр. «Лисенок и листочки»,упр. «Четвертый лишний «, игра «Домашнее животное»

	Январь
	1.«Школьные оценки»
	Н.Ю.Куражева

стр.108
	Приветствие игра «Мячик»,чтение сказки «Школьные оценки»,игра «Парные картинки»,упр. «Продолжи в определённой последовательности»,упр. «Найди каждой пчелке свой цветок»,

	
	2.«Ленивец»
	Н.Ю.Куражева

стр.114
	Приветствие игра «Ладошки»,чтение сказки «Ленивец»,упр. «Медвежата»,упр. «Мишкин квадрат»,упр. «Прятки с картинками» игра «Направо –налево», игра «Кричалки-шепталки -молчалки»

	
	3.«Списывание»
	Н.Ю.Куражева

стр.121
	Приветствие игра «Колокольчики»,

чтение сказки  «Списывание»,игра «Определение»упр. «Продолжи ряд»,упр «Найди силует бабочки»,упр. «Ежик и фрагменты»

	
	4.«Подсказка»
	Н.Ю.Куражева

стр.127
	Приветствие упр.

« Я рад вас видеть «Чтение сказки «Подсказка»,игра «Противоположность»,упр. « Белочкин квадрат»,упр. «Угощение»,упр. «Диктант»,

	февраль
	1.«Обманный отдых»
	Н.Ю.Куражева

стр.134
	Приветствие игра «Поймай свой взгляд»чтение сказки « Обманный отдых»,упр. «Распорядок дня»,упр. «Диктант», игра «Найди отличия»,игра «Волшебный лес»

	
	2.«Бабушкин помощник»
	Н.Ю.Куражева

стр.141
	Приветствие, чтение сказки «Бабушкин помощник»,оформление стенгазеты, игра «Зеваки», упр. «Лабиринт».

	
	3.«Прививка»
	Н.Ю.Куражева

стр.146
	Приветствие  упр. «Я рад вас видеть»,чтение  сказки «Прививка»,игра «Составь картинку»,игра «Замри»,упр. «Говорящие рисунки»

	
	4.«Больной друг»
	Н.Ю.Куражева

стр.152
	Приветствие  упр. «Я рад вас видеть»,чтение  сказки «Больной друг»,упр.»Снеговик»,упр. «Найди белку»,упр. «Помоги зайчику»,упр. «Новогодние подарки»,игра «Подарки»,

	Март
	1.«Ябеда»
	Н.Ю.Куражева

стр.159
	Приветствие    упр. «Доброе утро»,чтение сказки «Ябеда»,игра «Составь картинку»,упр. «Что лишнее в ряду», упр. «Составь всех животных»,упр. «Сделай рыбок всех одинаковыми»,упр.  «Найди картинки»упр. «Комплименты».

	
	2.«Шапка неведимка»
	Н.Ю.Куражева

стр.167
	Приветствие.Игра «Ладошки», чтение сказка «Шапка-неведимка»,игра «Составь картинку»,  игра со шляпой,упр. «Сделай все  мячики одинаковыми»,упр. «Цветочные закономерности», упр. «Ягоды», упр. «Осенние листья»,

	
	3. «Задачи для Лисенка»

(ложь)
	Н.Ю.Куражева

стр.176
	Приветствие игра «Здравствуйте»

Чтение сказки «Задача для Лисенка»,упр. «Лисенок и закономерность»,упр. «Продолжи ряд»упр. «выполни по образцу»,игра «Запрещенное движение»

	
	4. «Спорщик»
	Н.Ю.Куражева

стр.184
	Приветствие упр. «Наши помощники», чтение сказки «Спорщик»,упр. «Ежик и закономерность»,упр. «Парные картинки», упр. «Футбол»,игра «топ-хлоп»

	Апрель
	1.«Обида»
	Н.Ю.Куражева

стр.191
	Приветствие упр. «Я рад вас видеть». Чтение сказки «Обида»,упр. «настроение», игра «На что похоже настроение»,упр. «Лишнее животное»,упр. «Дорисуй-ка»,игра «Слушай хлопки»

	
	2. «Хлопки»
	Н.Ю.Куражева

стр.198
	Приветствие упр. «Наши помощники». Чтение сказки «Хвосты»,

рисование «о мальчиках и девочках»,упр. «Что не верно»,упр. «Звери в домиках»,игра «Доброе животное»

	
	3. «Драки»
	Н.Ю.Куражева

стр.207
	Приветствие упр. «Я рад вас видеть», чтение сказки «Драки»,упр. «Дотронься до»,упр. «Продолжи ряд»,упр. «Найди такой же»,упр.»Кораблики»,упр. «Подбери инструмент»,игра «Воздушный шар».

	
	4.«Грубые слова»


	Н.Ю.Куражева

стр.211


	Приветствие упр. «Я рад вас видеть», чтение сказки «Грубые слова»,упр. «Найди все овощи для зайчика»,упр. «ругаемся овощами»,упр. «мимика и жесты»,упр. «Лесная почта», упр. «Бабочки»,упр. «Сделай всех бабочек одинаковыми».

	май
	1. «Дружная страна»
	Н.Ю.Куражева

стр.219
	Приветствие упр. «Давайте поздороваемся», чтение сказки «Дружная страна»,упр. «Ковер» ,п/и «Вспомни имена своих друзей»,упр. «Найди лишнее», игра «дружный паровозик».

	
	2. «Гордость школы»
	Н.Ю.Куражева

стр.224
	Приветствие упр. «Давайте поздороваемся», чтение сказки «Гордость школы»игра «Найди отличия», упр. «Дорисуй-ка»,упр. «Фрагменты»,

беседа «Наши отношения»

	
	3.Заключительное 
	См. приложение
	Диагностика  готовности к школьному обучению.


Паспорт кабинета педагога-психолога  
1. Консультативное пространство оснащено  столиком и стульями
2. Игровое пространство включает полки с игрушками,  детские стульчики.
3. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено  столом,  шкафом для рабочих папок.
Литература подобрана по сле​дующим разделам:
· по общей психологии (включая словари);
· по детской психологии и возрастным особенностям детей;
· коррекционно-развивающая;
· по диагностике уровня развития детей;
· для родителей;
· периодические издания.
Игровое пространство включает:
1) набор мозаик из пластмассы;
2) пазлы;
3) пирамиды;
4) конструктор;
5) сюжетные кубики;
6) различные головоломки;
7) «Умные шнуровки»
8) Зеркало
9)  куклы
10)  тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное путешествие»,  «Четвертый — лиш​ний», «Логический поезд», и т. д.;
10) маски с различным эмоциональным выра​жением;
11)
наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»):
· машинки;
· посуда;

· дикие животные;
· домашние животные;
· древние животные (динозавры);
· солдатики;
· самолеты, вертолеты, лодки;
· матрёшки;
· природный материал (листики, ореш​ки, шишки и т.)
12)звуковой шар с подсветкой 
13)разнообразный художественный материал: пластилин, краски, фломастеры, карандаши)
14)волшебный мешочек
15)счетные палочки

17) сюжетные картинки
Методическое обеспечение 

1. Алябьева Е.А «Воспитание культуры поведения у детей 5 – 7 лет: методическое пособие. – М.: Сфера, 2009.

2. Ананьева Т.В. «Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению» - СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2012.

3.Венгер Л. А. Готов ли ваш ребенок к школе / Л. А. Венгер, Т. Д. Марцинковская, Л. А. Венгер. – М.: Знание, 1994.

4. Веракса А.Н «Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5 – 7 лет: пособие для психологов и педагогов - М.: Мозаика-Синтез, 2012.

5. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. «Практический психолог в детском саду: пособие для психологов и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.

6. Диагностические методики для детей (папка).

7. Диагностические методики для взрослых (папка).

8. Земцова О.Н. «Умные книжки. Тесты. 5-6 лет» - ООО «Издательская группа «Азбука-Аттикус», 2015.

9. Земцова О.Н. «Умные книжки. Тесты. 4-5 лет» - ООО «Издательская группа «Азбука-Аттикус», 2016.

10. Земцова О.Н. «Умные книжки. Тесты. 3-4 года» - ООО «Издательская группа «Азбука-Аттикус», 2015.

11. Куражева Н.Ю., Бараева Н.В. «Психологические занятия с дошкольниками «Цветик-Семицветик» - Речь, 2005.

12. Минаева В.М. «Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры» - пособие для дошкольных образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 2001.
13.Пазухина И.: Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3 – 4 лет. Издательство Детство-Пресс, 2010.
 
14. «Справочник педагога-психолога. Детский сад» // - М.: Издательский дом МЦФЭР,  № 2,  2014.


15. «Справочник педагога-психолога. Детский сад» // - М.: Издательский дом МЦФЭР,  № 3,  2014.


16. «Справочник педагога-психолога. Детский сад» // - М.: Издательский дом МЦФЭР,  № 4,  2014.


17. «Справочник педагога-психолога. Детский сад» // - М.: Издательский дом МЦФЭР,  № 5,  2014.

18. Стимульный материал для диагностики детей 5 – 7 лет (папка)

19. Стимульный материал для методики «Цветные прогрессивные матрицы» (Дж. Равен) 

20. Рекомендации для родителей (папка)

21. Пособие «Игры в слова»

22. Пособие «Релаксация для детей»

23. Харько Т.Г. Методика познавательно-творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса» (ранний и младший возраст). СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2012.

24.Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалом для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. — М.: Генезис, 2008.
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