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                                                                    Введение

Экология и здоровье неразрывно связаны между собой. Основа здоровья человека  - это экологическое мышление, от которого зависит образ его жизни, взаимодействие с окружающим миром. Дошкольный возраст — это начальный этап формирования личностных качеств, целостной ориентации человека. В этот период закладывается позитив​ное отношение к природе, к себе и к другим людям. Фундамент экологического образования, несомненно, должен заклады​ваться в дошкольном возрасте, Одним из ведущих факторов риска для здоровья детей является экологическая обстановка в местах их проживания. А проживаем мы на территории Крайнего Севера в нефтяном и газовом Ямало-Ненецком Автономном округе в городе Ноябрьск, где зима длится долгих девять месяцев. В этой связи повышение экологической грамотности детей, их родителей и педагогов дошкольного учреждения может быть одним из путей сохранения здоровья дошкольников. Одной из важнейших задач МБДОУ компенсирующего вида «Аленький цветочек» является охрана и укрепление здоровья детей. Наш детский сад посещают дети с ограниченными возможностями здоровья (дети с ДЦП, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, часто болеющие дети и дети с задержкой психического развития). Наше дошкольное образовательное учреждение единственное в городе, где созданы условия для детей с ДЦП. В этой связи актуальным является ведение физкультурно-экологической работы, которая на основе интеграции познавательной и двигательной деятельности одновременно решает задачи оздоровления детей и повышения у них и их родителей экологической грамотности. Человеку надо дать понять, что окружающий мир и люди в нем – зеркало, глядя в которое он познает самого себя. Принцип зеркальности – один из самых сильных в философии, и в психологической практике. Пользуясь им, мы способствуем росту и экологического сознания, и формированию  личности, ибо самому себе нормальный человек вредить не будет. И тогда главной целью образования и воспитания станет самая важная цель – познание самого себя через природу или воспитание человечности, как говорил И.Г.Песталоцци.
Цель проекта:
Сохранение и укрепление здоровья ребёнка через экологическое воспитание.
Проект носит комплексный характер: включает в себя практическую, экологически ориентированную, творческую, эстетического содержания деятельность, физическую активность ребят, пропаганду здорового образа жизни. Ориентирован  на решение ряда педагогических и воспитательных задач.
 Задачи:
Оздоровительные задачи:
1. Охрана и укрепление здоровья детей.

2. Формировать двигательную активность и здоровый образ жизни воспитанников
3. Формировать умение рационально использовать природные ресурсы для гармоничного развития личности.
Образовательные задачи:

1. Формировать представления о живой и неживой природе, их взаимосвязях.

2. Развивать интерес и любовь к родному краю, формировать представления детей об экологических проблемах родного края.

3. Развивать эмоционально-чувственную сферу личности, как одного из компонентов экологической культуры.
 Воспитательные задачи:
1. Развивать навыки наблюдения и экспериментирования в процессе поисково- 

2.  познавательной деятельности. 
3. Формировать представления о живой и неживой природе, их взаимосвязях.

4. Воспитывать у детей бережное, ответственное, эмоционально-доброжелательное отношение к миру природы, к живым существам в процессе общения с ними. Развивать природоохранную деятельность.

5. Формировать позитивный опыт взаимодействия ребенка с окружающим миром и влияние его на здоровье ребенка.

Вид проекта: познавательно-оздоровительный

Участники проекта: дети, педагоги, родители, медицинский персонал, инструктор по          физической культуре.
Сроки реализации: 2016-2018 учебный год
Принципы реализации проекта:

1. Принцип развития отражает четкую ориентацию поисково-познавательной деятельности на эколого-оздоровительное воспитание ребенка. 

2. Принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для полного проявления способностей каждого ребенка и своевременной воспитательно-образовательной работы. 

3. Принцип природосообразности свидетельствует о том, что образовательный процесс соответствует как внутренней природе, так и внешним условиям. 
4. Принцип диалогического общения как неотъемлемого условия взаимодействия субъектов поисково-познавательной деятельности, который отражает тесную связь между взаимной и встречной открытостью, искренностью, взаимопониманием воспитателя и ребенка, и проецирует установку на разумное усвоение. 

5. Принцип доступности предусматривает осуществление эколого-оздоровительной  работы с учетом особенностей возраста, подготовленности, а также индивидуальных особенностей и психического развития детей. 

6. Принцип системности. Достижение цели обеспечивается решением комплекса задач оздоровительной, образовательной и воспитательной направленности с соответствующим содержанием, что позволяет получить прогнозируемый результат. 

7. Принцип последовательности заключается в постепенном повышении требований в процессе деятельности. 
Практическая значимость
        Здоровье мы понимаем как единое целое. Проект рассчитан на понимание детьми, что человек- часть природы, каждый со своими индивидуальными особенностями, проблемами, интересами, способностями… Отклонения от оптимального взаимодействия с самим собой, с социумом вызывают социально неуверенное поведение- это путь к нездоровью. Вовлечение детей в экологизацию учебно-воспитательного процесса, формирование у них негативного отношения к вредным привычкам, пропаганде здорового образа жизни, включая каждого ребёнка в деятельность с элементами творчества и физической активности, приведёт к пониманию окружающего и духовного мира, эмоционального понимания восприятия природы.                                                                                                                                  Участие в проекте позволит развить эмоционально - волевую сферу, понимание своего «Я»,  как частицы природы. Воспитать у детей заботу о своём здоровье, - понимание проблемы… здоровый «я» – здоровая нация…
Ожидаемые результаты:

Для детей: 

· Уменьшение количества пропусков  по причине простудных заболеваний. 

· Освоение основных приёмов и навыков при проведении спортивных часов, эстафет, спортивных и подвижных игр…. 

· Сформированность положительной мотивации на природу. 

· Освоение умений и навыков экологической культуры и природоохранной деятельности

· Сформированность первоначальных навыков экологически грамотного и безопасного поведения в природе и в быту. 

· Расширение перспектив развития поисково-познавательной деятельности детей. 

· Ответственное отношение детей к окружающей среде, к своему здоровью. 

· Развитие у детей инициативы, сообразительности, самостоятельности. 

Для родителей: 

· Повышение уровня экологического сознания. 

· Осуществление целостного подхода к оздоровлению детей средствами природы.

· Формирование осмысленного подхода к сохранению собственного здоровья и здоровья ребенка.    

Этапы работы над проектом
 I этап  подготовительный  

       Подборка методической, научно-популярной и художественной литературы иллюстрированного материала, игрушек, атрибутов для игровой и творческой деятельности по экологическому и физическому воспитанию. Оформление информационного материала для родителей. Разработка критериев оценки уровня готовности восприятия материала по экологическому воспитанию с целью отслеживания динамики развития детей по всем поставленным задачам.
II этап организационно–деятельностный
	Формы
	Методы реализации проекта

	Экологические, поисково-познавательные занятия. 


	1. Экологическая тревога. Раненная Земля.
2. Где край у Крайнего Севера?

3. Зачем зимой снег?

4. Что страшнее гром или молния?

5. Кто раскрасил радугу?

6. Почему небо голубое?

7.Что такое тундра и тайга?

8. Дом, где мы живем?

9. Можно ли просверлить Землю насквозь?

10. Что такое подземные богатства?

11. Почему лист зеленый?

12. Зачем тигру полоски, а жирафу пятна?

13. За что белого медведя вписали в Красную книгу?



	Наблюдения и экологические экскурсии

	1. Откуда и куда дует ветер

2. Комнатные растения – наши друзья

3. Свежий воздух и вода (экскурсия к озеру Ханто)

4. «В стране северных оленей» (экскурсия в музей)

5. «Обвиняется пластиковая бутылка» (экскурсия в музей)

	Экологические сказки


	1. Модница Осень
2. Осенний бал

3. Снежный ковер метели

4. Садовник и волшебная палочка

5. На огороде

6. Семья белой медведицы Аки

7. Как у моржа выросли бивни

8. Как животные зимовье построили

9. Семья дождей

10. Лужа-мечтательница

11. Как солнышко заболело

12. Путешествие облачка

13. Спор деревьев

14. Гостеприимная сосна

15. История одного цветка



	Познавательное чтение

	1. Путешествие в мир природы

2. Путешествие с капелькой
3. Мы едем в лес

4. О чем грустят деревья

5. Чем и как мы дышим

6. Путешествие по экологической тропе

7. Как сохранить тундру от пожара
8. В гостях у белого медведя и пингвина

9. Учись быть здоровым

10. Как я купался в проруби

11. Где живут витамины

12. Как Дед мороз возил подарки в Антарктиду

13. Как ветер искал место дома

14. Как поссорились времена года



	“Уроки доброты”

	1. Толерантность: учимся понимать друг друга (идем в гости к
     детям- инвалидам).
2. Второй городской Фестиваль детского творчества
    «Тропинками добра» «Если доброта, как солнце светит, 
      радуются взрослые и дети» (коллективная работа).
3. «Спешите делать добрые дела». Помощь бездомным
     животным.

	Конкурсы и викторины, экологическая викторина

	1. Международный творческий конкурс «Здоровым быть – в
     радости жить», Халимова Зарина (диплом, 3 место)

2.  Международный  конкурс технического творчества «Юный 
     изобретатель», Геля Настя, номинация «Макет» (диплом,I
     место)
3. Международный творческий конкурс для детей с ОВЗ «Как
     прекрасен мир», Работа «Снеговик» Чузув Данил (диплом 1
     степени)
4. Экологическая викторина «В гостях у природы»


	Природоохранные акции

	1. «По тонкому льду»
2. «Кормушка для пернатых друзей»

3. «Помощь бездомным животным»

4. «Цветущий сад»

5. «Для сохранности страны дети, спички и пожары

     совмещаться не должны».



	Продуктивная деятельность

	1. Разговаривающий родник (рис)
2. Осень на опушке краски разводила (рис)
3. Дремлет лес под сказку сна (рис)

4. Белый медведь и северное сияние (рис)

5. День воды (аппликация)

6. На дне морском (аппликация)

7. Чудо букет (лепка)

8. На полюсе Земли (лепка)

8. Я прививки не боюсь! (конструирование из бумаги)

9. Весенняя гроза (рис)


	Лаборатория “Ищу, исследую, творю!” (опыты и эксперименты) 


	1. Блок «Вода» (свойства, плотность, торнадо, какой фильтр
   лучше, нефтяная речка, вода и звук, экология воды)
2. Блок «Огонь» (карта земли, извержение вулкана, горит – не

    горит, огонь друг или враг?)

3. Блок «Воздух» (воздух есть везде, шар-ракета, кто надул

   шарик? Стакан-присоска, как я дышу, экология воздуха,

    воздух нужен всем).
4. Блок «Почва» (свойства, состав, значение, экология почвы, 

    выращиваем растения)

5. Блок «Исследуем окружающий мир» (измерительные

    приборы)

6. Блок «Магниты» (свойства, летающая бабочка, достань

    скрепку, не промочив рук, фокусы с магнитами )



	Ведение календаря природы

	Ежедневная работа с календарем природы, где дети отмечают число, день недели, месяц, время года. Состояние погоды. В конце календарного года подсчитывается, сколько прошло месяцев, делаются выводы.



	Экологические выставки и экспозиции

	1. III Городской детский творческий конкурс для детей с ОВЗ
   «От экологии природы – к экологии души»

2. Городской конкурс проектных работ среди обучающихся и
   воспитанников образовательных организаций города(грамота)
3. Конкурс детского творчества «Год экологии», посвященного
     году экологии в ПАО «Газпром Нефть» (диплом).

	День  экологического творчества “Сохраним родной край потомкам”

	1. Какой фильтр лучше?
2. Профессия эколог (с привлечением родителей)

3. Нефтяные разливы и пожары в тундре (с привлечением
    родителей).
4. Создание социального фильма-ролика «Пожарная

    безопасность в тундре»



	Экологические, подвижные, дидактические игры, игры-путешествия. 

	Разнообразные подвижные, дидактические игры и упражнения, оказывающие общеукрепляющее воздействие и способствующие оздоровлению всего организма и развитию психических процессов.

	Эколого-познавательные праздники и развлечения 


	1. «Весенний хоровод»
2. «Наш дом - природа»

3. «Как помочь сердцу?» (с медицинской сестрой)

4. «Скажите:  нет туберкулезу!» (с медицинской сестрой)

5. Викторина, посвященная всемирному дню заповедников и

    национальных парков.

	Спортивные соревнования 

	1.Эстафета «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

2. Участие в городских соревнованиях по плаванию

3. Эстафета «Дружные, смелые, умелые!»

4. «Лыжня России»

5. «И это время называется Весна!» (совместно с центром 

   «Кадет») 
6. «Праздник Нептуна»
7. «Пожарные на учении»

	Закаливание, массаж и самомассаж


	1. Воздушные ванны после сна
2. Ходьба босиком

3. Обширное умывание

4. Ходьба по рефлексогенной дорожке

5. Самомассаж (ладоней, стоп)



	Корригирующая гимнастика

	Проводится ежедневно после сна с использованием нестандартного оборудования.

	Оздоровительная гимнастика

	Утренняя гимнастика с выполнением корригирующих упражнений, упражнений на дыхание и релаксацией, проводятся ежедневно продолжительностью 30 мин. В теплое время года на улице.

	Инновационные оздоровительные технологии  


	1. Босс – здоровье (дыхание)
2. Лого-Босс  (логопедический)

3. Тренажер Гросса

4. Лечебная физкультура

5. Лечебные ванны

6. Парафиновые аппликации

7. Сауна
8. Бассейн

	Сотрудничество с семьей

	Подготовка предметно – развивающей среды к реализации проекта  

	Помощь со стороны родителей в создании предметно-развивающей среды. 

	Анкетирование родителей

	С целью выявления знаний, умений в области здорового образа жизни, организации двигательной активности и экологического воспитания.

	Мастер-классы с родителями

	1. «Сухой аквариум»
2. «Ветка рябины»

3. «Кретивная елочка»

4. Кормушка из бросового материала.

    Посвященный международному дню птиц

    «Вороний день»

	Участие в спортивных и творческих мероприятиях 

	1. «Папа, мама, я – спортивная семья!»

2.  Выставка поделок «Дары Осени»
3. «День Оленевода»

4. Экскурсия в музей на выставку экспозиций из окружного музея им. И.С.Шемановского «Мамонтенок Люба»


	Изготовление тренажеров своими руками


	Изготовление нестандартного физкультурного оборудования для  выполнения корригирующих упражнений, подвижных игр.

	Помощь в оборудовании и оснащении эколого-экспериментального уголка в группе.


	Приобретение наборов для  проведения опытов и экспериментов в лаборатории, энциклопедий, наглядного дидактического материала.

	Сотрудничество с социумом

	Диспансеризация детей.

Утверждение плана профилактической работы по предупреждению простудных заболеваний на осеннее – зимний период 

	ГБУЗ ЯНАО «Ноябрьская ЦГБ»

	Участие в конкурсах 


	1.Всероссийский профессиональный конкурс для педагогов и родителей «Территория здоровья» Номинация «Открытый урок», «Конспект ООД «Чем и как мы дышим», (диплом лауреата). 
2. Окружной конкурс «Лучший пропагандист пожарной безопасности» (грамота, 2 место)
3. Международный творческий конкурс «Мы рисуем осень» Уфимцева Карина (диплом, 2 место)

4. Всероссийский творческий конкурс «Зимнее вдохновение». Номинация «Украшение помещений», работа «В ожидании Новогоднего чуда» (диплом,1 место)

5. Всероссийский профессиональный конкурс-смотр зимних построек «На дворе белым бело»
6. Всероссийский конкурс для педагогов «Россыпь жизни и добра» конкурс сценариев мероприятий для детей, работа «Летом на пасеке»(диплом, 2 место)

7. Международный творческий конкурс «Бумажная мозаика». Пицко Андрей «Летняя полянка» (диплом,1 место).

8. II Международная научно-практическая конференция «Педагогическое мастерство и современные педагогические технологии» научная работа «Бумажное творчество в группе детского сада компенсирующей направленности» (печатный сборник),


	Посещение спектакля в Интеллект – Центре
	1. «Раз горох, два горох».
2. «Доктор Айболит спешит на помощь».

	Посещение детской библиотеки


	1. Всемирный день хлеба – профессия
    пекарь.
2. «Приключения капельки».
3. «Путешествие зеленого листочка»

4. Писатели и поэты о красоте русской 

    природы (викторина).

	Организация просмотра тематических видеофильмов, встреча с инспектором МЧС
	Ежегодные встречи, беседы, познавательные занятия.


III этап заключительный 
Праздник «Воздух, солнце и вода – наши лучшие друзья». 
Создание фильма «Пожарная безопасность в тундре».

Заключение 

         Экологическое воспитание играет немаловажную роль в достижении поставленной цели – сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Ведь общение с природой в практической повседневной жизни – это прямой путь к сохранению и укреплению здоровья. А способность эмоционально воспринимать природу, радоваться проявлениям ее красоты и неповторимости – залог нравственного здоровья.
Результаты проекта:

· Уменьшилось количество пропусков  по причине простудных заболеваний. 

· У детей сформировались   умения и навыки экологической культуры и природоохранной деятельности, навыки экологически грамотного и безопасного поведения в природе и в быту. 

· Расширилась поисково-познавательная деятельность детей. 

· Сформировалось ответственное отношение к окружающей среде и к своему здоровью.

· Родители стали осуществлять целостный подход к оздоровлению детей средствами природы.
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