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Проект «Яблочный марафон»

Сроки реализации, продолжительность проекта: краткосрочный. 
Тип проекта: познавательно – исследовательский.
Участники проекта: дети подготовительной к школе, воспитатели, родители.
Проблема значимая для детей, на решение которой направлен проект.
· Недостаток у детей знаний о здоровом образе жизни.
· Помочь больше узнать о пользе яблок, как о ценном продукте для детского организма, о значимости их в организме человека.

Актуальность.
Сегодня перед дошкольным образованием стоит актуальная задача по приобщению детей к национальным, культурным традициям.
Яблoкo – знaкoмый c дeтcтвa фpукт, a чтo в действительности наши дети знaют o нeм? 
 Изучая такой, казалось бы, знакомый предмет, как яблоко, дети больше узнают об истории своей и других стран, о кулинарных национальных традициях в использовании яблок.
Здоровье детей и его состояние относится к числу важнейших характеристик, определяющих детей в обществе, и отражает состояние здоровья всего общества.
Данный проект – это организация работы по ознакомлению детей и их родителей с ценностью и пользой яблок и яблочных продуктов, пониманию значимости яблок в питании растущего детского организма, для его здоровья. Дaвaйтe paccкaжeм детям интepecныe фaкты, пpoвeдeм экcпepимeнты, пpoчтeм сказки и кoнeчнo жe зaймeмcя твopчecтвoм.

Цель проекта.
Обогатить и расширить знания детей о яблоках, как о ценном и полезном продукте для роста детского организма.
Пропаганда здорового питания среди детей и родителей.

Задачи проекта.
- Расширить кругозор детей о полезных свойствах яблок и яблочных продуктов, узнать, как появились яблоки на Руси.
- Формировать у детей исследовательские навыки (поиск информации в различных источниках).
- Развивать познавательный интерес к исследовательской деятельности, желание познать новое.
- Развивать желание делиться информацией, участвовать в экспериментальной деятельности.
[bookmark: _GoBack]- Формировать у детей осознанное отношение к здоровому питанию.
- Обогащать отношения родителей и детей через общение в совместной познавательно-исследовательской деятельности.
- Повышать педагогическую компетентность родителей в создании социально- значимого проекта.




Ожидаемые результаты по проекту.
- Данный проект поможет детям больше узнать о пользе яблок, о значимости их в организме человека. Яблоки – ценный продукт для детского организма и мы взрослые должны помочь детям узнать, как можно использовать яблоки в своем питании.
- Дети больше узнают об истории своей и других стран, о кулинарных национальных традициях в использовании яблок.
- Через систему разнообразных мероприятий будет сформирована потребность в здоровом питании и образе жизни, чувство ответственности за своё здоровье, бережное отношение к народным традициям питания.
- Повысится уровень знаний и интерес у родителей о здоровом питании.
- Снизится уровень заболеваемости детей.




Организация проектной деятельности.
Подготовительный этап.
Цель: Создание у детей мотивации к проектной деятельности, ознакомление родителей с условиями, задачами проектной деятельности.
1. Создание проблемной ситуации.
В группу приходит кукольный персонаж Заяц. Он грустит о том, что наступила осень, ребята стали чаще болеть, сидят дома и не посещают детский сад.
Как помочь ребятам, какие продукты смогут укрепить их иммунитет?
Воспитатель и Заяц подводят детей к тому, что надо чаще кушать фрукты, так как в них много витаминов и полезных веществ. Один из таких фруктов – это яблоко.
«Ребята, хотите познакомиться с этим фруктом поближе?»
Тогда нужно сначала узнать все о яблоках (полезные свойства, где применяются, где растут и. т. п.).
Кукольный персонаж прощается с ребятами и желает им больше узнать о яблоках.
2. Задание на дом.
- Педагог предлагает детям вместе с родителями подобрать загадки и стихи о яблонях и яблоках и изготовить книжку-малышку.
- Приготовить совместно с родителями блюдо из яблок или с использованием яблок.
3. Наглядная информация о проекте.
Подготовка для каждой семьи памятки-листовки о видах проектов и способах участия в проектной деятельности совместно с ребенком, нацеливание на конструктивное взаимодействие с ребенком, оказание ему необходимой помощи.

«Уважаемые родители!
Мы рады сообщить вам о начале работы по проекту «Яблочный марафон» и надеемся, что вы поможете вашему ребенку.
Приглашаем Вас, принять участие в проекте, напоминаем, какие виды проектов помогут раскрыть ваши творческие способности ваши и вашего ребенка:
-подобрать загадки о яблоках и яблонях, придумать свои;
- подобрать стихи о яблоках и яблонях;
-подобрать рецепты блюд из яблок и сделать кулинарную книгу «Яблочные вкусняшки»;
- приготовить совместно с ребенком блюдо из яблок или с использованием яблок;
-создать совместно с ребенком книжку-малышку о яблоке.
4. Индивидуальные и групповые беседы.
- Нацеливание на совместное участие с детьми над проектом.
- Определение источников информации.
- Консультация для родителей «Польза яблок для детей».
Организационный этап.
Деятельность детей и педагогов.  Деятельность родителей.
1.«Звездочка подсказок» - методы поиска информации нарисованы на панно-картинке: сам подумай, спроси дома, узнай у педагогов, посмотри книгу.
2. Взаимодействие педагогов.
Воспитатель рассказывает интересные факты о яблоках. 
Подбирают пословицы и поговорки по теме.
Подбирают материал для детей и родителей посвященный описанию ценности фрукта для организма человека.
Подбирают художественную литературу по теме.
Разучивание слов к подвижным играм «Яблочко для Машеньки», «Ходит яблочко по кругу».
Создание лэпбука «Яблоко».
Воспитатель организует исследовательскую деятельность с объектом яблоко («Узнай на вкус», «Узнай на ощупь», «Почему яблоко не тонет?», «Как сохранить яблоко).
Воспитатель изготавливает нестандартное оборудование по физкультуре «Бильбоке-забрось яблочко в корзину», «Вертушка-яблонька».
 Индивидуальные беседы с родителями по планированию совместной деятельности с детьми для осуществления задуманного проекта (рисовать, подбирать картинки, склеивать, подбирать стихи и загадки, составлять рассказ о приготовлении блюда).
Реализация проекта.
Проект реализуется в форме марафона, где каждый день включает в себя познавательную информацию о яблоке и много интересных заданий.

«Яблочный марафон»-день первый.
1.Рассказ воспитателя «История появления яблока и интересные факты о них».
Цель: расширить знания детей о полезных свойствах яблок и яблочных продуктов, узнать, как появились яблоки на Руси.
2.Изучение лэпбука "Яблоко"
В лэпбук входят: Д/и " Части яблока", Д/и " Жизненный цикл яблони», Д/и "От какого яблоко эта тень?", Д/и " Яблочное кафе", Д/и " Из какого семени что выросло?";
задания на тему яблок, вредители яблони, дерево - 4 сезона, карманы для заданий и книжки-малышки, блюда из яблок.  Три распашных модуля справа с текстом "факты о яблони", "загадки", "пословицы и поговорки".

«Яблочный марафон»-день второй.
1.Развиваем математические способности детей -дидактическое упражнение «Считаем яблочки»
2.Пальчиковая гимнастика «Яблоко»
Яблоко спелое, красное, сладкое,
Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою.
(пальцы обеих рук сжимают в кулаки, разгибают по одному пальцу на каждое слово определение на обеих руках одновременно)
Яблоко я
пополам разломлю,
(складывают ладони вместе и разводят пальцы в разные стороны – раскрывают ладони)
Яблоко с другом своим разделю.
(выставляют ладони вперед)
3. Нетрадиционная техника рисования – отпечатком половины яблока- «Витаминные яблочки»
Задачи: познакомить с новым способом изображения фруктов - отпечатком штампа из половины яблока; создать условия для развития мелкой моторики рук



«Яблочный марафон»-день третий.
1.Чтение художественной литературы где встречается образ яблока.
- Русские народные сказки «Гуси – лебеди», «Сказка о серебряном блюдечке и наливном яблочке», «Крошечка – Хаврошечка»;
сказки В. Г. Сутеева «Мешок яблок» и «Яблоко»
А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях».
Цель: воспитывать у детей доброжелательные отношения друг к другу через чтение им художественных произведений; учить детей понимать смысл сказки, выявлять заключенную в ней мораль.
- Чтение пословиц и поговорок и объяснение их смысла.
2.Рисование с элементами пластилинографии "Созрели яблоки в саду"
Цель: развить у детей эстетическое восприятие природы и учить передавать изображение фруктового дерева, знакомить детей с методом «пластилинография».

«Яблочный марафон»-день четвертый 
1.Беседа о пользе яблок «Яблоко на ужин – и доктор не нужен». 
Цель: развивать у детей интерес к фруктам, помочь детям узнать, как можно использовать яблоки в своем питании.
2. "Домашнее задание "- книжки- малышки "Яблоко-полезный фрукт"
Рассказ детей о своей книжке-малышке изготовленной совместно с родителями.
Цель: повысить уровень знаний и интерес у детей и их родителей о здоровом питании, формировать у детей исследовательские навыки.

«Яблочный марафон»-день пятый
1. Знакомство детей с нестандартным оборудованием по физкультуре «Бильбоке-забрось яблочко в корзину», «Вертушка-яблонька»
Задачи: развивать глазомер, координацию мелких движений, тренировать предплечье и кисти рук.
2. Итоговое мероприятие: осеннее развлечение для детей
 " Яблонька в гостях у ребят ". 
Праздник веселый и увлекательный: песни, стихи и загадки, хороводы, игры- " Собери урожай яблок", "Яблочко по кругу "
В завершении Яблонька угощает всех ребят сочными и вкусными яблоками.
Цель: воспитывать в детях нравственные качества-доброту, уступчивость, чуткое и бережное отношение к окружающему миру, к родной природе, обогатить и расширить знания детей о яблоках, как о ценном и полезном продукте для роста детского организма, доставить детям эмоциональное наслаждение праздником.










Продукты проектной деятельности.
1. Выставка работ детей.
- Рисование с элементами пластилинографии "Созрели яблоки в саду"
- Рисование в технике отпечатка половины яблока «Витаминные яблочки»
2. Выставка творческих работ и книжек- малышек "Яблоко-полезный фрукт", изготовленных детьми совместно с родителями:
- «Яблочные вкусняшки»
- «Яблоко- волшебный фрукт»
- «Игры с яблоком»
- «Стихи и загадки о яблоке»
- «Интересные факты о яблоке»
- «Рецепты блюд из яблок для детей»
3. Лэпбук "Яблоко".
4. Нестандартное оборудование по физкультуре «Бильбоке-забрось яблочко в корзину», «Вертушка-яблонька».


Выводы.
В результате работы над проектом «Яблочный марафон» дети расширили свои знания о яблоках: яблоки не просто вкусный и сладко – кислый продукт, но и ценный для детского питания. В ходе работы над проектом дети знакомились с художественной литературой, занимались исследовательской, познавательной, продуктивной деятельностью, задавали вопросы и отвечали на них, делали умозаключения и выводы, воплощали новые знания в реальные продукты.
Используя метод проектов педагог тем самым развивает у ребенка творческие и коммуникативные способности, развивает мышление и речь, тем самым позволяя ему успешно адаптироваться в школе. Каждый ребенок может проявить себя, почувствовать себя нужным, а значит, появиться уверенность в своих силах.
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г.Камышин 2019г
Проект на тему «Зимующие птицы родного края» в старшей группе

ПАСПОРТ ПРОЕКТА

Тип проекта: Познавательный, исследовательский, краткосрочный.

Вид проекта: Групповой.

Продолжительность: Краткосрочный (2 недели с  ).

Участники проекта: Воспитатели и дети старшей группы, родители воспитанников.

Образовательная область: «Познание»; «Коммуникация»; «Чтение художественной литературы»; «Художественное творчество».

Актуальность темы: в современных условиях проблема экологического воспитания дошкольников приобретает особую остроту и актуальность. Именно в период дошкольного детства происходит формирование начал экологической культуры. Поэтому очень важно разбудить в детях интерес к живой природе, воспитывать любовь к ней, научить беречь окружающий мир.
Тема проекта «Зимующие птицы родного края» выбрана не случайно. Ведь именно птицы, окружают нас круглый год, принося людям пользу и радость. В холодное время года доступной пищи становится значительно меньше, но потребность в ней возрастает. Иногда естественный корм становится практически недоступным, поэтому многие птицы не могут пережить зиму и погибают. И мы, педагоги, совместно с родителями, должны научить воспитанников видеть это, пополняя представления о зимующих птицах, их повадках и образе жизни, создать условия для общения ребенка с миром природы.
Наша задача - познакомить детей с птицами, зимующими в  нашей местности, с их видами и особенностями; научить заботиться о птицах, помогать им в холодное зимнее время.
Цель проекта: Экологическое просвещение и формирование экологической культуры, вовлечение детей и родителей в природоохранную работу.
Задачи:
1. Вызывать интерес к окружающему миру;
2. Закрепить знание детей названий пернатых друзей, которые зимуют в нашей местности;
3. Формировать представление о повадках птиц и приспособленности их к среде обитания;
4. Формировать умение различать птиц по внешнему виду;
5. Познакомить со стихами, художественными произведениями, загадками о птицах;
6. Пополнить развивающую среду по теме проекта.









Работа с родителями:
*Рекомендации родителям по прочтению художественной литературы о зимующих птицах.
* Оформление папки-передвижки «Зимующие птицы нашего края».
* Оформление стенда для родителей «Птицы наши друзья».
* Консультация для родителей «Как и из чего можно сделать кормушку для птиц».
* Выставка кормушек.
Работа педагогов: подбор необходимого материала по теме, рассматривание альбома и иллюстраций «Зимующие птицы», чтение художественной литературы, проведение тематических занятий и развлечения, изготовление лэпбука «Зимующие птицы», развешивание кормушек на участке группы.
Совместная деятельность родителей и детей: конкурс кормушек, участие в конкурсе «Покормите птиц зимой» от Природного парка «Щербаковский»
Предполагаемый результат: понимание детьми, что необходимо заботиться о зимующих птицах; привить им любовь и бережное отношение ко всему живому. Умение вести наблюдения за зимующими птицами в природе, производя анализ увиденного. Умение различать птиц по внешнему, оперению, повадкам. Полученные знания о пользе зимующих птиц.

Этапы проекта:
1 Этап:
Подготовительный этап.
- Определение уровня знаний детей о зимующих птицах; 
-Формирование у детей системы элементарных экологических знаний о зимующих птицах и помощи человека в природе.
- Чтение художественной литературы по теме проекта, просмотр иллюстраций, энциклопедий из цикла "живая природа"
- Определение целей, задач проекта.
- Подбор литературы по данной теме.
-Приобщение к совместной деятельности родителей.
2 этап: 
Реализация проекта:
*Беседы с детьми:
«Пришла зима.
«Как живут наши пернатые друзья зимой».
«Кто заботится о птицах».
«Пользу или вред приносят птицы?».
«Меню птиц».
«Как дети с родителями заботятся о птицах зимой?»

*Художественная литература:
Чтение рассказов: Чтение Г. Скребицкого «Воробей, Большой пестрый дятел, Ворона, Сорока»; А. Стрижева «Птицы зимой»; Н. Павловой «Зимние гости», Сухомлинского «О чем плачет синичка», просмотр презентации: "Зимующие птицы".
Творческое рассказывание: «Как я спас птичку». 
Заучивание стихотворения «Покормите птиц зимой».
 Отгадывание загадок, рассматривание иллюстраций с изображением зимующих птиц.

Организованная деятельность:
Образовательная деятельность «Познание. Формирование целостной картины мира».
Тема: «Зимующие птицы»
Цели: Формирование знаний у детей о зимующих птицах, объяснение причины их перелетов (перелетные, зимующие), воспитание заботливого отношения к птицам (Конспект).
Знакомство детей с лепбуком «Зимующие и перелетные птицы»

Художественно – продуктивная:
Аппликация на тему: ««Снегири»
Рисование на тему: « Зимующие птицы»
Конструирование из бумаги на тему: «Синица»

Игровая деятельность:
Дидактические игры:
«Один-много», «Назови ласково», «Счет птиц» , «Угадай птицу по описанию», «Кто что ест», « Узнай по голосу»; « Доскажи словечко»;
Настольные игры: «Разрезные картинки», «Домино», Лабиринт «Зимующие птицы», «Лото».
Сюжетно-ролевые игры:
«Парк птиц», «Птичий двор».
Подвижные игры:
«Совушка», «Птицы в гнёздышках», «Воробушки и автомобиль», «Воробушки и кот», «Зимующие и перелетные птицы».

Музыкальная деятельность:
Прослушивание аудио записей с голосами птиц.
Развлечение: Игра –викторина на тему «Зимующие птицы» (конспект).

Совместная деятельность детей и родителей:
Консультации для родителей «Как и из чего можно сделать кормушку для птиц».
Задание родителям: помочь детям выполнить аппликацию «Зимующие птицы родного края» для участия в конкурсе  от Природного парка «Щербаковский».

3 этап. Заключительный:
Итог работы:
Расширился кругозор детей о зимующих птицах (какие птицы прилетали на участок, внешний вид, чем питаются).
Развивающая среда группы пополнилась: литературой, фотографиями, иллюстрациями, стихотворениями, рассказами о птицах, загадками, дидактическими играми и наглядным материалом (лэпбук «Зимующие птицы»).
У детей сформировалась любознательность, творческие способности, познавательная активность, коммуникативные навыки.
Воспитанники и их родители приняли активное участие в оказании помощи птицам в трудных зимних условиях.
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Электронные ресурсы.

