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План:
1. Приветствие, знакомство.
2. Тема консультации: «Адаптация детей к детскому саду»
3. План приема детей в первые дни
4. Классификация адаптации
5. Чем родители могут помочь своему ребенку в период адаптации
6. Трудности при адаптации
7. Подведение итогов.
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1. Здравствуйте уважаемые родители, меня зовут……..
2. Сегодня я для вас подготовила консультацию на тему….
3. План приема детей. Первый день вы приходите к …на 2 часа (на прогулку), далее время пребывания увеличивается исходя из самочувствия ребенка, его особенностей в этот период.[image: ПАМЯТКА «Адаптация ребенка к детскому саду» — Детский сад № 118 г. Тюмени]
4. 
Адаптация бывает:
- легкая (15-30 дней)
- средняя (30-60 дней)
- тяжелая (от 2х до 6 месяцев)
По статистике большинство детей проходят среднюю или легкую адаптацию.
Все дети разные, каждому нужно свое время кому-то неделю, кому-то месяц, а кому-то и 6 месяцев. Если ребенок ваших знакомый адаптировался за неделю, то это не значит, что ваш должен адаптироваться также. Это уже будет зависит от индивидуальных особенностей вашего ребенка.
Плач ребенка в период адаптации - это нормально. Плачет большинство детей, но бывают и исключения.
Причины плача:
- разлука с мамой,
- незнакомое пространство, воспитатели, дети,
- режим дня и требования (правила), которые необходимо соблюдать.

5.  Чем можно помочь ребенку в период адаптации?
          1) готовить ребенка к детскому саду заранее (соблюдать режим дня, у ребенка должны быть сформированы простейшие навыки самообслуживания – садиться на стул, самостоятельно пить из чашки, пользоваться ложкой, одеваться, раздеваться),
          2) не спешить с адаптацией, терпимей относиться к своему ребенку,
          3) родители должны быть сами готовы к д/с (часто бывают напуганы плаксивостью своих детей). Спокойно реагировать на слезы и верить в то, что в скором времени негативные эмоции по отношению к детскому саду сменят положительные и ребенок будет с удовольствием бежать в детский сад,
          4) в этот период как можно больше времени проводить с ребенком. Этим мама показывает, что нечего бояться, потому что она все также рядом.
          5) в момент расставания не обманывайте ребенка, лучше скажите, что придете позже, чем обычно. Так ребенок не потеряет к вам доверие в трудный для него период.
          6) придумайте ритуал прощания (поцелуй маму, помаши маме ручкой в окошко)
          7) не пугайте ребенка детским садом (Вот будешь себя так плохо вести, опять в детский сад пойдешь!) Место, которым пугают, никогда не станет любимым.
    8) не высказывайтесь плохо о воспитателях и детском учреждении в присутствии ребенка. Это может навести малыша на мысль, что сад – не хорошее место и там его окружают плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще.
В процессе адаптации принимают участие 3 стороны:
- ребенок
- родители
- воспитатели
Ваши воспитатели - это те люди, которые сделают все для того, чтобы ваши дети адаптировались быстро и менее болезненно. Важно разговаривать с воспитателем. В первый день желательно рассказать об особенностях вашего ребенка, привычках. Это поможет педагогу лучше узнать вашего ребенка.
Родители и воспитатели – это единый союз и чем крепче этот союз, тем успешнее пройдет этот сложный этап и дальнейшее взаимодействие.
 Необходимо выполнять рекомендации воспитателя, прислушиваться к ним, вы знаете своего ребенка с одной стороны, а воспитатель видит его по-другому.

[image: Адаптация ребенка раннего возраста к детскому саду - МБДОУ "Детский сад №  4" г. Зима]
6. Трудности при адаптации.

1) надо помнить, что ребенок 2-3 лет не испытывает потребности в общении со сверстниками (кусаются, дерутся, отнимают игрушки);
2)  страх перед незнакомыми людьми, нового незнакомого помещения (группы);
3) дети этого возраста эмоционально еще привязаны к маме;
4) дома к ребенку не предъявляют требований к самостоятельности: мама может покормить с ложечки и оденет, и игрушки соберет. А придя в детский сад ребенок сталкивается с тем, что ему необходимо делать некоторые вещи самостоятельно;
5) дольше всех привыкают дети у которых сохраняются вредные привычки: соска, памперсы, бутылочка с соской. Но если в данный момент у вас есть эти привычки, не стоит прямо сейчас от них избавляться. Так как это дополнительный стресс для ребенка в этот период.

7. Желаю, чтобы ваша адаптация т адаптация ваших детей прошла легко и быстро. 
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