Использование пальчикового бассейна в развитии речи дошкольников
Основное назначение – механическое воздействие на нервные окончания, расположенные на кончиках пальцев.
Пальчиковый бассейн представляет собой открытый резервуар, заполненный различными наполнителями: пуговицами, мелкими камешками, стеклянными шариками и др.

Используя пальчиковый бассейн, следует помнить, что:

1. От размера частиц наполнителя зависит площадь воздействия на нервные окончания на пальцах рук дошкольника, а также интенсивность такого воздействия, поэтому выбор наполнителя не должен быть случайным. Пальчиковый бассейн заполняется вначале более крупными предметами, а затем более мелкими.

2.  Высота бортика резервуара должна быть не менее 12- 15 см., чтобы ребенок мог погрузить в бассейн не только фаланги пальцев, но и ладонь.

3. Наполнители пальчикового бассейна должны отвечать гигиеническим требованиям и регулярно дезинфицироваться.
4. Игры в пальчиковом бассейне следует проводить ежедневно по 3 – 5 минут.

5. Пальцы левой и правой рук следует нагружать равномерно.

Погружаясь как можно глубже в наполнитель, ручки ребенка массируются, пальцы становятся более чувствительными, а их движения – координированными.

Пальчиковая гимнастика и массаж в «сухом бассейне» способствуют:

- нормализации мышечного тонуса;

- стимуляции тактильных ощущений;

- увеличению объема и амплитуды движений пальцев рук;

- формированию произвольных, координированных движений пальцев рук.

Пальчиковый массаж в «сухом бассейне» можно сопровождать стихотворным текстом или выполнять под музыку.

1 блок – игры и упражнения для развития мелкой моторики.

Мелкая моторика – это система разнообразных движений, в которых участвуют мелкие мышцы кистей рук. Сами собой эти движения не развиваются, требуется специальная тренировка.

Связь пальцевой моторики и речевой функции была подтверждена исследователями Института физиологии детей и подростков. Было доказано, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко к речевой зоне. В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка.

Самомассаж кистей, пальцев рук и пальчиковые игры:

1. Тесто

Опустить кисти рук в «сухой бассейн» и изображать, как месят тесто

Месим, месим тесто,

Есть в печи место

Будут, будут из печи

Булочки и калачи.

2. Лодочка

Соединить ладони обеих рук «ковшиком», выполнять скользящие движения по поверхности «сухого бассейна».

Лодочка плывет по речке,

Оставляя на воде колечки.

3. Повар

Выполнять круговые движения кистью по часовой стрелке и против нее.

Варим, варим, варим щи!

Щи у Вовы хороши!

4. Стираем платочки

Выполнять движения широкой ладонью по дну «сухого бассейна» в направлении вперед-назад, пальцы разведены.

Мама и дочка стирают платочки.
Вот так, вот так!

Постирали и отжали,

Ох! Немножечко устали.
5. Колобок

Сжимать и разжимать кулачки в «сухом бассейне»

Кулачок как колобок

Мы сожмем его разок.

Кулачки сжимаем,

Кулачками мы играем.
6. Зарядка

Сжимать и разжимать кулачки в «сухом бассейне»

Пальцы делают зарядку,

Чтобы меньше уставать.

А потом они в тетрадке

Будут буковки писать.
7. Напрягаем пальцы

Опустить кисти рук в «сухой бассейн». Пальцы разведены. Напрягать  их как можно сильнее, а затем расслабить и слегка пошевелить пальцами.

Только уставать начнем,

Сразу пальцы разожмем,

Мы пошире их раздвинем,

Посильнее напряжем.
8. Пальцы играют

Опустить руки в «сухой бассейн». Сжимать пальцы в кулачки как можно сильнее, затем расслабить их и разжимать.
Дружно пальчики сгибаем,

Крепко кулачки сжимаем

Раз, два, три, четыре, пять – 

Начинаем разгибать.

9. Кто больше?

Ребенок большим и указательным пальцами берет пуговицу и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую пуговицу, потом еще и еще – так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками.
10. Волны

Ребенок опускает в бассейн обе руки и одновременно делает вращательные движения: а) встречные, б) расходящиеся, в) в правую сторону, г) в левую сторону.
11. Полощем белье

Ребенок опускает в бассейн правую руку, осуществляя  движения в правую и левую сторону («полощет белье»), то же повторяет левой рукой. 

12. Шаловливые ручки

Ребенок опускает в бассейн обе руки и совершает ими непроизвольные движения («ручки шалят»).
      13. Лягушки

Сжать руки в кулачки и положить их на дно «сухого бассейна» пальцами вниз. Резко распрямит пальцы (руки как бы подпрыгивают) и положить руки на дно «бассейна» с разведенными пальцами.

Две веселые лягушки

Ни минуты не сидят,

Ловко прыгают подружки,

Только брызги вверх летят.
      14. Ладошки здороваются.

Опустить кисти рук в «сухой бассейн». Сплести пальцы рук, соединить ладони и сжимать их как можно сильнее, затем расслабить руки и слегка пошевелить пальцами.

Наши пальчики сплетем

И соединим в ладошки,

А потом как только можем

Крепко-накрепко сожмем.

2 блок – игры и упражнения для развития лексико-грамматического строя и связной речи.

1. Найди спрятанный предмет

На дне «бассейна» спрятать игрушки из киндер-сюрпризов. Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать», затем найти и достать игрушки.

С игрушками проводят следующие упражнения:
- «Скажи какой?» Ребенок должен назвать прилагательные (цвет, вкус, форма)

- «Что делает?» Ребенок должен назвать глаголы.

- «Про что я говорю?» Педагог показывает предметы детям, погружает их в бассейн. Затем рассказывает об одном задуманном предмете, называя признаки, что с ним можно делать или что он делает. Дети отгадывают предмет и находят его в бассейне. Например: «Она металлическая, ею едят суп» (ложка).

- «Придумай предложение».  (с одним найденным предметом, с двумя, тремя и т. д.)

- «Вспомни сказку». Дети должны назвать сказку, в которой встречаются найденные герои.

С помощью пальчикового бассейна можно играть во множество игр, но обязательно поставьте перед детьми речевую задачу.

Закрытый «сухой бассейн»
Цель: укрепление и развитие мелкой моторики пальцев рук, повышение чувствительности пальцев; сенсомоторное развитие, формирование основных сенсорных эталонов: форма, величина, материал; воспитание усидчивости, снятие эмоционального напряжения.
Материал: закрытый резервуар, наполненный различными предметами: пуговицы (две трети «бассейна») , камешки марлбс, игрушки из киндер- сюрпризов и др.
Ход игры: ребенок запускает руку в отверстие «бассейна» и на ощупь ищет какой- либо предмет, или описывает предмет, захваченный рукой. Ребенок может просто перемещать руку в «бассейне», щупая и трогая предметы, стараясь описать их отличительные черты и свойства. Можно предложить ребенку сравнить два объекта в «бассейне» или описать захваченный предмет, а другие дети пусть попытаются по описанию отгадать, какой предмет загадан.

Игры с пуговицами

Пуговицы, посмотри!

Сколько их? Не сосчитать!

Пусть они тебе помогут

Буквы разные «писать».

Смело по одной бери,

На полосочку клади,

Друг за другом, ровно, прямо

Меж собой соедини.

Результат будет отличный –

Звук и букву будем знать!

В школе за красивый почерк

Будет лишь оценка пять!

Забавные прищепки
В школе важная задача –

Буквы правильно писать,

И для этого нам нужно

Пальчики тренировать,

А помогут всем прищепки

Силу, ловкость развивать.

Приглашаю всех ребяток

С нами дружно поиграть!

Домашние занятия по коррекции звукопроизношения у детей.
1. Подготовьте ребенка психологически к будущей деятельности. Он должен понять, что говорить нужно правильно и этому надо учиться. Взрослому также следует запастись терпением, настроиться на кропотливую работу. Будьте заинтересованы, внимательны, настойчивы.

2. Приготовьте место для занятий: небольшой стол и два стула одинаковой высоты. Помните, что способность детей дошкольного возраста к концентрации внимания очень невелика, поэтому проследите, чтобы рядом не было предметов, отвлекающих ребенка от работы.

3. Не приступайте к занятиям в плохом настроении: нельзя показывать ребенку свое нежелание заниматься.
4. Старайтесь не заниматься с ребенком, если он утомлен или перевозбужден, скорее всего, такие занятия не дадут результата.

5. Не торопите ребенка во время выполнения задания.

6. Добивайтесь того, чтобы ребенок четко и внятно произносил нужный звук («нажимал» на этот звук) в предложенных словах, самостоятельно называя картинки или повторяя слова за Вами.

7. Если у ребенка что-то не получается, не кричите на него, не настаивайте на выполнении, а договоритесь о том, когда он попытается выполнить задание еще раз.

8. Каждому ребенку необходимо разное время для овладения правильным произношением. Не сравнивайте успехи Вашего ребенка с результатами других детей. Здесь необходим индивидуальный подход.

9. Не забывайте улыбаться и хвалить ребенка за любое, даже самое маленькое достижение.

Любите ребенка таким, какой он есть.

Не ждите от него невозможного.

