	                         
                   Миф 1

  Адаптация к детскому саду проходит трудно и мучительно. Я боюсь,что у нас будет то же самое.
Для того, чтобы адаптация ребенка прошла легче и быстрее необходимо серьёзно и длительно готовить ребенка к поступлению в дошкольное учреждение:
· За 2–3 месяца до поступления ребёнка  в детский сад постарайтесь приблизить домашний распорядок к распорядку детского сада.
· Прививайте ребенку те навыки, которые ему положено иметь по возрасту:

· проситься на горшок;
· снимать с себя носки, колготки, шапку;
· пытаться самостоятельно одеваться;
· стараться аккуратно кушать.

И никаких пустышек, памперсов и бутылочек в детском саду.

                 Миф 2

     Дети в детском саду все время болеют, потому    что за ними плохо следят.

     Разлука с родителями,  трудности  нового окружения  при поступлении в детский сад вызывают у ребёнка нервно-эмоциональный стресс, на фоне которого усиливается
воздействие любых неблагоприятных факторов (недосып, переутомление, переохлаждение). Вот поэтому дети много болеют в период адаптации .


	                             Не препятствуйте общению
ребёнка с другими детьми.
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              Научите ребёнка:
· просить, а не  отнимать игрушки, 
· обмениваться игрушками, 
· поочерёдно с другими кататься на качелях и пр.


Постарайтесь не наказывать ребёнка
в этот период за капризы,
не конфликтуйте с ним.

При выраженных невротических
реакциях обратитесь за помощью к узким специалистам: психологу, педиатру, неврологу.

     Педагог-психолог: Казило А.В.
	Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение г. Хабаровска "Детский сад комбинированного вида № 196"
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                  Уважаемые родители, если вы 
   своевременно подготовите своего ребёнка к детскому саду, то у него не будет трудностей в адаптации, ведь воспитатели постараются облегчить его пребывание в новой обстановке.
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Предупреждайте воспитателя обо всех особенностях поведения ребёнка, его привычках и склонностях.
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Познакомьтесь заранее с меню детского сада и постарайтесь ввести в рацион ребенка новые блюда.
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Одежда ребенка для пребывания в группе должна быть максимально удобной ,не сковывающей движения .
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Полезные советы:

·  Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду.
· Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства.
· Дайте ребенку с собой любимую игрушку или книжку (которую можно продезинфицировать).
· Придумайте несколько разных способов прощания (например, поцелуй в ладошку, поглаживание по спинке)
· После детского сада погуляйте с ребенком. Дайте ребенку возможность поиграть в подвижные игры.
· В первый день посещения детского сада устройте семейный праздник.
· Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу.
· Будьте терпеливы.
· Разговаривайте с ребенком о детском саде как можно больше( акцентируйте внимание на положительных моментах пребывания ребенка в детском саду)
	
                  
В присутствии ребёнка отзывайтесь о детском саде только положительно. 
НЕ ПУГАЙТЕ РЕБЕНКА ТЕМ, ЧТО ОСТАВИТЕ ЕГО В ДЕТСКОМ САДУ, ЕСЛИ ОН НЕ БУДЕТ СЛУШАТЬСЯ!
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Играйте дома в детский сад.
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[bookmark: _GoBack]В первые дни не оставляйте ребёнка в детском саду   на длительное время.
Увеличивать время пребывания ребёнка в группе нужно постепенно, с учётом рекомендаций воспитателя.
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