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I. Комплекс  основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка Программа дополнительного образования детей разрабатывалась в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Содержание Программы включает дополнительное образование детей дошкольного возраста по реализации образовательной области физическое развитие. Программа «Детский фитнес» является программой физкультурно-спортивной направленности, предназначена для детей 5-6 лет и рассчитана на 1 год обучения.   
Направленность программы - физкультурно-спортивная направленность.
Отличительной особенностью программы по спортивной аэробике является системное использование физических упражнений, в основе которых лежат целенаправленные двигательные действия. Педагогическая целесообразность системного использования физических упражнений - в достижении высокого уровня развития двигательных способностей, приобретение навыков правильного выполнения движений, формирование физического, психического и нравственного здоровья.
Новизна: программы заключается в получении опыта при взаимодействии с сетевыми организациями, расширении возможностей использования обучающимися ценностей физической активности и спортивной культуры; практическое использование огромного креативного потенциала спорта для формирования физических и духовно-нравственных способностей ребенка, роста уровня культуры жизнедеятельности. 
Адресат программы: Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 5-6 лет.
Уровень программы: ознакомительный. Форма обучения очная, с возможностью сетевого взаимодействия.
[bookmark: _GoBack]Сетевыми партнерами являются: МДОУ д/с №5 общеразвивающего вида 2 категории администрации городского округа ЗАТО п. Горный, расположенный по адресу: п. Горный, Молодежная 29. МОУ СОШ №1 администрации городского округа ЗАТО п. Горный, расположенная по адресу: п. Горный. Молодежная 33. НА ОСНОВАНИИ ДОГОВОРА
Способы реализации сетевого взаимодействия и обязательства организаций партнеров:
МДОУ д/с №5 общеразвивающего вида 2 категории администрации городского округа ЗАТО п. Горный :осуществляет руководство программой дополнительного образования; курирует работу всей программы; организует итоговую и промежуточную аттестацию,   подготовку к итоговому показательному мероприятию; организует встречу с сетевым партнером.
 МОУ СОШ №1 администрации городского округа ЗАТО п. Горный: является базой для проведения практических занятий в спортивном зале с необходимым оборудованием. Непосредственное взаимодействие происходит с учителем- тренером  Смирновой М. С.


1.2. Цели  и задачи реализации программы 
Цель программы - выявление, раскрытие и развитие специальных (физических) способностей каждого воспитанника, развитие личности дошкольника. 
Задачи программы дополнительного образования детей «Детский фитнес» : 
1. Развивать основные физические качества – гибкость, выносливость, силу, быстроту, координацию движений. 
2. Формировать чувство ритма и музыкальной памяти. 
3. Способствовать формированию правильной осанки 
4. Содействовать профилактике плоскостопия. 
5. Содействовать функциональному совершенствованию органов дыхания, сердечно- сосудистой и нервной систем.
 6. Развивать творческие способности воспитанников. 
7. Знакомить детей с различными видами спорта через занятия фитнесом. 
1.3. Принципы подходы к реализации Программы 
Методологической основой Программы являются общепсихологическая теория деятельности А.Н. Леонтьева, культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. Программа разработана с учетом следующих основных принципов дошкольного образования: - полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); - содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; - сотрудничество Организации с семьей; - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; - возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
группы 
- учет этнокультурной ситуации развития детей. Основными подходами к формированию Программы являются: - деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;  - индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; - личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; - cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.  
1.4. Характеристики, значимые для реализации программы. Возрастные особенности детей 
Старшая  группа (от 5 до 6 лет) Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость.  Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния.  Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности.   Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 
1.5 .  Содержание педагогической работы
 включает выполнение следующих модулей:
 1.  Степ-аэробика 
2. Оздоровительная ритмика 
Основной формой организации деятельности является групповое занятие. 
Для того, чтобы избежать монотонности учебно-воспитательного процесса и для достижения оптимального результата на занятиях используются различная работа с воспитанниками:  
 Тематическая 
  Индивидуальная  
 Круговая тренировка 
  Подвижные игры 
  Интегрированная деятельность 
  Сюрпризные моменты 
В процессе реализации программы используется и другая форма организации деятельности воспитанников:  
 Показательные выступления 
 Сетевое взаимодействие с МОУ СОШ №1
 
Структура занятий 1. Подготовительная (разминочная) часть – 5-7 минут. Упражнения на подготовку организма детей к выполнению упражнений основной части занятия;
 2. Основная часть (15-20 минут). 
3.  Заключительная часть (5-7 минут). Постепенное снижение нагрузки, упражнения на расслабление. 
Особенности проведения занятий по оздоровительной ритмике Упражнения ритмики носят имитационных характер и выполняются в сопровождении с музыкой, » является основой для развития чувства ритма, двигательных способностей занимающихся, умения правильно выполнять движения под музыку, согласно ее характеру, темпу, ритму.  состоящие из взаимосвязанных игровой ситуаций, заданий, упражнений, подобранных таким образом, чтобы содействовать решению оздоровительных и развивающих задач. Образно-подражательные движения развивают творческую, двигательную деятельность, творческое мышление, двигательную память, быстроту реакции, ориентировку в движении и пространстве, внимание. Эффективность подражательных движений заключается еще в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной деятельности из различных исходных положений и с большим разнообразием видов движений, что дает хорошую физическую нагрузку на все группы мышц. Сочетание динамических и статических упражнений наиболее соответствует природе опорно-двигательного аппарата человека и является лучшим средством развития физических качеств: силы, ловкости, выносливости, гибкости. 
Особенности проведения занятий степ-аэробикой  Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма, двигательных способностей занимающихся, умения правильно выполнять движения под музыку, согласно ее характеру, темпу, ритму. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания, игры.  Раздел «Строевые упражнения» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по программе. В раздел входят построения, перестроения, повороты, передвижения, бег.  Раздел «Базовые шаги» направлен на формирование у занимающихся базовых движений. В раздел входят базовые шаги на степ-платформе, ритмические движения, музыкально – ритмические композиции,. Раздел «Акробатические упражнения» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости. Здесь используются упражнения, элементы гимнастических упражнений, стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме. Использование данных упражнений дают ребенку возможность вволю покричать, погримасничать, свободно выразить свои эмоции.  Раздел «Дыхательная гимнастика» в программе служит для расслабления мышц, на восстановление организма, дыхания после нагрузки. В раздел входят упражнения дыхательной гимнастики  Раздел «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.
1.6 Учебный план на период с 01.01.2022 по 31 .05 2022
Календарный учебный график разработан в соответствии нормативно - правовыми документами: Законом «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, Уставом учреждения, требованиями СанПиН и основной образовательной программы МДОУ – детский сад № 5.  
Образовательный период осуществляется  с 01 января по 28 мая. Количество полных недель на реализацию программы дополнительного образования в группе 5-6 лет составляет 21неделю.

	                                                          Январь

	Дата 
	Тема 
	Цель
	Репертуар 
	Кол-во часов

	14.01
	Степ аэробика
 Ознакомительное занятие
мониторинг
	Продолжать знакомство со степ доской;
Формировать умение строиться для занятия. Развивать чувство ритма, умения выполнять движения под музыку, умение слышать музыку.
Выявить возможности детей.
	Ритмичная музыка 
	


      1

	




21.01
	                                                         


Ритмика 
«У леса на опушке»

	Формировать у детей плавные, легкие движения рук. Развитие музыкальности умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу.
Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Разучить основные движения выбранного танца.
Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.

	Музыка «Нарезка зарядки из Клоуна Плюха»
Танец «У леса на опушке». 
Музыкально- подвижная игра «Хвост бабы Яги» 

	






     1

	28.01
	Степ аэробика
По планам сетевого партнера
	
	
	

    1

		                                                        Февраль

	








4.02
	




  Ритмика
«Идет солдат по городу»

	Формировать у детей плавные, легкие движения рук. Развивать музыкальность, умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу.
Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Разучить основные движения выбранного танца.
Учить правильно и точно исполнять парные движения.
Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.
Учить четко видеть рисунок танца.
	Пальчиковая гимнастика. «Замок» муз. Железновой
Музыка « Птичья зарядка»Юрий Куддинов.
Танец «Идет солдат по городу»
Музыка для восстановления дыхания 

	









  1

	11.02
	Степ- аэробика
  Комплекс            №2
	Формировать умение строиться для занятия. Развивать чувство ритма, умения выполнять движения под музыку, умение слышать музыку. Способствовать формированию правильной осанки 
Содействовать профилактике плоскостопия. 


	Ритмичная музыка
	



  1

	18.02
	




  Ритмика
«Идет солдат по городу»

	Формировать у детей плавные, легкие движения рук. Развивать музыкальность, умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу.
Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Разучить основные движения выбранного танца.
Учить правильно и точно исполнять парные движения.
Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.
Учить четко видеть рисунок танца.
	Пальчиковая гимнастика. «Замок» муз. Железновой
Музыка « Птичья зарядка»Юрий Куддинов.
Танец «Идет солдат по городу»
Музыка для восстановления дыхания 

	









  1

	25.02
	Степ аэробика
По планам сетевого партнера
	
	
	

    1

	                                                                   Март

	




4.03
	


Ритмика
«Банана-мама»

	Разучить основные движения выбранного танца.
Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.
Учить хорошо ориентироваться в пространстве. Дать возможность почувствовать радость от ощущения своего тела, свободно двигающегося и подчиняющегося музыкальным ритмам.
	Музыкально-подвижная игра «Мы Пойдём Налево» Dance For Kids Наше Всё». Креативная гимнастика. 
Танец «Банана –мама»
Релаксация «шум воды»


	







  1

	

11.03
	

Степ- аэробика
Комплекс №3

	Формировать умение держать осанку, слышать руководителя, действовать по сигналу. Развивать чувство ритма. Профилактика плоскостопия
	Ритмичная музыка
	



  1

	18.03
	


Ритмика
«Банана-мама»

	Разучить основные движения выбранного танца.
Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.
Учить хорошо ориентироваться в пространстве. Дать возможность почувствовать радость от ощущения своего тела, свободно двигающегося и подчиняющегося музыкальным ритмам.
	Музыкально-подвижная игра «Мы Пойдём Налево» Dance For Kids Наше Всё». Креативная гимнастика. 
Танец «Банана –мама»
Релаксация «шум воды»


	







  1

	25.03
	Степ аэробика
По планам сетевого партнера
	
	
	

    1

		                                                          Апрель

	




01.04
	«Мишка Гуммибер»

	Развивать координацию движений, развивать мелкие мышцы рук, формировать образно-пространственное мышление.
Упражнять в равновесии.
Закреплять основные виды движений в быстром темпе.
	Музыкально-подвижная игра «Буги-вуги»
Танец «Мишка Гуммибер»
Креативная гимнастика «Создай образ»
Музыка для релаксации

	





   1

	


08.04
	

Степ- аэробика
Комплекс№4
	Формировать умение держать осанку, слышать руководителя, действовать по сигналу. Развивать чувство ритма. Профилактика плоскостопия
	Ритмичная музыка
	



   1

	15.04
	«Мишка Гуммибер»

	Развивать координацию движений, развивать мелкие мышцы рук, формировать образно-пространственное мышление.
Упражнять в равновесии.
Закреплять основные виды движений в быстром темпе.
	Музыкально-подвижная игра «Буги-вуги»
Танец «Мишка Гуммибер»
Креативная гимнастика «Создай образ»
Музыка для релаксации

	





   1

	22.04
	

Степ- аэробика
Комплекс№4
	Формировать умение держать осанку, слышать руководителя, действовать по сигналу. Развивать чувство ритма. Профилактика плоскостопия
	Ритмичная музыка
	



   1

	29.04
	Степ аэробика
По планам сетевого партнера
	
	
	

    1

		Май

	


06.05
	

Ритмика
«Зарядка»
	Разучить основные движения танца.
Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой. Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Формировать умение держать осанку.
	Разминка «Зарядка клоуна Плюха» Алена Стихарева
Танец«Зарядка»
Подвижная игра «Быстро по местам!»
Релаксация «Пение птиц»
	
	






   1

	13.05
	
Степ-аэробика
Комплекс №5
	Продолжать формировать умение держать осанку, слышать руководителя, действовать по сигналу. Развивать чувство ритма. Профилактика плоскостопия
	Ритмичная музыка
	

   1

	20.05
	

Ритмика
«Зарядка»
	Разучить основные движения танца.
Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой. Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Формировать умение держать осанку.
	Разминка «Зарядка клоуна Плюха» Алена Стихарева
Танец«Зарядка»
Подвижная игра «Быстро по местам!»
Релаксация «Пение птиц»
	
	






   1

	27.05
	Степ аэробика
По планам сетевого партнера
	
	
	

    1

	Июнь


1.06
	
Итоговое 
Ритмика
Показательное выступление
	Показать достигнутые результаты работы, создать хорошее настроение. Развивать физические качества
	Разминка «Зарядка клоуна Плюха» Алена Стихарева
Танец«Зарядка»
Подвижная игра «Быстро по местам!»
Релаксация «Пение птиц»	
	


  1

	
	ИТОГО
	
	
	21ч



1.7. Планируемые результаты 
к концу обучения по программе:Дети, обучающиеся по программе «Детский фитнес», прежде всего  раскрывают и развивают специальные (физических) способностей, развиваются как личность; учатся понимать роль физкультуры и спорта в жизни человека. Пространство, создаваемое посредством программы, способствует развитию у детей умения чувствовать и понимать свое тело. Воспитанники должны знать основные понятия степ-аэробики и ритмики, манеру исполнения тех или иных движений, уметь: выполнять, работать на степ-платформе; уметь слушать музыку; делать упражнения правильно. У детей сформированы: правильная осанка; стойкий интерес к занятиям физической культурой; интерес к собственным достижениям. Развито чувство ритма, темпа, согласованность движений.
1.8.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
При реализации программы важным аспектом является взаимодействие с семьей, которое строится на том, что родители полноправные участники образовательного, развивающего процесса. Вовлечение родителей в образовательное пространство способствует формированию всесторонне развитой личности. Семья занимает ведущее место в развитии ребенка.
Формы работы:  
- анкетирование, опрос родителей
- консультирование
- совместная подготовка и проведение спортивных мероприятий
- открытые занятия и праздники для родителей.

 Качество и продолжительность совместной деятельности соответствует   СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»
1.9  Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
Формы работы: занятия, игры, праздники, дни здоровья, консультации родителей, подготовка спортивно-танцевальных постановок. 
Типы занятий: сюжетные, игровые, с предметами, танцевальные, коррекционные.
 Формы занятий: групповые. 
Методы работы с детьми: - игровой метод ( игроритмика, игрогимнастика, танец, музыкально- ритмическая гимнастика); - метод сравнения - наглядная демонстрация образцов правильного и неправильного  владения исполнительскими навыками;  - метод звуковых и пространственных ориентиров; - метод наглядно-слухового показа; - метод активной импровизации; - метод коммуникативного соревнования; - метод упражнения (многократные повторения музыкально-ритмических и танцевальных движений).
II. Комплекс организационно- педагогических условий
2.1.Оценочные материалы 
Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов  
Средства контроля:
Диагностические тесты -подбираются с учётом:  - развития основных физических качеств – гибкости, быстроты, координационных способностей;  
А так же наличие чувства ритма и музыкальной памяти
Диагностические методики  
I. Равновесие и координационные способности 
1.Упражнение «Фламинго». Удержание равновесия на одной ноге, другая стопой к колену опорной, ее колено отведено в сторону на 30 градусов, руки на пояс 
2.Упражнение «Ровная дорожка»  Носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, стопы расположены на прямой линии (вес тела рассредоточен на обе ноги). Руки опущены вниз, туловище прямо, смотреть вперед.   
Фиксируется качество выполнения (высокий, средний, низкий  уровень)
II. Гибкость 
Стоя на полу или на гимнастической скамейке, наклониться вперед, ноги не сгибая в коленях.
Фиксируется качество выполнения, уровень прогиба (высокий, средний, низкий  уровень)
III. Чувство ритма 
Соответствие ритма движений ритму музыки (использование смены ритма),
 выполнение движений в соответствии с текстом музыкального произведения.
 Высокий – соответствие движений и ритм музыки, слышит смену музыкального ритма.  
Средний – испытывает небольшие затруднения, сбивается с ритма, при помощи взрослого исправляется. 
 Низкий – не слышит смены ритма музыки, ритм движений не соответствует ритму музыки. 
 IV. Знание базовых шагов 
Высокий –свободно воспроизводит базовые шаги. 
 Средний – выполнение базовых шагов при многократном повторении педагога.  
Низкий – затрудняется в выполнении базовых шагов.

Мониторинг осуществляется на основе анализа достижения детьми планируемых результатов освоения программы, проводится без прекращения образовательного процесса 
	мониторинг –
	с 03 по 13января 


	итоговый мониторинг –
	с 16 по 27 мая   





2.2. Материально-техническое и методическое обеспечение Программы Для реализации Образовательной Программы дополнительного образования «Детский фитнес» по двум модулям созданы условия. 
1. Материальная база: 1.  Музыкальный и спортивный зал  
Перечень инвентаря для занятий
	№п.п
	Наименование 
	колличество

	1
	Степы
	29

	2
	Мячи малого диаметра
	30

	3
	Обручи 
	30

	4
	Маты
	4

	5 
	Гимнастические палки
	30

	6
	Кубики
	60



 2. Фонотека: 
1.Носители с музыкой. 2. Музыкальный центр.
 3. Форма: спортивная одежда - футболка, шорты, чешки.  

2.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды Развивающая среда физкультурного зала соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО  и обеспечивает  возможность двигательной активности детей, а также совместной деятельности детей и взрослых,. 
Принципы построения предметно-развивающей среды:
   дистанции, позиции при взаимодействии; 
  активности, самостоятельности, творчества;
   стабильности - динамичности; 
  эмоциональности, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого; 
  сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды; В зале созданы условия для нормального психосоциального развития детей:
   Спокойная и доброжелательная обстановка, Внимание к эмоциональным потребностям детей,
  Представление самостоятельности и независимости каждому ребенку, 
  Представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе партнера для общения,
   Созданы условия для развития и обучения.








                         2.4  Календарно -тематическое планирование 
	                                                                     Январь

	Дата
	Содержание
	Место проведения
	Кол-во часов

	14.01
	Степ-аэробика
Ознакомительное занятие.
	МДОУ д/с №5
	     1

	
21.01












































	Ритмика
Вводная часть
Музыка «Нарезка зарядки из Клоуна Плюха»
(движения под слова песни)
У леса на опушке
	Проигрыш быстрый
	Бег на месте

	проигрыш
	пружинка

	У леса на опушке жила Зима в избушке.
Она снежки солила в березовой кадушке,

	Руки в стороны , вверх, перед собой, и.п

	Она сучила пряжу, она ткала холсты
Ковала ледяные да над реками мосты
	Повороты, руки на поясе

	Потолок ледяной, дверь скрипучая,
За шершавой стеной тьма колючая.
Как шагнешь за порог - всюду иней,
А из окон парок синий-синий.

	Наклоны, руки в пол, и.п. руки на пояс

	проигрыш
	подготовка

	Ходила на охоту, ковала серебро,
Сажала тонкий месяц в хрустальное ведро.

	Приседания, руки перед собой

	Деревьям шубы шила, торила санный путь,
А после в лес спешила, чтоб в избушке отдохнуть.

	 Шаги, высоко поднимая колени

	Потолок ледяной, дверь скрипучая,
За шершавой стеной тьма колючая.
Как шагнешь за порог - всюду иней,
А из окон парок синий-синий.

	Ноги на ширине плеч, наклоны головы

Ноги на ширине плеч, вращение головой

	Потолок ледяной, дверь скрипучая,
За шершавой стеной тьма колючая.
Как шагнешь за порог - всюду иней,

	прыжки

	А из окон парок синий-синий.

	Вдох, выдох

	Как шагнешь ……
	Ноги на ширине плеч, руки внизу, потрясти руками


Заключительая
Музыкально- подвижная игра «Хвост бабы Яги» 
(под слова песни дети заводят хоровод.)
Водящий идет по кругу, и на кого покажет рукой тот становится в хвост.(если много детей  проводить так, чтобы дети стояли парами)
Восстановление дыхания
	МДОУ д/с №5
	     1

	28.01
	Степ-аэробика (по планам сетевого партнера)
	МОУ СОШ №1
	1

		февраль

	04.02
18.02
	Ритмика
Вводная часть
Пальчиковая гимнастика. «Замок» муз. Железновой
Музыка « Птичья зарядка»Юрий Куддинов.
(движения под слова песни)
Идет солдат по городу
	У солдата выходной, пуговицы в ряд,
Ярче солнечного дня золотом горят.
	марш

	Часовые на посту, в городе весна.
Проводи нас до ворот,
Товарищ старшина, 
товарищ старшина.
	Ногу вперед, одна рука согнута к груди втора прямо в сторону, затем меняется.

	Идет солдат по городу, по незнакомой улице,
И от улыбок девичьих вся улица светла.
	Марш с поворотом в разные стороны на каждую строчку

	Не обижайтесь, девушки, но для солдата главное
Чтобы его далекая любимая ждала.
	Подскоки, руки на поясе.

	А солдат попьет кваску, купит эскимо,
Никуда не торопясь, выйдет из кино.
	Выпад ногой вперед, рука сгибаем к груди .

	Карусель его помчит, музыкой звеня,
И в запасе у него
Останется полдня, останется полдня.
	Руки в стороны повороты вокруг себя в разные стороны

	Идет солдат по городу, по незнакомой улице,
И от улыбок девичьих вся улица светла.
	Марш с поворотом в разные стороны на каждую строчку

	Не обижайтесь, девушки, но для солдата главное
Чтобы его далекая любимая ждала.
	Подскоки, руки на поясе.

	Где любимая живет, липы шелестят,
И садится в карусель не ее солдат,
	Рука ко лбу , посмотреть вдаль с наклоном, в разные стороны по 2р

	Но другие ни к чему, все до одного,
Если только верно ждешь
Солдата своего, солдата своего.

	Приставные шаги в сторону

	Идет солдат по городу, по незнакомой улице,
И от улыбок девичьих вся улица светла.
	Марш с поворотом в разные стороны на каждую строчку

	Не обижайтесь, девушки, но для солдата главное
Чтобы его далекая любимая ждала.
	Подскоки, руки на поясе.

	Идет солдат по городу, по незнакомой улице,
И от улыбок девичьих вся улица светла.
	Марш с поворотом в разные стороны на каждую строчку

	Не обижайтесь, девушки, но для солдата главное
Чтобы его далекая любимая ждала.
	Подскоки, руки на поясе.


Заключительная
Восстановление дыхания
	МДОУ д/с №5
	     2

	11.02
	Степ- аэробика
Комплекс №2
Степы расположены в хаотичном порядке. Дети входят в зал и сразу становятся у степов
Подготовительная часть
1.Одновременно с ходьбой на степе выпрямить руки вверх, разжимая кулаки, посмотреть на них; руки к плечам, кисти сжать в кулаки.
2.Шаг на степ – со степа, бодро работая руками.
3.Одновременно с ходьбой на степе раскачивать руки вперед – назад с хлопками спереди и сзади.
4.Ходьба на степе, поворачиваясь вокруг себя со свободными движениями рук (В одну и другую сторону).
Основная часть
1.Одновременно с ходьбой на степе скрестить согнутые руки перед собой, хлопнуть одновременно левой кистью по правому плечу, а правой - по левому плечу.
2.Шаг со степа в сторону, чередуя с приседанием, поднимая руки вперед.
3.Одновременно с ходьбой на степе поднять руки через стороны вверх и хлопнуть над головой.
4.Шаг со степа на степ, поднимая и опуская плечи.
5.Сидя на степе, скрестив ноги, руки на поясе. Наклониться вправо, влево.
6.Стоя на коленях на степе, руки на поясе; опуститься на пятки, руки в стороны, вернуться в исходное положение.
7.Ходьба на степе, бодро работая руками.
8.Ритмические приседания и выпрямления на степе, руки в свободном движении.
9.Шаг на степ – со степа.
10. Одновременно с ходьбой на степе скрестить согнутые руки перед собой, хлопнуть одновременно левой кистью по правому плечу, а правой - по левому плечу.
11.Легкий бег на степе чередуется с ходьбой 2 раза.
12.Прыжки, стоя боком на степе, руки на поясе; ноги врозь на пол, ноги вместе, вернуться в исходное положение.
13.Шаг на степ – со степа.
14. Прыжки, стоя боком на степе, руки на поясе; ноги врозь на пол, ноги вместе, вернуться в исходное положение.
15.Ходьба на степе.
16. И.п у степа. Шаг ногой на степ, вторую ногу поднять согнутую в колене и хлопнуть под ногой, вернуться в и.п.
17.Упражнения на релаксацию.
	МДОУ д/с №5
	1

	25.02
	Степ-аэробика (по планам сетевого партнера)
	МОУ СОШ №1
	1

		                                                           Март

	04.03

18.03
	Ритмика
Вводная 
Игра С Ускорением Для Детей Мы Пойдём Налево Dance For Kids Наше Всё 
(движения под слова песни)
Банана мама
	Проигрыш
	пружинка

	Утро проснётся,
Выпьет чай с печеньем. 
Снова начнётся
В городе движенье
	2 шага в сторону
Вертушка
2 шага в сторону
вертушка

	Птиц, автомобилей, каруселей, горок.
Просыпайся детский город.
	Пружинка , руки в сторону, вверх

	БАНАНАМАМА —
Поверишь в чудеса,
	прыжки

	БАНАНАМАМА —
Сбываются мечты,
	марш

	БАНАНАМАМА —
Горящие глаза
	прыжки

	Так сверкают, как в небе звёзды.
	марш

	ПРОИГРЫШ
	пружинка

	Утро, зевая,
Открывает двери.
Вновь оживают
куклы и качели,
	Выпад вперед ногой, поперемнно, руки в стороны 4р

	Горы, небоскрёбы разноцветных полок.
Здравствуй, здравствуй, детский город.
	Руки вверх в стороны, повороты вокруг себя

	БАНАНАМАМА —
Поверишь в чудеса,
	прыжки

	БАНАНАМАМА —
Сбываются мечты,
	марш

	БАНАНАМАМА —
Горящие глаза
	прыжки

	Так сверкают, как в небе звёзды.
	марш

	ПРОИГРЫШ 
	пружинка

	Бегают глазки,
Ушки на макушке.
Это не сказки
Это не игрушки.
	Ноги на ширине плеч, руки на поясе, вращение головой

	Город Детства — это город тот, который
Самый — самый добрый город.
	Взяться за руки в шеренгах, покачаться

	БАНАНАМАМА —
Поверишь в чудеса,
	прыжки

	БАНАНАМАМА —
Сбываются мечты,
	марш

	БАНАНАМАМА —
Горящие глаза
	прыжки

	Так сверкают, как в небе звёзды.
	марш

	ПРОИГРЫШ 
	


Заключительная
Релаксация «У озера» (см комплекс  октябрь)
	МДОУ д/с №5
	2

	11.03
	Степ-аэробика
Комплекс №3
В хорошо проветренном зале на полу в три ряда разложены степ – доски.
Дети сразу становятся к степам.
Подготовительная часть
1.Наклон головы вправо – влево.
2.Поднимание плеч вверх – вниз.
3.Ходьба обычная на месте на степе.
4.Приставной шаг вперед со степа на пол и обратно на степ.
5.Приставной шаг назад.
6.Приставной шаг вправо (влево) со степа, вернуться в исходное положение.
8.Ногу назад, за степ – руки вверх, вернуться в и. п.
9.Выпад ногой вперед, руки в стороны.
Основная часть
1.Правую ногу в сторону, за степ; правую руку в сторону. Левую ногу в сторону, левую руку в сторону. Вернуться в и. п.
2.Правую (левую) ногу вперед перед степом поставить на носок, правую (левую) руку резко вытянуть вперед. Вернуться в и. п.
3.Шаг в сторону  с наклоном в бок , руки на поясе
 4.Полукруг. Нарисовать правой (левой) ногой полукруг вокруг степа; вернуться в и. п.
5.Приставной шаг на степе с полуприседанием.
6.Поворот вправо (влево), ногу назад за степ, руки в стороны; вернуться в и. п.
7.Стоя на полу перед степом, поставить правую (левую) ногу на степ, руки резко поднять вверх; вернуться в и. п.
8.Беговые упражнения.
9.Полуприседания с круговыми движениями руками.
10.Прыжковые упражнения.
11.Кружение на степе в правую и левую стороны вокруг себя, руки в стороны.
12.Взявшись за руки, приставной шаг вправо 
13.И. П. то же; прихлопывание носком о степ, чередуя под музыку
14. Сидя на степе ноги врозь. Наклоны вперед, шагая пальчиками по полу
15.Упражнения на восстановление дыхания.


	МДОУ д/с №5
	1

	25.03
	Степ-аэробика (по планам сетевого партнера)
	МОУ СОШ №1
	1

	                                                                                     Апрель

	01.04
15.04

	Ритмика
Вводная
Музыкально-подвижная игра «Буги-вуги»
(движения под текст песни0
Я мишка ГуммиБер
	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Я мармеладный, вкусный, пухлый мишка *ГуммиБер
	Пружинка , ноги вместе

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Танцующий, поющий, клёвый мишка *ГуммиБер*
О, еее!!!
	Пружинка ноги на ширине плеч

	Гумми - Гумми – Гумми – мишка *ГуммиБер*
Гумми - Гумми – Гумми – мишка *ГуммиБер
	Руки в стороны, вращение кистями

	Прыгай со мною вместе
Смейся со мною вместе
Хлопай со мной в ладоши
Хлоп, хлоп, хлоп!

	прыжки

	Прыгай со мною вместе
Смейся со мною вместе
Хлопай со мной в ладоши
Хлоп, хлоп, хлоп!

	Прыжки ноги врозь, ноги вместе

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Я мармеладный, вкусный, пухлый мишка *ГуммиБер*

	Ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая через голову наклон

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Танцующий, поющий, клёвый мишка *ГуммиБер*
О, еее!!!

	Ноги на ширине плеч, правая рука на поясе, левая через голову наклон

	Бам Ба… Биду Биду Би Юм Юм
Бам Ба… Биду Биду Би Юм Юм
Бам Ба… Биду Биду Би Юм Юм
Укуси три раза!

	ножницы

	Бам Ба… Биду Биду Би Юм Юм
Бам Ба… Биду Биду Би Юм Юм
Бам Ба… Биду Биду Би Юм Юм
Ты поймёшь всё сразу!

	Рывки руками, вверх- вниз

	Гумми - Гумми – Гумми – мишка *ГуммиБер*
Гумми - Гумми – Гумми – мишка *ГуммиБер*

	пружинка

	Прыгай со мною вместе
Смейся со мною вместе
Хлопай со мной в ладоши
Хлоп, хлоп, хлоп!

	
приседания

	Прыгай со мною вместе
Смейся со мною вместе
Хлопай со мной в ладоши
Хлоп, хлоп, хлоп!

	Приседания, с выпрыгиванием

	Я мишка *ГуммиБер*
Источник teksty-pesenok.ru
Вкуснющий *ГуммиБер*
Я мармеладный, вкусный, пухлый мишка *ГуммиБер*
	Марш 

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Танцующий, поющий, клёвый мишка *ГуммиБер*

	Марш с высоким подниманием колена

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Я мармеладный, вкусный, пухлый мишка *ГуммиБер
	Руки на поясе, ноги на ширине плеч, наклоны головы

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Танцующий, поющий, клёвый мишка *ГуммиБер*
	Руки на поясе, ноги на ширине плеч, повороты головы

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Я мармеладный, вкусный, пухлый мишка *ГуммиБер
	Хлопки под ногой

	Я мишка *ГуммиБер*
Вкуснющий *ГуммиБер*
Танцующий, поющий, клёвый мишка *ГуммиБер
	Ноги на ширине плеч, руки внизу, потрясти рукми

	О, еее!!!
Пари па … чпок
Пари па… чпок
О, еее!!!
Пари па
О, еее!!!


	Вдох, выдох.


Заключительная
Креативная гимнастика «Создай образ»
 Релаксация «Колыбльная « смотри  омплекс Ноябрь 

	МДОУ д/с №5
	2

	08.04
22.04
	Степ-аэробика
Комплекс №4
(с мячами малого диаметра)
Вводная часть
Ходьба в колонне в чередовании с бегом; ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы; бег змейкой между степами и перепрыгиванием (перешагиванием) через них; ходьба по коррекционным дорожкам (во время ходьбы дети берут правой рукой мяч малого диаметра); перестроение в три звена к степ - доскам (заранее разложенным); ходьба на месте, поворот к степам.
Основная часть
1.И. п.: стоя на степе, мяч в правой руке. Шаг со степа вперед, мяч переложить над головой в другую руку; вернуться в и. п.
2.И. п.: то же. Шаг со степа назад, мяч переложить над головой в другую руку; вернуться в и. п.
3.И. п.:на степе мяч в руках. Шаг вбок, присесть руки вперед, встать , вернуться в и.п
4.И. п.: о. с. на степе, мяч в правой руке. Правую (левую) ногу вынести вперед на носок перед степом, одновременно вынести вперед правую (левую) руку с мячом; вернуться в и. п., мяч переложить в другую руку.
5.И. п.: о. с. Выполняется то же движение вправо (влево) от степа.
6.И. п.: О. с. То же – назад от степа.
7.И. п.: о. с. на степе, руки в стороны, мяч в правой руке. Выпад вправо (влево) от степа, три покачивания, вернуться в и. п., мяч переложить в другую руку.
8.И. п.: о. с. на степе, руки вперед, мяч в правой руке. Поворот направо (налево), поднимаясь на носки и отводя правую (левую) руку с мячом назад. Вернуться в и. п., мяч переложить в другую руку.
9.И. п на степе мяч в двух руках. Шаг в сторону со степа, наклон кполу, выпрямиться, и.п
10.И. п.: о. с. на степе, мяч в правой руке. Правую (левую) ногу вынести назад за степ и поставить на носок; руки поднять вверх, переложить мяч; вернуться в и. п.
11. Бег на месте, на степе.
12.И. п.: о. с. на степе, руки вверху над головой, мяч зажат между ладонями. Кружиться на носках вокруг себя, одновременно ладонями «растирать» мяч.
13. Бег вокруг степ – доски в правую и левую стороны.
14.И. п.: о. с. на степе. Бросание мяча вверх и ловля его после хлопка.
15.То же, сидя на степе, ноги в стороны.
16.Ходьба на месте, на степе.
Игра – медитация «У озера».
Круг из степов – озеро. Дети в нем «плещутся- руки в упоре сзади, шлепки ногами о пол », «охлаждаются- руки накрест хлопают руками по плечам», «брызгаются-руки перед собой вращение кистями рук», опускают ноги и отдыхают.

	МДОУ д/с №5
	2

	29.04




	
	Степ-аэробика (по планам сетевого партнера)
	МОУ СОШ №1
	1

		Май

	06.05
20.05
	Ритмика
Вводная часть
Разминка «Зарядка клоуна Плюха» Алена Стихарева
(движения под слова песни)
Зарядка
	Эй! Лежебоки! Ну-ка вставайте,
 на зарядку выбегайте!
	Бег на месте

	Хорошенько потянулись. 
Наконец-то вы проснулись!
	Руки вверх, на носочки

	Начинаем. Все готовы? Отвечаем! 
- Все готовы!
Начинаем. Все здоровы? Я не слышу! 
- Все здоровы!
	Пружинка
Ответы хором

	Становитесь по порядку на веселую зарядку.
Приготовились, начнем и все вместе подпоем:
	

Шаги на месте, высоко поднимая колени

	Солнышко лучистое любит скакать,  
С  облачка на облачко перелетать,  
	
Прыжки

	ПРИПЕВ:

Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	Все разрабатываем руки, 
нету места больше скуки.
	
Руки вверх, хлопок

	Все разрабатываем плечи, 
чтоб в походах было легче.

	Руки на плечи, вращение локтями

	Все разрабатываем ноги, 
чтоб не уставать в дороге,
	Колено вверх, обнять кистями рук

	Все разрабатываем шею, 
чтобы пелось веселее:
	
Вращение головой

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	Так, приготовьтесь! Сей момент 
– самый сложный элемент:
	
Стойка ноги врозь


	Надо пополам согнуться 
и руками земли коснуться,
Ну-ка , ноги не сгибать… 
раз, два, три, четыре, пять.
	
Наклоны, коснуться руками пола

	Молодцы! Все постарались! 
Разогнулись, отдышались.
	
Восстановление дыхания

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	Прыгают, скачут все на свете, 
даже зайцы и медведи, 
А жирафы… Ой! Слоны 
скачут прямо до луны.
	
Прыжки на месте, ноги врозь, руки в стороны, ноги вместе, руки вниз

	Кошки, белки, утки, свинки – 
все на утренней разминке.
Всем прибавилось настроенья
 от такого пробужденья
	

Шагина месте

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	С чувством полного удовлетворенья,
  в заключенье упражненье:
Встали тихо на носочки,
 тянем руки, что есть мочи.
	 Нога на носок назад, руки вверх, потянулись

	Прям до неба дотянись, 
выдыхаем, руки вниз.
Поздравляю! Все в порядке. 
Молодцы! Конец зарядке
	

Ноги на ширине плеч, руки вниз. Потрясли руками

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди


Заключительная
Подвижная игра «Быстро по местам!»
Пока звучит музыка, дети играют, как только она стихнет ,дети должны встать на свое место
Релаксация «Пение птиц»
И.п сидя на полу, руки на коленях, ноги скрещены-   посмотреть направо, налево, вверх, вниз
И.п То же правую руку завести влево потянуть то же с  левой рукой
И.п. то же поставить руки на пол перед собой, перебирая пальцами рук лечь вперед, полежать, медленно выпрямиться.
Восстановление дыхания.
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	13.05
	Степ-аэробика
Комплекс №5
Открытое занятие 
Дети входят в зал под бодрую, ритмичную музыку 
Подготовительная часть
1.Ходьба обычная на месте (Дети должны почувствовать музыку, уловить темп движения, настроиться).
2.Ходьба на степе.
3.Приставной шаг назад со степа на пол и обратно на степ, справой ноги, бодро работая руками.
4.Приставной шаг назад со степа, вперед со степа.
5.Ходьба на степе; руки поочередно вперед, вверх, вперед, вниз
Основная часть
1.Ходьба на степе, руками рисуя поочередно большие круги вдоль туловища, пальцы сжаты в кулаки.
2.Шаг на степ – со степа, кистями рук рисуя маленькие круги поочередно вдоль туловища (3 раза).
3.Приставной шаг на степе вправо-влево, прямые руки, поднимая одновременно вперед - вниз.
4.Приставной шаг на степе вправо-влево с полуприседанием (шаг – присесть); кисти рук, согнутые в локтях, - к плечам, вниз.
5.Ходьба на степе, высоко поднимая колено, одновременно выполняя хлопки прямыми руками перед собой и за спиной.
6.Шаг на степ – со степа с хлопками прямыми руками перед собой и за спиной (повторить 3 раза).
7.Бег на месте на полу.
8.Легкий бег на степе.
9.Бег вокруг степа.
10.Ходьба на носках вокруг степа, одновременно поднимая и опуская плечи.
11.Шаг в сторону со степа на степ.
12.Ходьба на пятках вокруг степа, одновременно поднимая и опуская плечи.
13.Шаг в сторону со степа на степ.
14.«Крест». Шаг со степа - вперед; со степа – назад; со степа – вправо; со степа – влево; руки на поясе.
15.Упражнение на дыхание.
16.Обычная ходьба на степе.
17.Шаг со степа на степ, руки вверх, к плечам.
18.Ходьба вокруг степа на полусогнутых ногах, руки на поясе.
19.Ходьба врассыпную с хлопками над головой.
20.Шаг на степ со степа.
21.Перестроение по кругу. Ходьба на степе в кругу.
22.Мах прямой ногой вверх - вперед (по 8 раз).
23.Ходьба змейкой вокруг степов (2-3 круга).
24.Мах прямой ногой вверх - вперед, руки на поясе (по 8 раз).
25.Бег змейкой вокруг степов.
Подвижная игра «У озера»
26.Упражнения на расслабление.
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	27.05
	Степ-аэробика (по планам сетевого партнера)
	МОУ СОШ №1
	1

	                                                          Июнь

	01.06
	Ритмика(показательное выступление)
Зарядка
	Эй! Лежебоки! Ну-ка вставайте,
 на зарядку выбегайте!
	Бег на месте

	Хорошенько потянулись. 
Наконец-то вы проснулись!
	Руки вверх, на носочки

	Начинаем. Все готовы? Отвечаем! 
- Все готовы!
Начинаем. Все здоровы? Я не слышу! 
- Все здоровы!
	Пружинка
Ответы хором

	Становитесь по порядку на веселую зарядку.
Приготовились, начнем и все вместе подпоем:
	

Шаги на месте, высоко поднимая колени

	Солнышко лучистое любит скакать,  
С  облачка на облачко перелетать,  
	
Прыжки

	ПРИПЕВ:

Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	Все разрабатываем руки, 
нету места больше скуки.
	
Руки вверх, хлопок

	Все разрабатываем плечи, 
чтоб в походах было легче.

	Руки на плечи, вращение локтями

	Все разрабатываем ноги, 
чтоб не уставать в дороге,
	Колено вверх, обнять кистями рук

	Все разрабатываем шею, 
чтобы пелось веселее:
	
Вращение головой

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	Так, приготовьтесь! Сей момент 
– самый сложный элемент:
	
Стойка ноги врозь


	Надо пополам согнуться 
и руками земли коснуться,
Ну-ка , ноги не сгибать… 
раз, два, три, четыре, пять.
	
Наклоны, коснуться руками пола

	Молодцы! Все постарались! 
Разогнулись, отдышались.
	
Восстановление дыхания

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	Прыгают, скачут все на свете, 
даже зайцы и медведи, 
А жирафы… Ой! Слоны 
скачут прямо до луны.
	
Прыжки на месте, ноги врозь, руки в стороны, ноги вместе, руки вниз

	Кошки, белки, утки, свинки – 
все на утренней разминке.
Всем прибавилось настроенья
 от такого пробужденья
	

Шагина месте

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди

	С чувством полного удовлетворенья,
  в заключенье упражненье:
Встали тихо на носочки,
 тянем руки, что есть мочи.
	 Нога на носок назад, руки вверх, потянулись

	Прям до неба дотянись, 
выдыхаем, руки вниз.
Поздравляю! Все в порядке. 
Молодцы! Конец зарядке
	

Ноги на ширине плеч, руки вниз. Потрясли руками

	ПРИПЕВ:
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  
(еще раз)
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре. 
Раз, два, три, четыре, пять.  

	Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди
Моторчик 2р два хлопка вправо
Моторчик 2р два хлопка влево
Моторчик впереди



	МДОУ д/с №5
	1






































2.5 Методические материалы 1. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
2. Степаненкова Э.Я. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР. ПОСОБИЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.
3. Борисова М.М. малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
 4. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 5-7 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2013. 
5. Зинатулин С.Н. Планирование и конспекты занятий по обучению детей регуляции дыхания. – М.: Айрис-пресс, 2007.
 6. Соломенникова Н.М. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2011.
7. Анисимова Т.Г. Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2009. 
8. Мелехина Н.А. Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 
9. Литвинова О.М. Спортивные упражнения и игры в детском саду.- Ростов н/Д: Феникс, 2010. 
10. Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2014. 
11. Сулим Е.В. Занятия по физкультуре в детском саду: Игровой стретчинг. - М.: ТЦ Сфера, 2012.
12. Николаева Н.И. Школа мяча. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2012. 
13. Вареник Е.Н. Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2012. 
14. Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 
15. Диченскова А.М. Страна пальчиковых игр. .- Ростов н/Д: Феникс, 2012. 
16. Литвинова О.М. Физкультурные занятия в детском саду. .- Ростов н/Д: Феникс, 2010.
 17. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 
18. Железняк Н.Ч. 100 комплексов ОРУ для младших дошкольников с использованием стандартного и нестандартного оборудования.  – М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО «Скрипторий 2003», 2010.
 19. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010. 20.  Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 21. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.   
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