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1. [bookmark: _Toc96539505][bookmark: _Toc483243051]Целевой раздел.
[bookmark: _Toc96539506]1.1 Пояснительная записка. 
Речевые нарушения у детей – серьезная проблема нашего времени. В последнее время в дошкольном воспитании актуальными стали вопросы оказания специализированной логопедической помощи детям дошкольного возраста. Статистика показывает, что в настоящее время наблюдается увеличение количества детей с дефектами речи. В связи с этим возрастает необходимость в организации работы по предупреждению речевых нарушений у дошкольников. 
Нарушения звуковой культуры речи, возникшие в дошкольном возрасте, в дальнейшем могут повлечь за собой ряд вторичных нарушений речи: недоразвитие фонематического слуха, задержанное формирование навыков звукового, слогового и буквенного анализа слов, обеднение словаря ребенка, нарушение грамматического строя родной речи. Любое нарушение речи в той или иной степени может отразиться на деятельности и поведении ребенка в целом. Поэтому так важно заботиться о своевременном развитии речи детей, уделять внимание ее чистоте и правильности.
По мнению многих специалистов, начало целенаправленной работы по формированию правильного звукопроизношения уже с четырехлетнего возраста помогает предотвратить появление многих нарушений речи, а зачастую выявить у детей данного возраста другие, более сложные речевые патологии, что способствует их ранней коррекции.
Профилактика – система мероприятий по предупреждению речевых нарушений. Она является одной из важнейших задач образовательного учреждения и одним из важных направлений логопедической работы.
Все вышесказанное, вызывает необходимость разработки содержания профилактической программы коррекционно-развивающей деятельности учителя-логопеда в условиях логопедического пункта дошкольной образовательной организации для детей 4- 5 лет. 
Программа «Двигаемся, играем – речь развиваем» разработана с учетом требований ФГОС. Содержание программы предусматривает интегрированные подходы видов деятельности в организации коррекционно-педагогического процесса (игровой, коммуникативной, познавательной).
Данная программа разработана на основе пособия «Речедвигательный тренинг» Трясоруковой Т.П., в соответствии с Основной образовательной программой БМАДОУ «Детский сад №23 «Золотой ключик», с основными нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29 декабря 2012г, ст. 2, 48;
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования»;
-Постановление от 28.09.2020г. №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3648-20).
-Устав бюджетного муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 23 «Золотой ключик».

1.1.1. Цели, задачи и принципы программы
Цель программы: создание комплекса мероприятий по предупреждению речевых нарушений: развитие неречевых процессов (зрительное и слуховое восприятие, внимания, различных видов памяти, снижение психоэмоционального и телесного напряжения), развитие речи и моторики (фонематический слух, зрительно-моторная координация, выразительность речи).

Задачи:
	Образовательные:

	Развивающие:

	Воспитательные:


	- Учить детей вырабатывать четко координированные движения во взаимосвязи с речью.
- Расширить лексический запас.
-Повысить речевую активность.
- Улучшить ритмико-интонационную сторону речи.

	- Развивать речедвигательную активность детей.
- Развивают общую, мелкую и артикуляционную моторику.
- Развивать внимание, слуховое восприятие, пространственную ориентацию, двигательную память.

	-Воспитывать у детей устойчивый интерес к изучению родного языка.
-Воспитывать гармонично развитую личность.
- Воспитывать в детях активность, инициативность, самостоятельность, творчество, чувство коллективизма.




Достижение поставленной цели и решение задач осуществляется с учётом следующих принципов:
· принцип природосообразности, т.е. синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с нарушениями речи;
· онтогенетический принцип, учитывающий закономерности развития детской речи в норме;
· принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка;
· принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса;
· принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка;
· принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;
· принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;
· принцип постепенности подачи учебного материала;
· принцип концентрического наращивания информации;
· принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи;
· принцип обеспечения активной языковой практики;
·    принцип наглядности. При разучивании новых движений безукоризненный практический показ движений педагогом создаёт объективную предпосылку для успешного их освоения;
· принцип всестороннего воздействия. Обеспечение общего влияния занятий на организм.
Форма организации работы с детьми – групповые занятия с осуществлением дифференцированного подхода при выборе методов обучения в зависимости от возможностей детей. Занятия строятся в занимательной, игровой форме. Часто вводятся игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные моменты.
Новизна программы заключается  в следующем:
речедвигательные упражнения (игры) – разговорно-игровой метод, дают детям почувствовать возможности своего голоса, поиграть им, одновременно выплёскивая лишнюю энергию и снимая эмоциональное напряжение. Этот метод делает развитие голоса и решение коррекционных задач весёлым и интересным для детей занятием. Небольшой объём коротких стишков, четверостиший позволяет каждому ребёнку воспринять (понять, осознать) и быстро запомнить новый текст, помогает ему и мнемотехника, образные картинки, сопровождение движениями по тексту. Повторение стишка с разной интонацией, тембровой окраской развивает эмоциональную сферу. Подобные упражнения обеспечивают развитие ребенка, а также имеют общеоздоровительную и профилактическую функцию.
Отличительные особенности программы: Систематическое использование голосовых игр готовит ребёнка к управлению своим голосом и артикуляцией, развивает фонематический, интонационный и музыкально-певческий слух, помогает устранению дефектов речи, а добавление различных видов движений (от мимики до танца) решает ещё более обширный комплекс психофизических задач.
Таким образом профилактическая программа решает основную задачу: профилактика и коррекция речевых нарушений у детей средней группы (4-5 лет) ДОУ.

1.2 Характеристика основных особенностей воспитанников
Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и коммуникативные способности.
Физические возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость движения.
Нужно отметить, что возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный период растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. Следовательно, малышам необходимо давать время для отдыха. 
Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. 5 вещей, из-за которых вы не должны испытывать чувства стыда. Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный характер. Для них очень важна наглядность.
Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, активно растет словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный текст, ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития дети овладевают грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся строить сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность приобретают контакты со сверстниками.
Возраст 4-5 лет - время становления первооснов личности, индивидуальности, сензитивный период для развития всех компонентов речевой системы. 
Поэтому так важно проводить работу по профилактике и коррекции речевых нарушений именно в этом возрасте. 

1.3 Целевые ориентиры (планируемые результаты)
-У детей развивается слуховое и зрительное восприятие, внимание.
-Улучшается состояние памяти.
-Снижается эмоциональное и телесное напряжение.
-Совершенствуется выразительности речи.
-Формируется фонематический слух.
-Развивается зрительно-моторная координация.
















2. Содержательный раздел
2.1 Описание коррекционной образовательной деятельности
В настоящее время всё большую популярность приобретают интегрированные методы укрепления, восстановления и сохранения физического и психического здоровья ребенка. Одним из таких методов является речедвигателъный тренинг. 
Основа речедвигательного тренинга — это нормализация межанализаторного взаимодействия (моторного и речевого), создание оптимальных условий функционального созревания структур головного мозга, ответственных за развитие высших психических функций. Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Гармонизация движений тела, мелкой моторики и органов речи способствует формированию правильного произношения, активизирует когнитивные процессы, расширяет эмоционально-волевую сферу ребенка. Достаточный уровень развития речи и моторики облегчает социальную адаптацию ребенка, создает фундамент для усвоения более сложных знаний и навыков. Сочетание речедвигательных упражнений с разнообразными игровыми и психотерапевтическими техниками усиливает положительный результат работы. 
Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Гармонизация движений тела, мелкой моторики и органов речи способствует формированию правильного произношения, активизирует когнитивные процессы, расширяет эмоционально-волевую сферу ребенка. Достаточный уровень развития речи и моторики облегчает социальную адаптацию ребенка, создает фундамент для усвоения более сложных знаний и навыков.
Движение! В нем заложено не только здоровье, но и огромный потенциал личности. Чем активнее вовлечение ребенка в мир движений, тем богаче и интереснее его физическое и умственное развитие, крепче здоровье, тем интенсивнее развиваются его речевые навыки. 

2.2 Технология речедвигательного тренинга 
Речедвигательный тренинг — это система физиологически обусловленных двигательных упражнений, связанных с произношением, в выполнении которых участвуют общая и мелкая моторика. Естественнонаучная основа речедвигательного тренинга складывается из комплекса научных дисциплин (анатомии, физиологии, невропатологии, специальной педагогики, психологии), которые располагают необходимыми данными о взаимодействии движения и речи. 
Технология речедвигательного тренинга предусматривает трехуровневую модель развития речевого праксиса. В качестве теоретической основы использована теория Николая Александровича Бернштейна. В соответствии с этой теорией двигательный анализатор имеет многоуровневую организацию, каждый этаж в «вертикальной» иерархии структурной организации головного мозга (ствол, средний мозг, корковые первичные, вторичные и третичный центры) выполняет определенные задачи в обеспечении того или иного класса двигательных регуляций, что соответствует определенному уровню в схеме Бернштейна. Согласно этой теории, любой двигательный навык в процессе становления имеет определенный ведущий уровень, обеспечивающий сознательный контроль выполняемых операций (Н.А. Бернштейн, 1947). Технология речедвигательного тренинга направлена на развитие: Речедвигательный тренинг Неречевых процессов — слухового и зрительного восприятия, внимания (объем, концентрация, переключение, устойчивость, распределение), аудиальной, визуальной моторной памяти, пространственного мышления. Знакомит детей с телом, снижает психоэмоциональное и телесное напряжение. Развитие речи и моторных особенностей — совершенствование выразительности речи, формирование фонематического слуха, развитие правильного дыхания, зрительно-моторной координации. А также точности, плавности и координированности движений, активизации психомоторики.
 2.3 Содержание и организация профилактической деятельности в условиях логопедического пункта ДОУ
Эффективность работы определяется четкой организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня.
Программа реализуется за рамками основной образовательной деятельности, в течение трех месяцев в количестве 20 учебных часов, 2 раза в месяц с  сентября по май.  
Процесс занятия складывается из трех этапов:
- разминка проводится в течение 7—10 минут, ее цель — создать общий эмоциональный и интеллектуальный тонус;
- основная часть занятия представлена тремя упражнениями, в которых задействовано развитие психомоторных процессов, продолжительность 15—20 минут.
  - в заключительной части занятия подобраны игры и упражнения на снижение скелетно-мышечного и психоэмоционального напряжения, продолжительность 3-7 минут.

2.4 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации профилактической программы логопеда

Исходя из целей и задач профилактической программы учителя-логопеда были составлены следующие документы, регламентирующие работу на 2022-2023 учебный год:
Годовой план работы 
Календарно-тематический план работы с детьми 

Годовой план 
на 2022-2023 учебный год

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки

	1. ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1

	Логопедическое и психолого-педагогическое обследование детей средней группы в ДОУ
	Сентябрь, май

	2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ профилактическая РАБОТА С ДЕТЬМИ

	
	Проведение подгрупповых занятий
	В течении года

	3. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	
	Зачисление детей на логопедический пункт, для профилактической работы
	сентябрь

	
	Составление и утверждения циклограммы 
	сентябрь

	4. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	
	Консультации для воспитателей:
1.Обсуждение результатов логопедической, психологической и педагогической диагностики детей
2.Взаимосвязь развития речи и развития тонких дифференцированных движений пальцев и кисти рук детей.
3. Средства развития мелкой моторики рук у детей с нарушением речи.
4. Значение подвижных игр для профилактики речевых нарушений.
5. Консультация для музыкальных работников ДОУ: «Музыкальное воспитание детей с отклонениями в речевом »;
6. Консультация для физинструкторов ДОУ: «Физическое воспитание дошкольников с нарушениями речевого развития»
	
Сентябрь


Декабрь

Март

Январь


октябрь

	5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	
	Консультации:
1.Играем пальчиками – развиваем речь
2. Су-джо терапия
3. Двигаемся, граем – речь развиваем
	
Октябрь
Январь
апрель

	6. ОСНАЩЕНИЕ КАБИНЕТА

	
	1.Пополнение учебно-методического комплекса.
2. Пополнение учебно-дидактического комплекса
	В течении года

	7. ПОВЫШЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

	
	Курсы, семинары, практические занятия, вебинары в рамках этой программы
	В течении года



Календарно-тематическое планирование
 
	№ занятия
	Задачи
	Формы работы

	Сентябрь

	Занятие № 1
 Экспресс-диагностика
	Наметить зону ближайшего развития ребёнка.
	Наблюдение. Игры

	Октябрь

	Занятие № 2
«В гостях у мушки Жужи»
 
	Развитие речедвигательной активности. Развитие мелкой моторики и двигательной координации. Развитие реакции на словесный сигнал. Профилактика психоэмоционального и телесного напряжения.
 
	Упражнение «Скороболтушка»
Игровой массаж.
Упражнения-рисовалки.
Бинарное упражнение

	Занятие № 3
«В гостях у ёжика»
 
 
 
	Развитие высоты голоса, высоты и длительности звучания, интонационной выразительности.
Развитие фантазии и творческого воображения.
Развитие пространственной ориентировки, наблюдательности и зрительной памяти.
 
	Упражнение «Скороболтушка»
Игровой массаж.
Упражнения-рисовалки.
Игровая ситуация.

	Занятие № 4
«В гостях у зайчика»
	Развивать умение говорить в быстром темпе, согласовывать движения со словами стихотворения.
Развитие слухового внимания, умения концентрироваться на стихотворных образах. Развитие мелкой моторики и двигательной координации. Снятие эмоционального и телесного напряжения.
	«Скороболтушка»
Двигательное упражнение «Зайчишки на грядке»
Чтение стихотворения.
Релаксация.

	Ноябрь

	Занятие № 5
«В гостях у мышонка»
	Развивать умение говорить в быстром и медленном темпе, согласовывать движения со словами стихотворения.
Развитие внимания, связанного с координацией зрительного и речедвигательного анализаторов.
Активизация слухового внимания и умения концентрироваться на стихотворных образах.
	«Скороболтушка»
Речедвигательная гимнастика.
Упражнение- рисовалка. Стихи и картинки. Движения по тексту.

	Занятие № 6
«В гостях у лягушонка»
	Развитие силы голоса, ритмико- интонационной выразительности. Развитие речевой и двигательной активности. Развитие общемоторных движений. Снятие эмоционального и телесного напряжения, профилактика мышечных зажимов.
	Упражнение- тонирование. Игровая ситуация. Движения по тексту. Упражнение- рисовалка.

	Декабрь

	Занятие № 7
«В гостях у собачки»
	Активизация произвольного слухового внимания и умения концентрироваться на слуховых образах. Развитие силы голоса, высоты и длительности звучания. Согласование визуального и аудиального восприятия с моторными действиями.
	Упражнение «Отгадай загадку». Речедвигательная гимнастика. Упражнение «Сказка-диалог». Упражнение «Не урони»

	Занятие № 8
«Свинок дружная семья»
	Пробуждать чувство радости от  чтения стихотворения. Развитие слухового внимания, умения действовать в соответствии с текстом.
Развивать фразовую речь.
	Разминка-физкультминутка. Игровой массаж. Упражнение- рисовалка. Беседа по стихотворению.

	Январь

	Занятие № 9
«Ласковая песенка»
 
	Согласование визуального и аудиального восприятия с моторными действиями. Успокоение нервной системы, погружение в состояние покоя и расслабленности.
	Упражнение «Назови ласково». Игровая ситуация и двигательное упражнение. Рисование (игровое задание). Релаксация.

	Занятие № 10
«В гостях у кошечки»
	Расширение представления детей об эмоциях и формирование произвольных пантомимических движений. Активизация произвольного слухового внимания и умения концентрироваться на слуховых образах. Продолжать развивать умение расслабляться и восстанавливать внутреннее равновесие
	«Скороболтушка» (речь и движение). Упражнение «Фотографии» Психогимнастическое упражнение «Ласковая кошечка Сердитая кошечка»

	Февраль

	Занятие № 11
«Приятного аппетита»
	Развивать внимание, связанное с ритмико-интонационной структурой речи. Развитие мелкой моторики и двигательной координации. Развитие реакции на словесный сигнал.
	«Скороболтушка» Пальчиковая гимнастика. Игра «Горячая картошка»

	Занятие № 12
«В гостях у мишки»
	Согласование визуального и аудиального восприятия с моторными действиями. Развитие мелкой моторики и двигательной координации. Снятие эмоционального и телесного напряжения.
	Упражнение «Отгадай загадку». Речедвигательная гимнастика. Упражнение – рисовалка.

	Март

	Занятие № 13
«Путешествие по Африке»
	Развивать аудиальное и визуальное восприятие, внимание, память. Развивать умение расслаблять тело по контрасту с напряжением. Успокоение нервной системы, погружение в состояние покоя и расслабленности.
	Упражнение «Запоминалка» Чтение стихотворения, рассматривание иллюстраций. Игровой массаж.

	Занятие № 14
«В гостях у черепашки»
	Развитие двигательной и речевой активности. Развитие фантазии и творческого воображения. Закреплять умение спокойно и ритмично дышать. Продолжать развивать умение замечать последовательность событий.
	Упражнение «Запоминалка»
Дыхательная гимнастика. Упражнение- рисовалка.

	Апрель

	Занятие № 15
«Путешествие в подводное царство»
	Продолжать развивать у детей познавательный интерес к природе . Активизация произвольного слухового внимания и умения концентрироваться на слуховых образах. Развитие двигательной и пространственной координации.
	Речедвигательная гимнастика. Прослушивание аудиозаписей. «Рисовалка»

	Занятие № 16
«В гостях у лисички»»
 
	Развивать речевую и двигательную активность. Развивать мелкую моторику. Формировать умение плавно и длительно выдыхать.
	Беседа, «Скороболтушка»,  физкультминутка, музыкальная пантомима.

	Май

	Занятие № 17
«Будем вместе рисовать»
	Формировать способность ясно и чётко излагать свои мысли. Развивать образное мышление. Формировать эстетические чувства. Активизировать творческое мышление и фантазию.
	«Скороболтушка». Упражнение «Рисуем на руке». Игровая ситуация. «Рисовалки»

	Занятие № 18
«Цветик-семицветик»
	Отработка правильного дыхания и умения длительно выдыхать.
	Игры – упражнения  с ладонями. «Рисовалки». Игры с движением.



Средством речедвигательного тренинга являются: 
-двигательные упражнения, 
-дыхательная гимнастика, 
-массаж и самомассаж кистей рук и пальчиков, 
-вокалотерапия, 
-тонирование, продуктивные виды деятельности (лепка и рисование), 
-телесно-ориентированные техники,
 -психогимнастические упражнения, 
- элементы «Беби-йоги». 

[bookmark: _Hlk130382961]К методическим приемам речедвигательного тренинга относятся: показ упражнений, сопряженное, сопряженноотраженное и совместное выполнение движений, словесная инструкция, пояснение с конкретным показом речедвигательного движения, самостоятельная продуктивная деятельность детей. 



3. Организационный раздел
3.1 Требования к специалистам, реализующим программу
 Педагоги, осуществляющие реализацию данной программы, должны знать особенности развития обучающихся, специфику и основные принципы работы с детьми дошкольного возраста с ОВЗ; уметь использовать различные методы и формы работы с детьми указанной категории; владеть навыками проведения развивающих занятий, игр и упражнений с детьми старшего дошкольного возраста. Педагоги должны быть профессиональными коммуникаторами, уметь предупреждать и разрешать возникающие конфликтные ситуации между детьми и родителями. Педагоги должны оказывать психолого-педагогическую помощь обучающимся, методическую и консультативную помощь родителям (памятки, буклеты, письменные и устные консультации).
Условия проведения:
 1. Групповые занятия проводятся в кабинете логопеда  при обязательном соблюдении санитарно-гигиенических норм. 
2.Создается эмоционально-положительная развивающая среда.
3 . Организуется активная совместная деятельность ребенка и взрослого в ходе занятия.
4. Используется наиболее привлекательное игровое оборудование в комплекте на каждого ребенка. 
5. Свобода творчества. 
3.2Материально-техническое обеспечение
Оснащение логопедического кабинета
1. Настенное зеркало – 2шт;
2. Зеркала для индивидуальной работы – 5 шт;
3. Доска магнитная – 1 шт;
4. Стол для детей – 2 шт;
5. Стулья детские – 5 шт;
6. Стол для логопеда – 2 шт;
7. Стул для логопеда  – 1 шт;
8. Песочница – 1 шт;
9. Шкаф для пособий – 2 шт;
10. Стенды для наглядности – 2 шт;
11. Чистое полотенце – 2 шт;
12. Коробки и папки для пособий.

3.3Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
ПОСОБИЯ
Для проведения логопедического обследования:
- мячи;
- компьютер, колонки;
-  обследование мелкой (застежки, дорожки, камушки, палочки);
- картинки;
- альбом для обследования речи.
Для проведения занятий:
- коврики;
- компьютер, принтер, колонки;
- канцелярские принадлежности;
- спортивные атрибуты
Информационная обеспеченность 
 1. Интернет – ресурсы. 
2. Компьютер (ноутбук). 
3. Библиотека педагога
 4. Детская литература.
 6. Видеокамера или фотоаппарат с функциями фото- и видеосъемки.
Перечень использованных информационных ресурсов Интернет: использование ресурсов программы Exсel, Statistica для обработки данных, полученных в ходе диагностического обследования; использование текстовых редакторов для оформления документации; программ MicrosoftOffice, PowerPoint для создания презентаций. 
3.4 Особенности предметно-развивающей пространственной среды 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в кабинете учителя-логопеда должны обеспечивать:
· экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
· двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
· возможность самовыражения детей.
Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в кабинете логопеда создает возможности для успешного устранения речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии; позволяет ребенку проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности. Предметно-развивающее пространство следует организовать таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность упражняться в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться поставленной цели под наблюдением взрослого и под его недирективным руководством.
Обстановка, созданная в кабинете учителя-логопеда, должна уравновешивать эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его эмоциональному благополучию. Эмоциональная насыщенность — одна из важных составляющих развивающей среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче запоминает яркое, интересное, необычное. Разнообразие и богатство впечатлений способствует эмоциональному и интеллектуальному развитию.
Логопедический кабинет имеет зональную структуру. В нем можно выделить несколько основных зон:
1. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения. Она представлена книжными полками и детскими уголками и содержит следующие разделы;
2. Информационная зона для педагогов и родителей;
3. Зона индивидуальной коррекции речи;
4. Зона подгрупповых занятий.

3.5 Регламент деятельности и циклограмма рабочего времени по программе

	
	1 неделя 
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Понедельник
	15.30-16.00 – первая подгруппа

	
	15.30-16.00 – первая подгруппа

	

	Среда
	15.30-16.00 – вторая подгруппа
	
	15.30-16.00 – вторая подгруппа
	




3.6Организация внутреннего контроля за реализацией программы
 1. Рассмотрение и утверждение программы на педагогическом совете. 2. Совещание по вопросам реализации программы.
2. Организационное родительское собрание с привлечением администрации.
3. Посещение занятий представителями администрации и родителями. 
4. Итоговое совещание по результатам реализации программы.

3.7Сведения о практической апробации программы.
Программа занятий для детей среднего  дошкольного возраста разработана и успешно апробирована в условиях  средней группы группы «Веселый муравейник» БМАДОУ «Детский сад №23 «Золотой ключик» в течение 2022- 2023 гг. 
За указанный период дополнительную образовательную услугу получили 27 детей. Родителям была оказана консультативная и методическая помощь в форме памяток и письменных консультаций. 
Результаты апробации: 
1. Проведение практических занятий с детьми 
2. Фотогалерея занятий детей группы .
3. Участие  в всероссийском конкурсе
           Опыт реализации данной программы в течение 1 года в средней группе «Веселый муравейник» дал хорошие результаты: все дети в количестве 27 человек показали положительную динамику развития моторных функций, познавательных процессов и речи. Сравнительные результаты итоговой диагностики представлены в таблице .



















Литература 
1. Власова Т. М., Пфафенродт А. Н. Фонетическая ритмика. — М., 1996.
2. Волкова Г. А. Логопедическая ритмика. — М., 2002.
3. Мухина А. Я. Речедвигательная ритмика – М. 2009.
4. Микляева Н. В. Полозова О. А. Родионова Ю. Н.Фонетическая и логопедическая ритмика в ДОУ: пособие для воспитателей и логопедов. – М.: Айрис – пресс, 2004
5. Семенович А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. — М., 2002
6. Трясорукова Т. П. Речедвигательный тренинг - Ростовн/Дону, 2010 (Школа развития)
Интернет ресурсы:
http://tc-sfera.ru/
http://www.maam.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://nsportal.ru/


















Анкета для диагностики
Проведите экспресс-диагностику перед началом работы: это позволит определить функциональную недостаточность, а также наметить зону ближайшего развития ребенка.
	№
	Состояние мимической мускулатуры
	Да
	Нет

	1
	Поднять брови вверх (удивиться)
	 
	 

	2
	Нахмурить брови (рассердиться)
	 
	 

	3
	Прищурить глаза
	 
	 

	4
	Надуть щеки
	 
	 

	5
	Втянуть щеки
	 
	 

	6
	Имитировать «жевательные» движения
	 
	 

	7
	Повторить движения губами «улыбка-трубочка»
	 
	 

	8
	Закрыть один глаз
	 
	 

	9
	Состроить смешную «рожицу»
	 
	 

	10
	Создать мимический образ: удивление, радости, грусти
	 
	 

	№
	Состояние общей и мелкой моторики
	 
	 

	1
	Мяч бросить вверх, поймать
	 
	 

	2
	Пробежать, проскакать на обеих ногах. На одной ноге по
заданию: от стола к окну и т. д.
 
	 
	 

	3
	Остановиться по сигналу, после пробежки
	 
	 

	4
	Бросить мяч педагогу и поймать в ответном броске
	 
	 

	5
	Переложить предмет (флажок, мячик) из одной руки в другую: над головой, за спиной, перед собой
	 
	 

	6
	«Здороваются» пальцы правой и левой руки
	 
	 

	7
	 «Игра на рояле» пальцами
	 
	 

	8
	Кулак — ладонь — ребро (правой, затем левой рукой)
	 
	 

	9
	Чередование движений: правая рука — ладонь, левая —
кулак, далее — наоборот
	 
	 

	10
	Застегивание и расстегивание пуговиц
	 
	 

	№
	Нервно-психическое развитие
	 
	 

	1
	 Может ли ребенок назвать имя, фамилию, возраст
	 
	 

	2
	Может ли ребенок назвать и обозначить основные ок-
ружающие его предметы
	 
	 

	3
	Четко ли ребенок выговаривает слова
	 
	 

	4
	Сформировался ли у ребенка образ себя как человека,
который «многое» может
	 
	 

	5
	Способен ли ребенок слушать других, не перебивая
	 
	 

	6
	Способен ли ребенок посидеть спокойно в течение
некоторого времени
	 
	 

	7
	Может ли ребенок удержать в памяти и выполнить более
двух заданий
 
	 
	 

	8
	 Трудно ли ребенку сосредоточиться на задании
	 
	 

	9
	Проявляет ли ребенок интерес к предложенным заданиям
	 
	 

	10
	Движения и мимика — богаты
	 
	 


 
Примечание. Каждый ответ «Да» — это 1 балл.
Интерпретация результатов
От 0-15 баллов: детям рекомендуются индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с использованием речедвигательных упражнений.
От 15-25 баллов: развитие ребенка соответствует нормам возрастного периода. Упражнения речедвигательного тренинга помогут закрепить умения и навыки, создадут необходимую почву для развития саморегуляции и самоконтроля.


Конспекты занятий 
Занятие № 1
 «В гостях у мушки Жужи и её друзей»
 Цели: Развитие речедвигательной активности. Развитие мелкой моторики и двигательной координации. Развитие реакции на словесный сигнал. Профилактика психоэмоционального и телесного напряжения.
 Ход занятия
1.Разминка.
 Упражнение «Скороболтушка» 
Педагог пропевает скороболтушку в сопровождении движений. Дети повторяют за педагогом, руки согнуты в локтях на уровне диафрагмы, кисти сжаты в кулачки. Делаем круговые, вращательные движения 15-20 раз в одну и другую сторону (2-3 повтора). Шмель на завтрак варит кашку, Хочет накормить букашку.
2.Основная часть занятия. 
        Упражнение — игровой массаж «Мошка»   Педагог вместе с детьми рассказывает стихотворение, сочетая его с самомассажем кистей и пальчиков:  
      Вот кулак, а вот ладошка, (Сжимаем, разжимаем кулачок 3-4 раза, чередуя правую и левую руку.) 
      На ладошку села мошка. (Растираем круговыми движениями середину ладошки.) 
       И пошла, пошла, пошла, (Растираем фаланги пальчиков, начиная с большого пальца.)
       До мизинчика дошла. 
Упражнение «Веселое новоселье» Педагог читает стихотворение и предлагает детям поиграть в подвижную игру. По правилам игры дети по команде педагога: «Бабочки» — изображают летающих бабочек (движения очень плавные, неторопливые. «Таракашки» — ходят, бегают на «четвереньках» (движения спокойные). «Мошки» — скачут, прыгают (быстро, активно).
 «Веселое новоселье» 
Сегодня под кустиком нашим 
У бабочки Глаши новоселье,
Будет праздник и веселье.
Таракашки будут петь, В колокольчики звенеть.
Мошки прыгать и скакать,
Комаришек догонять.
 Упражнение-рисовалка «Божья коровка» Педагог предлагает детям обвести божьих коровок по контуру и помочь им долететь до листочков, проведя линию карандашом по пунктиру.
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3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение «Мушка Жужа» Проводим бинарное упражнение:
 Зеленая мушка. Мохнатое брюшко. Летает. Ж-ж-ж-ж-ж. (Дети изображают летающих мушек.)
 Села на листок. Подняла хоботок. Отдыхает. (Садимся на коврик, голова поднята вверх, глаза закрыты, фиксируем позу 30 секунд.) 
Кушать захотела. Опять полетела. (Дети изображают летающих мушек.) 
Увидела сырок. Села, поела. (Садимся на коврик, голова опущена вниз, фиксируем позу 30 секунд.) И опять полетела. Ж-ж-ж-ж-ж. (Дети изображают летающих мушек.) 
Продолжительность упражнения 3 минуты. 
Занятие № 2 
«В гостях у жирафика» 
Цели: Развитие слухового и зрительного внимания. Активизация самоконтроля, двигательной коорди нации, навыков целенаправленной деятельности. Снижение скелетно-мышечных зажимов. Ход занятия 
1.Разминка. 
        Упражнение «Скороболтушка» Педагог вместе с детьми рассказывает стихотворение, выполняя определенные движения: руки согнуты в локтях, локти разведены, кисти сжаты в кулаки на уровне диафрагмы. Интенсивно вращаем один кулак напротив другого, от себя (10-15 сек) к себе (10-15 сек), 2-3 повтора: Вяжет на зиму жираф, Шерстяной пушистый шарф.
2.Основная часть занятия.
 Упражнение «Нарядный жирафик» Вам потребуется пластмассовый жираф, кольца 8— 10 штук. Попросите детей взять по одному кольцу в каждую руку, затем надеть кольца на шею жирафа, чередуя правую и левую руку. Перекладывать кольца из руки в руку нельзя, повторите упражнения 2-3 раза. 
Упражнение «Жирафик Гоша» Прочитайте стихотворение, попросите детей ответить на вопросы: — Кто заболел? Кто вылечил жирафика Тошу? Что мышонок подарил жирафику Тоше? 
Жирафик Тоша заболел, Он целый день один сидел. Листочки вкусные не ел, Глазами грустными смотрел, Как бедного Тошу лечить? Врача нам нужно пригласить! Мышонок Хвостик прибежал, Лечить жирафика он стал. Чаем душистым с вареньем, Конфетами и печеньем. Сделал он с Тошей зарядку, Расчесал ему шерстку гладко. Подарил он Тоше мячик, Пусть за ним наш Тоша скачет. Тоша в мяч теперь играет, Не болеет, не скучает. 
 Упражнение-рисовалка «Жирафик на прогулке» Предложите детям раскрасить жирафика желтым карандашом, пятнышки — коричневым, шарфик — красным, травку — зеленым, небо — голубым.  
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3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение — речедвигателъная гимнастика «Веселая зарядка»
 Вот идет жираф домой (Руки свободно опущены вдоль тела, шагает на месте.)
 Вместе с дочкой Варенькой. У жирафа рост большой (Становимся на носочки. Руки разводим в стороны, поднимаем вверх и округло соединяем над головой, фиксируем позу 5-10 секунд.)
 А у дочки — маленький.  (Опускаемся на колени, руки расслаблены, свободно опущены вдоль тела.) Повторить 2 раза.

 Занятие № 3 
«В гостях у ежика»
 Цели: Развитие силы голоса, высоты и длительного зву чания, интонационной выразительности. Развитие фантазии и творческого воображения. Развитие мелкой моторики рук и двигательной координации. Развитие пространственной ориентировки, наблю дательности и зрительной памяти.
 Ход занятия
1.Разминка. 
 Упражнение «Скороболтушка» Педагог вместе с детьми рассказывает скороболтуш-ку: спокойно, быстро, очень быстро. Затем дети повторяют скороболтушку по очереди самостоятельно: Испугались лягушонка, Еж с ежихой и ежонком. 
2. Основная часть занятия.
 Упражнение — игровой массаж «Веселые ежата» Проводим пальчиковую гимнастику. На каждую строчку стихотворения сгибаем пальчики по очереди (начиная с большого), гимнастику сочетаем с самомассажем. Растираем фаланги пальчиков круговыми движениями, чередуя правую и левую руку: 
Этот ежик танцевал, 
Этот ежик в мяч играл. 
Этот ежик песни пел, Этот ежик супчик ел.
 Самый маленький ежонок,
 Спал под елочкой зеленой. 
Упражнение-рисовалка «Волшебный гриб» Вам потребуется заготовка «Грибок», вырезанная из картона. Предложите детям раскрасить грибы (красками или карандашами), так чтобы каждый гриб отличался какой-то деталью от других. Педагог оказывает помощь затрудняющимся в выполнении задания детям. 
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После окончания работы дети под руководством педагога рассматривают грибы, находят отличия. Упражнение «Свой грибочек ты найди, а чужой не бери» Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Вы ежата. Однажды вы возвращались домой из леса с полной корзиной грибов. Один гриб выпал из корзины». Предлагаю вам поиграть в такую игру: вы закрываете глаза, в это время я положу ваши грибы в разные места в этой комнате (под стул, на полку и т. д.). Как только заиграет музыка (используется веселое музыкальное сопровождение), вы откроете глаза и постараетесь найти свой гриб, чужой гриб брать нельзя. (Игра проводится 2-3 раза.)
3.Заключительная часть занятия. 
        Упражнение «Песенка про ежей» Педагог вместе с детьми поет песенку в разном ритме: Ежик на пенечек сел, Тихо песенку запел: «Фр-фр, ш-ш, Мы колючие ежи!» 
 Занятие № 4 
«В гостях у зайчика»
 Цели: 1 . Научить детей говорить в быстром темпе, согласо вывать движения со словами стихотворения. 2. Развитие слухового внимания, умения концентри роваться на стихотворных образах. 3. Развитие мелкой моторики и двигательной коор динации. 4. Снятие эмоционального и телесного напряжения.
 Ход занятия
 1 . Разминка. 
Упражнение «Скоробблтушка» Педагог вместе с детьми рассказывает скороболтуш-ку: тихо — громко, медленно — быстро, затем дети повторяют скороболтушку по очереди самостоятельно: Зайка с мышкою дружил, 
Её в гости пригласил 
И морковкой угостил. 
2.Основная часть занятия. 
Упражнение «Зайчишки на зарядке» Педагог вместе с детьми выполняет определенные движения и рассказывает стихотворение: 
В белой маленькой избушке (Руки подняты высоко над головой «домиком».) 
На краю лесной опушки (Руки на уровне груди, разводим в стороны.) 
Жили зайки-попрыгушки. 
Зайки делали зарядку, (Руки высоко над головой. Делаем наклоны вправо, влево, вперед, обратно, 2-3 раза.) 
Мыли ушки, шейку, лапки. (Растираем шейку, мочки ушей, фаланги пальчиков.)
 Упражнение-рисовалка «Самый быстрый» Предложите детям поиграть с зайчиками в игру «Самый быстрый». Необходимо помочь зайчикам пробежать по дорожкам, провести линии по пунктиру. Обратите внимание детей на аккуратность и четкость проводимых линий.
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 Упражнение «Зайка и зеркальце» Прочтите стихотворение, попросите детей ответить на вопросы: —Кто потерял зеркальце? —Кто его нашел? —К кому в гости шел мишка? —Что он нес в подарок? —Какие слова сказал зайка мишке на прощанье?
 Зайка по дорожке шел, Зайка зеркальце нашел. Зайка в зеркальце глядит И ушами шевелит. Мимо мишка проходил, Мишка очень грустный был. Лапкой слезки вытирал, Зайке мишка рассказал: Шел я утром по дорожке В гости к Мусе, серой кошке, И подарок нес в лукошке — Зеркальце и две сережки. В гости я, когда пришел, Зеркальце там не нашел. Не увидит теперь кошка, Как красиво ей в сережках. Зайка зеркальце отдал И мишутке пожелал Больше вещи не терять, И нигде не забывать! 
3.Заключительная часть занятия
Упражнение «Мы зайчишек позовем и немножко отдохнем» Выполняется под релаксационную музыку «Звуки леса» три минуты. Предложите детям лечь на коврик, закрыть глаза и послушать музыку 

Занятие № 5 
«В гостях у мышонка» 
Цели: 1 . Развитие умения говорить в быстром, медленном темпе, согласовывать движения со словами стихо творения. 2. Развитие внимания, связанного с координацией зрительного и речедвигательного анализаторов. 3. Активизация слухового внимания и умения кон центрироваться на стихотворных образах. 4. Профилактика психоэмоционального напряжения. 
Ход занятия 
1.Разминка. 
Упражнение «Скороболтушка» Педагог вместе с детьми рассказывает скоробол-тушку: тихо — медленно, громко — быстро, затем дети повторяют скороболтушку по очереди самостоятельно: Ясный месяц и мышатки
 По ночам играют в прятки.
2. Основная часть занятия.
 Упражнение — речедвигателъная гимнастика «Учим стихи по картинкам» Педагог показывает детям картинку. Рассказывает стихотворение, затем вместе с детьми обыгрывает стихотворение движениями: 
Пляшут мышки-шалунишки 
Кто на чашке, кто на крышке. 
Тише, мышки, не шумите, 
Кота Прошку не будите. 
Глазки Прошка открывает,
 Мышки дружно убегают.  
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Упражнение-рисовалка «Послушный мышонок» Расскажите детям небольшую историю: «Маленький мышонок вышел погулять. Но пошел дождик, и мышонок быстро побежал к своей норке, потому что мама-мышка не разрешала ему гулять под дождиком». Предложите детям помочь мышонку добежать до норки, провести карандашом линию по пунктиру. Обратите внимание детей на четкость и аккуратность проводимой линии. 
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Упражнение «Наш детский сад» Прочитайте стихотворение, попросите детей ответить на вопросы: —Как звали: мышонка, енота, лисенка, обезьян ку, слоненка, поросенка, котенка, крыску? —Чем они занимались? —В какие игры играли? 
Мышонок Шустрик очень рад — 
С мамой он идет в детсад.
 Много будет там детей,
 Приходи и ты скорей.
 Будешь с нами ты играть, 
Не дадим тебе скучать. 
Вот Енот Динарик, Надувает шарик. 
Там лисенок Рыжик,
 Он рисует мышек. 
Обезьянка Фрося Песок в ведѐрке носит.
 А слоненок Фантик Надевает бантик. 
Поросеночек Иван Громко бьет в свой барабан.
 Котенок Куки Не знает скуки,
 Прыгает, играет, Крыску Нюсю догоняет.
 Очень весело живем,
 Дружим и играем, 
Здесь мы не скучаем! 
3.Заключительная часть занятия. Педагог рассказывает стихотворение, дети выполняют движения по тексту: 
             Упражнение «Тихий час для мышат» 
        Мышки бегать подустали (Руки на поясе, бег на месте.) 
И тихонько пропищали. В норку мы к себе пойдем (Переходим на спокойный шаг.) 
И немножко отдохнем. Ляжем на пол поудобней (Дети ложатся на ковер.) 
И представим себе так: (Включается релаксационная музыка.) 
Мышки в норке отдыхали, Глазки дружно закрывали.
 Свои лапки расслабляли, 
Носиком они дышали. ( Раз — вдох, два — пауза, три — выдох... 5 повторений.) 
Вот и утро наступило, 
Солнышко в окно светило 
Глазки мышки открывают, 
Ушки лапкой растирают. (Растираем круговыми движениями мочки ушей.) 
Ножки кверху поднимаем,
 А затем их опускаем. (2 повторения.) 
Не спеша мышата встали,
 Маму-мышку поискали. (Легкие повороты, головы: вправо-влево, вверх-вниз... 2 повторения.)             Дружно весело сказали: — После отдыха такого Снова мы играть готовы! 

Занятие № б
 «В гостях у лягушонка» 
Цели: 1 . Развитие силы голоса, ритмико-интонационной выразительности. 2. Развитие речевой и двигательной активности. 3. Совершенствование мелкой моторики и коорди нации движений. Развитие общемоторных дви жений. 4. Профилактика скелетно-мышечных зажимов, сни жение психоэмоционального и телесного напря жения.
 Ход занятия 
1.Разминка. 
Упражнение-тонирование «Песенка лягушат» Поем песенку в спокойном ритме. Выделяем последнюю строчку, делаем ударение на звук *а+: 
  Мы лягушки-попрыгушки,
Глазки наши на макушке.
 Дружно песенку поем,
 Петь совсем не устаем.
 Ква-ква-ква. Ква-ква, (спокойно)
 Ква-ква, (громко) 
Ква-ква, (тихо)
 Ква-ква, (быстро
 Ква-ква. (спокойно)
2.Основная часть занятия.
           Упражнение «Самый ловкий лягушонок» Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Мы с вами на время превратимся в лягушат и поиграем в игру «Самый ловкий лягушонок». Для этого на расстоянии одного метра разложим кучками камешки и сделаем таких три кучки». Цель игры заключается в том, чтобы прыгать от кучки к кучки на одной ноге и брать по два камешка. Выигрывает тот, кто не потеряет (уронит) ни одного камешка.
 Упражнение «Лягушата» Педагог рассказывает стихотворение, обыгрывая его движениями. Дети повторяют: 
Лягушата в лодке плыли (Ладошки сложены «лодочкой».) 
И комариков ловили. (Хлопаем в ладоши.) 
Лапкой, (Чередуем: кисть раскрыта, собрана в кулак. Поочереди правую, левую руку, 3-5 повторений.) 
Шапкой (Гладим ладошкой по голове.) 
И сачком. (Переплетаем пальцы правой и левой руки в «замок».) 
Самый ловкий — язычком! (Показываем язычок.) 
Упражнение-рисовалка «Домик лягушонка» Педагог предлагает детям раскрасить лягушонка, обвести по пунктирной линии озеро, нарисовать кувшинки (кружочки разного размера). 
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3.Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Танец лягушат» Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Давайте потанцуем, как лягушата: сядьте на корточки, колени врозь, руки в упоре впереди». Включается веселое музыкальное сопровождение. «Попрыгаем, как лягушата: веселые лягушата скачут, квакают. Мы лучше всех танцуем!» Продолжительность 2 минуты.

 Занятие № 7 
«В гостях у собачки»
 Цели: 1 . Активизация произвольного слухового внимания и умения концентрироваться на слуховых образах. 2. Развитие мелкой моторики и координации движе ний. 3. Развитие силы голоса, высоты и длительности зву чания. 4. Согласование визуального, аудиального восприя тия с моторными действиями. 
Ход занятия
1 . Разминка. 
Упражнение «Отгадай загадку» «Сторож» Вилка на столе лежит,
                                                                Вилку кто-то сторожит. 
                                                                Сторож этот нам знаком,
                                                               Охраняет он наш дом. 
                                                              Лапки, ушки, хвост и носик, 
                                                               Кто же это? Прошка-песик! 
2.Основная часть занятия. . 
Упражнение — речедвигателъная гимнастика «Шла собака через мост» Педагог вместе с детьми рассказывает стихотворение, выполняя определенные движения: 
Шла собака по тропинке, И несла она в корзинке: (Шагаем пальчиками по коленям.) 
Раз — сосиску, Два — редиску, Три — лягушку, А четвертую — подушку. (Показываем четыре пальца, большой прижимаем к ладони.) 
Пять куда-то подевалось. (Четыре пальца собраны в кулак, большой палец поднят вверх.)                      Видно где-то затерялось. (Руки подняты и вытянуты на уровне груди, ладони направлены вверх. Делаем переворот, ладони направлены вниз.) 
 Упражнение «Сказка-диалог» Педагог читает детям сказку: Жил-был на свете большой лохматый пес. Пошел однажды пес к кошке и спросил: —Кошка, ты умеешь рычать? —Нет, я умею только мяукать. Тогда пес пошел дальше и встретил воробья: —Воробей, воробей, ты умеешь рычать? —Нет, я умею только чирикать. Пошел пес дальше, встретил ежика: —Ежик, ежик, ты умеешь рычать? —Нет, не умею. —А я умею, — сказал пёс. — Ну, так порычи, — попросил ежик. — Р-р-р-р, — зарычал пёс. Ежик испугался и убежал. Предложите детям немножко «порычать»: громко, тихо, сердито, жалобно
 Упражнение-рисовалка «Такса» Это упражнение сочетает два одновременных действия: поем песенку «Такса» и рисуем дорожку. Педагог предлагает детям помочь таксе пробежать по дорожке, провести линию карандашом по пунктиру. Обратите внимание детей на четкость и аккуратность проводимой линии. Вот собака такса, На длинном ушке клякса. За котом гоняется, В беге упражняется.  
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3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение «Не урони» Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Пес Кузьма зовет друзей в мяч играть. Иди скорей!» Сидя или стоя, дети стараются как можно быстрее передать мячик, не уронив его. Кто уронит, выбывает из игры. 
Занятие № 8
 «Свинок дружная семья, познакомьтесь с ней, друзья» 
Цели: 1 . Пробуждение в детях чувства радости от общения со стихами. 2. Развитие слухового внимания, умения действовать в соответствии с текстом стихотворения 3. Развитие фразовой речи при ответах на вопросы. 4. Совершенствование мелкой моторики и координации движений. 
Ход занятия 
1.Разминка: Упражнение «Хрюшка Буся» Педагог читает стихотворение, предлагает детям передать настроение хрюшки: в движении потанцевать, попрыгать, смешно похрюкать, «покрутить хвостиком» и т. д. Хрюшке Бусе как-то раз Подарили медный таз. Хрюшка радостно визжала, Напевала, танцевала: — Тазик миленький ты мой, 
Хорошо мне так с тобой. 
Буду ушки мыть и хвостик, 
Приходите к хрюшке в гости. 
2.Основная часть занятия.
Упражнение — игровой массаж «Веселые свинки» Проводим пальчиковую гимнастику. На каждую строчку стихотворения сгибаем пальчики по очереди (начиная с большого), гимнастику сочетаем с самомассажем. Растираем фаланги пальчиков круговыми движениями, чередуя правую и левую руку:           
Эта свинка танцевала,
 Эта свинка рисовала. 
Эта свинка умывалась, 
Эта свинка наряжалась. 
А эта свинка — малышка, 
Маленькая, как мышка. 
Упражнение-рисовалка «Поросенок Коржик» Педагог рассказывает стихотворение, предлагает детям помочь Коржику добежать до мячика по до-рожке-камушкам (провести линию карандашом по пунктиру). Обратите внимание детей на четкость, аккуратность проводимой линии:
 Поросенок Коржик вышел погулять, 
На лугу резвиться, в мячик поиграть. 
Коржик рад, он видит лужу, 
Искупаться ему нужно.
 В лужу Коржик наступил 
И от счастья всё забыл.
 В луже он купается, хрюкает, старается. 
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 Упражнение «Дружная семья» Прочитайте стихотворение, попросите детей ответить на вопросы: —Как звали свинок? —Сколько их было? —Чем они занимались? 
Свинок дружная семья, 
Познакомьтесь с ней, друзья: 
Первая, по кличке Пима, 
К грязи в доме нетерпима.
 Пол помоет, пыль протрет, 
Сядет в кресло и поет. 
А вторая у нас Рада, 
Прыгать в лужах она рада. 
Третья, Даночка, у нас 
Ходит только в первый класс. 
Знает буквы, цифры тоже, 
Может даже их умножить. 
А четвертая — Дуняшка, 
Очень нежная милашка. 
Свинку Розу, номер пять, 
Не так просто нам унять
. Где? Зачем? И почему?
 Объясните, не пойму! 
Вот шестая — Ангелина,
 Любит петь под пианино. 
И седьмая — Биатрис,
 В платье красном и сапожках, 
На коротких, толстых ножках. 
3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение «Хрюшка Барбариска» Поем песенку в веселом ритме: 
Хрюшка Барбариска — 
Известная артистка. 
В цирке выступает,
 На скрипочке играет, 
Песню напевает: — Хрю-хрю-хрю, 
Я конфетки так люблю.
 Вы на хрюшку посмотрите,
 И конфеткой угостите. 
Вкусненькой ириской, 
Конфеткой барбариской. 

Занятие № 9 
«Ласковая песенка»
 Цели: 1 . Согласование аудиального, визуального восприя тия с моторными действиями. 2. Пробуждение в детях чувства радости. Воспитание добрых чувств. 3. Успокоение нервной системы, погружение в состо яние покоя и расслабленности.
 Ход занятия 
1 . Разминка.
 Упражнение «Назови ласково» Педагог вводит понятия об интонации, затем детям предлагает по очереди назвать имя мамы ласково. 2. Основная часть занятия. Упражнение «Помощники» Вам потребуются листы бумаги формата А4. Введите детей в игровую ситуацию: «Будем мы белье стирать, нашей маме помогать». Листы бумаги — это платочек, давайте его постираем: Мы белье стираем, (Мнем бумагу двумя руками до комочка.) Маме помогаем. Выжали, (По очереди сжимаем бумажный комочек правой, левой рукой.) Повесили. (Раскрываем бумажный комочек, разглаживаем.) Стирка — это весело! Будем мы еще стирать, Маме нашей помогать. 
Упражнение «Ласковая песенка» Педагог читает стихотворение, затем предлагает пропеть имя каждого ребенка ласково: Мишенька, Оленька, Катенька и т. д. Маму я свою люблю, Я ей песенку спою: — Мама милая моя! Как же я люблю тебя! Мама скажет мне в ответ: — Лучше Ксюши дочки нет! Нежно, ласково прижмет, На ночь песенку споет: — Ксюша доченька моя, Как же я люблю тебя. Спи голубка, засыпай, Глазки крепко закрывай. 
 Упражнение «Солнышко для мамы» Вам потребуются листы для рисования, восковые мелки желтого цвета, синяя акварельная краска. Предлагаем детям мелками нарисовать солнышко, затем нарисовать небо синей акварельной краской, закрашиваем весь лист.
3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение «Мама-кошка» Дети лежат на коврике, глазки закрыты. Педагог поет песенку в спокойном «колыбельном» ритме: Мама кошка ждет котят, 
Малыши домой спешат 
Лапки мыть, стелить кровать,
 Молока попить и спать. 
 Затем педагог нежно гладит каждого ребенка по голове, спинке, плечикам и т. д. Пропевая его имя ласково: просыпайся Оленька, просыпайся Мишенька и т.д.

Занятие № 10 
«В гостях у кошечки»
 Цели: 1 . Развитие эмоциональной децентрации, расширение представления детей об эмоциях и формирование произвольных пантомимических движений. 2. Активизация слухового внимания и умения кон центрироваться на стихотворных образах. 3. Развитие умения расслабляться и восстанавливать внутренне равновесие. 
Ход занятия
 1 . Разминка: Упражнение «Скороболтушка» Педагог вместе с детьми рассказывает скоробол-тушку, выполняя определенные движения: 
«Киска, кисонька, кисуля, — 
Позвала котенка Уля. — (Делаем вращательные движения раскрытой ладонью к себе.)   Поиграй, дружок, со мной!» 
И погладила рукой.  (Делаем плавные волнообразные движения кистью, имитирующие поглаживания.)
 2. Основная часть занятия.
 Упражнение «Фотографии» Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Котенок Пушок прислал свои фотографии. Давайте посмотрим, в каком настроении был котенок когда фотографировался». Педагог поочередно показывает детям картинки с изображением различных эмоций: радости, гнева, печали, удивления. Дети определяют эмоцию и придают лицу соответствующие выражения. 
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Упражнение-рисовалка «Котенок Пушок» Предложите детям обвести котенка по контуру, нарисовать полоски. 
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Упражнение «Котенок потерялся» Педагог с выражением рассказывает стихотворение, делая акцент на настроении котенка, а затем предлагает детям показать при помощи движений и мимики: веселого и грустного котенка: Мяучит котенок, 
Под нашим кустом: 
«Где ходит мамуля,
 С пушистым хвостом?
 Где мягкие лапки, 
Шершавый язык, 
Которым я так
 Умываться привык? 
Ой, мама, мамуля, 
Вернись и согрей
! Меня покорми,
 Оближи поскорей».
 «Ну что ты, глупышка, 
Забрался сюда? 
Вернется мамуля,
 Не плачь, не беда. 
Сейчас я тебя 
Молоком напою. 
С тобой поиграю
 И спать уложу». 
Попил молока,
 И грустить перестал
, Резвился, скакал. 
Шалить, кувыркаться —
 Котенок мастак. 
А спать на кровати 
Не хочет ни как! (В. Писъмак) 
3.Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Ласковая кошечка. Сердитая кошечка» В этом психогимнастическом упражнении педагог предлагает детям при помощи мимики и пантомимики показать сердитую и ласковую кошечку. Сердитая кошечка: Руки перед грудью согнуты в локтях, кисти и пальчики напряжены. Лицо напряжено. Сопровождаем движение шипением. Держим напряжение в течение 10-15 секунд. Ласковая кошечка: Пальчики и лицо расслаблены, плечики опущены, дыхание спокойное. Можно улыбнуться. Чередуем «сердитую и ласковую кошечку» 3— 4 раза. Завершаем упражнение ласковыми поглаживаниями кистей и пальчиков. 

Занятие № 11 
«Приятного аппетита»
 Цели: 1 . Развитие внимания, связанного с ритмико-интонационной структурой речи. 2. Формирование способности ясно и четко излагать свои мысли, строить полные предложения. 3. Развитие мелкой моторики, координированности и согласованности движений. 4. Развитие реакции на словесный сигнал.
 Ход занятия 
1.Разминка. 
Упражнение «Скороболтушка» Педагог вместе с детьми нараспев рассказывает скороболтушку. Предлагает детям по очереди пропеть скороболтушку самостоятельно: Вилкой мы едим сосиску, Макароны и редиску.
2.Основная часть занятия.
 Упражнение — игровой массаж «Очень вкусно» Проводим пальчиковую гимнастику. На каждую строчку стихотворения сгибаем пальчики по очереди (начиная с большого), гимнастику сочетаем с самомассажем. Растираем фаланги пальчиков круговыми движениями, чередуя правую и левую руку: Этот пальчик съел ватрушку (очень вкусно), 
Этот пальчик — с маком сушку (очень вкусно). 
Этот пальчик — кренделек (очень вкусно), 
Этот пальчик — пирожок (очень вкусно), 
А мизинчик скушал блинчик (очень вкусно). 
Упражнение «Приглашение на обед» Педагог предлагает детям послушать стихотворение и рассказать о своих любимых блюдах: У меня сейчас обед, 
Съем я целых пять конфет. 
Три печенья и ватрушку, 
С маком кругленькую сушку. 
Борщ, котлету, чай с лимоном, 
Стану сильным чемпионом! 
Спортом буду заниматься, 
С другом на коньках кататься. 
Маме дома помогать, 
В школе лучше всех читать. 
Вы, ребята, не тяните И обедать все идите.
 Будем с аппетитом кушать, 
Подрастать и маму слушать.  
Упражнение «Горячая картошка» Вам потребуется надувной мяч. Игра проводится в быстром ритме, по принципу: съедобное — лови мяч, несъедобное — отбивай.
3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение «Блинчики, бублики, пирожки, тортики» Вам потребуется: красивая тарелка, пластилин, дощечки. В центре стола ставим тарелочку, раздаем дощечки и пластилин. Предлагаем слепить угощение: блинчики, бублики, пирожки и тортики. Блинчики: Катаем шарик, затем расплющиваем пальчиками, готовые блинчики выкладываем на тарелку. Бублики: Катаем «колбаску», соединяем концы «колбаски». Бублик готов. Пирожки: Катаем шарик, сжимаем шарик между пальчиков, получается лепешка. Складываем лепешки пополам, прищипываем края. Пирожок готов. Тортики: Лепятся так же, как и блинчики, но лепешка должна быть потолще. Две-три лепешки накладываются друг на друга. Верх можно украсить произвольно

 Занятие № 12
 «В гостях у мишки» 
Цели: 1 . Согласование визуального, аудиального восприя тия с моторными действиями. 2. Развитие мелкой моторики и координации дви жений. 3. Профилактика психоэмоционального и телесного напряжения. 4. Развитие речедвигательной активности. 
Ход занятия 
1 . Разминка. 
Упражнение «Отгадай загадку» Живет на севере, 
В море купается, 
И громко он может реветь. 
Ныряет, плавает, 
Рыбой питается, 
А называется (белый медведь). 
2. Основная часть занятия. 
Упражнение — речедвигателъная гимнастика «Мишка и шарик» Педагог рассказывает стихотворение и вместе с детьми выполняет движения:
 Мишка по лесу идет, (Руки на поясе, шагаем на месте.)
 В лапке шарик он несет. (Руки на уровне груди, через стороны поднимаем вверх и округло соединяем над головой. Сопровождаем движения рук звуком ш-ш-ш, от тихого до громкого.)
 Шарик в небо улетел, (Качаем руками над головой.) 
Мишка грозно заревел, (Произносим звук р-р-р, громко и сердито.) 
Упражнение «Скатай шарик» Возьмите по листочку (0,5 мм — 5 см) тонкой гофрированной бумаги в каждую руку. Одновременно пальцами правой и левой руки скатайте шарик, повторите упражнение 2-3 раза.
 Упражнение-рисовалка «Рисуем шарики для мишки» Вам потребуется альбомный лист, фломастер или карандаш. Предложите детям нарисовать шарики для мишки: —один большой круглый; —один большой овальный; —один маленький круглый; —один маленький овальный.
3.Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Ласковые ручки» Дети сидят на коврике. Педагог рассказывает стихотворение, сопровождая движениями: Для плюшевого мишки 
Сшили мы штанишки. (Гладим ножки.)
 Красный жилетик, (Гладим грудь, животик.
) Голубой беретик. (Делаем поглаживающие движения головы.) 

 Занятие № 13
 «Путешествие по Африке» 
Цели: 1 . Развитие аудиального, визуального восприятия, внимания, памяти. 2. Развитие речевой активности, быстроты мышле ния. 3. Развитие двигательной координации, расслабления тела по контрасту с напряжением. 4. Успокоение нервной системы, погружение в состо яние покоя и расслабленности. 
Ход занятия
 1 . Разминка. 
Упражнение «Запоминалка» Предложите детям выучить стихотворение «Слоненок Шуша»: В Африке далекой, Среди солнца и равнин. Живет слоненок Шуша, Совсем, совсем один. К нему поеду в гости, И подружусь я с ним. Не будет больше Шуша, Совсем, совсем один!
 2. Основная часть занятия.
 Упражнение «В Африке» Проводим пальчиковую гимнастику, на каждую строчку стихотворения сгибаем пальчики по очереди, начиная с мизинца. Гимнастику сочетаем с самомассажем, растираем фаланги пальчиков круговыми движениями, чередуя" правую и левую руку.
 Лев в тенечке сладко спит, (Мизинчик.) 
Львица рядом с ним лежит (Безымянный.)
 Носорог идет домой,
 И качает головой. (Средний.)
 Зебры скачут рядом с ним, (Указательный.) 
А жираф стоит один. (Большой.) 
Упражнение «Странный сон» Педагог читает стихотворение:
 Я сегодня ночью в Африке была,
 И во сне каталась на спине слона.
 Рядом шли жирафы, и бежал койот,
 И смешной пузатый, толстый бегемот.
 А еще пантера кралась в темноте, 
Злые крокодилы прятались в воде. 
Обезьянки шустро, скачут по ветвям,
 Зебры и импалы щиплют травку там. 
Львица вместе с львенком под кустом лежит,
 Лев с огромной гривой добычу сторожит.
 Мне сегодня снился очень странный сон,
 Как хотелось снова, чтоб приснился он.
 Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «В Африке наступила ночь, но кое-кто из животных не спит. Давайте узнаем, кто рассматриваем картинки». Педагог просит детей вспомнить, какие животные еще живут в Африке. 
Упражнение-рисовалка «Ночь» Предложите детям раскрасить крокодила зеленым восковым карандашом, закрасить лист черной акварельной краской.
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3. Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Обезьянки» Обыгрываем стихотворение движениями, сочетая: тонирование (поем звуки), дыхательную гимнастику, психомышечную тренировку. Дети сидят на ковре, педагог рассказывает стихотворение:
 Смешные обезьянки
 В Африке живут. 
Жуют они бананы (Делаем жевательные движения.) 
И песенку поют. (Поем звуки в течение 20 секунд, на каждую строчку, звуки произносим плавно, без пауз.) 
М-м-м-м-м А-а-а-а-а И-и-и-и-и О-о-о-о-о 
По пальмам они скачут (Прыгаем 5-10 секунд.)
 И на песке лежат. (Дети ложатся на ковер.) 
В тенечке отдыхают, 
Лапки расслабляют. 
И снова напрягают, 
С животиком играют. (Вдох — живот наполняем воздухом, выдох — втягиваем, делаем пять повторений.) 
Ножки поднимают, 
И плавно опускают, 
А ночью засыпают. (Включается релаксационная музыка на одну минуту.)
 Они там не скучают,
Нас в гости приглашают! Поедем? 

Занятие № 14
 «В гостях у черепашки»
 Цели: 1 . Развитие двигательной и речевой активности. 2. Развитие фантазии и творческого воображения. 3. Закрепление умения спокойно и ритмично дышать. 4. Развитие логического мышления, умения замечать последовательность событий.
 Ход занятия 
1.Разминка. 
            Упражнение «Запоминалка» Педагог предлагает детям выучить стихотворение, сопровождая его движениями: Чай попили черепашки, (сжимает и разжимаем кисти.) За собой помыли чашки. (Гладит одну ладошку другой.) После ужина чистюли Чистят чайник и кастрюли. (Трем ладошки между собой.) (С. Буланова)
 2. Основная часть занятия. 
Упражнение — дыхательная гимнастика «Черепашка Глаша» Дети сидят на ковре. Спина ровная, ноги слегка согнуты в коленях. Педагог рассказывает стихотворение, сопровождая его движениями: Черепашка Глаша 
В панцире живет. 
Высунет головку,
 Обратно уберет. (Ю. Соколова) 
Черепашка прячется в панцирь: делаем вдох (носом), поднимаем плечи вверх к ушкам. Фиксируем позу 5-10 секунд. Черепашка выглядывает из панциря: опускаем плечи в исходное положение. Медленный выдох (ртом). Делаем 5-6 повторений.
 Упражнение «Необычная находка» Педагог рассказывает стихотворение и просит детей ответить на вопросы: —Как звали черепашку? —Что черепашка нашла на грядке? —Кто потерял шоколадки? 
Черепашка Аврора
 Нашла у забора, 
Прямо на грядке, 
Две шоколадки. 
Кто же, кто же тут ходил, 
Шоколадки уронил. 
Может, ежик пробегал?
 Шоколадки потерял!
 Или это кошка Маша,
 Полосатенькая наша. 
Мимо грядки проходила 
И из лапки уронила. 
Долго думала Аврора, 
Тихо стоя у забора. 
Вдруг услышала: Ура! 
Прибежала детвора,
 Катя, Маша, Слава, Саша. 
Вот пропажа наша!
 Спрятались на грядке, 
Наши шоколадки. 
Упражнение-рисовалка «Черепашка» Педагог предлагает детям раскрасить черепашку красками или карандашами. 
3. Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Чудачка» Дети сидят на ковре. Педагог и дети поют песенку в веселом ритме. Затем можно предложить им поползать, походить на четвереньках, полежать на ковре, как черепашки.
 Домик строит черепашка, 
Носит камни и песок. 
Посмотрите, вот чудачка,
 Ей кричат со всех сторон. 
Ведь у нас, у черепах,
 Домик ходит на ногах. 
Домик собственный мы свой 
Всегда носим за собой. 

 Занятие № 15
 «Путешествие в подводное царство» 
Цели: 1 . Активизация произвольного слухового внимания и умения концентрироваться на стихотворных об разах. 2. Развитие двигательной, пространственной коорди нации (правая, левая рука). 3. Профилактика скелетно-мышечных зажимов, сни жение психо-эмоционального напряжения.
 Ход занятия
1.Разминка.
 Упражнение — речедвигательная гимнастика «Рыбки шалунишки» Педагог рассказывает стихотворение, выполняя с детьми определенные движения: 
Рыбки плавали, шалили, (Руки согнуты в локтях на уровне диафрагмы, пальчики прижаты друг к другу. Кисть слегка напряжена. Делаем одновременные круговые движения кистями рук.)
 Дядю краба разбудили. (Положение рук то же. Сгибаем пальчики — кисть напряжена, разгибаем пальчики — кисть расслаблена, 3-4 повтора.)
 Краб на рыбок осерчал, 
Рассердился, наказал. («Грозим» указательным пальцем.) 
Он забрал у них игрушки, Разноцветные ракушки. (Положение рук то же. раскрываем ладонь, пальчики разводим в стороны, сжимаем в кулак. Имитируем «хватательное» движение, 3-4 повтора.)
2.Основная часть занятия.
 Упражнение «Я водички не боюсь, если надо намочусь» Вам потребуется: набор игрушек по теме земноводные, два небольших тазика, вода. Разделите игрушки на две части, положите их в воду. Попросите детей по очереди доставать игрушки с учетом инструкции. Например: в правую руку возьми рыбку, а в левую черепаху, меняйте задание для каждого ребенка.
 Упражнение «Веселое купание» Педагог предлагает детям рассмотреть картинки, послушать стихотворение и рассказать, каких морских обитателей они знают. 
В речке щука нас спугнула, 
В море плавала акула.
 Есть медуза в океане,
 Лучше буду плавать в ванне. 
Как дельфин, хвостом махать,
 Как пингвин, на дно нырять. 
Рот, как сом, свой открывать,
 Как акула, нападать. 
В ванной я люблю играть! 
Упражнение-рисовалка «Рыбка» Педагог предлагает детям раскрасить рыбку красками или карандашами. 
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3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение «Морские рыбки» Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Представьте себя рыбками, не спеша плавающими в море». Включается музыка «шум моря», дети в спокойном ритме двигаются по комнате. Продолжительность задания 3 минуты. 

Занятие № 16
 «В гостях у лисички» 
Цели: 1 . Развитие слухового и зрительного внимания. 2. Развитие речевой и двигательной активности. 3. Развитие фразовой речи при ответах на вопросы. 4. Формирование умения плавно и длительно вы дыхать. 
Ход занятия 
   1 , Разминка. 
             Упражнение «Скороболтушка» Педагог вместе с детьми рассказывает скороболтуш-ку: спокойно, быстро, очень быстро. Затем дети повторяют скороболтушку по очереди самостоятельно: Вот идут на задних лапках Две лисички в модных шляпках.
2. Основная часть занятия.
             Упражнение «Две лисички, два зайчишки» Проводим пальчиковую гимнастику: Лисички — соедините подушечки большого, среднего и безымянного пальцев на каждой руке, поднимите мизинец и указательный палец вверх — получатся лисички. Зайчишки — соедините подушечки большого, безымянного пальцев и мизинца, а указательный и средний поднимите вверх на каждой руке — получатся зайчишки. Чередуем «лисичек» и «зайчишек» 2-3 раза.
 Упражнение «История одного кролика» Прочитайте стихотворение «Кролик Грэг», попросите детей ответить на вопросы: —О ком эта история? —Почему кролик пустил лиса в свой домик? —Как закончилась эта история? 
Кролик Грэг смотрел в окно, 
Ночь. На улице темно. 
Не пойду я в лес гулять, 
Буду лучше дома спать, 
И улегся на кровать. 
Вдруг услышал странный звук, 
Тихо-тихо тук, тук, тук,
 Кто же это постучал? 
И тихонечко позвал: — 
Добрый, добрый кролик Грэг,
 Может, пустишь на ночлег? 
Я домой к себе бежал, 
Но дорожку потерял, 
Пожалей мышонка, Грэг, 
Пусти в домик на ночлег. 
Кролик Грэг решил помочь, 
Не прогнал мышонка прочь. 
Дверь он быстренько открыл,
 Гостя в домик свой впустил.
 Не мышонок это был, 
А хитрющий лис Данил! 
Кролик Грэг сказал: — Ой, ой!
 Аппетит я знаю твой, 
Ты не ешь меня, постой! 
Угощу тебя, друг мой, 
Вкусной, сытной я едой. 
Вот сосиски и сардельки, 
Бутерброды с колбасой
 Отбивные, фрикадельки 
И тефтельки с ветчиной! 
Лис все скушал и сказал, 
Что домой он побежал. 
До свиданья, кролик Грэг! 

Упражнение-рисовалка«Хитрый лис» Предложите детям помочь лису пробежать по дорожке (пунктирной линии) к домику кролика.
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3. Заключительная часть занятия. 
             Упражнение — дыхательная гимнастика «Шла лисичка»
 Вдох через нос: Шла лисичка по дорожке (на задержке дыхания), 
Плавный выдох — через рот. 
Вдох через нос: И играла на гармошке: (на задержке дыхания). 
Плавный выдох — через рот.
 Вдох через нос: «Ти-ляля, ти-ляля, (на задержке дыхания), 
Плавный выдох — через рот.
 Вдох через нос: Дышите носиком друзья!» (на задержке дыхания). 
Плавный выдох — через рот. Обратите внимание детей на плавность выдоха. 

Занятие № 17
 «Будем вместе рисовать» 
Цели: 1 . Формирование способности ясно, четко излагать свои мысли. 2. Развитие образного мышления. 3. Формирование эстетических чувств, умения видеть прекрасное и ценить красоту. 4. Активизация творческого мышления, воображения и фантазии.
 Ход занятия 
1.Разминка.
Упражнение «Скороболтпушка» Педагог вместе с детьми рассказывает скоробол-тушку: медленно, быстро, очень быстро. Затем дети повторяют скороболтушку по очереди самостоятельно: Мягкой кисточкой покрашу, Стульчик, стол и кошку Машу. 2. Основная часть занятия.
 Упражнение «Рисуем на руке» Педагог предлагает детям оставить открытой одну ладонь и закрыть глаза, затем на ладошке ребенка (своим пальцем) рисуем одну из фигур: круг, квадрат, треугольник. Дети, не открывая глаз, должны назвать нарисованную фигуру. 
Упражнение «Рисуем пейзаж» Прочитайте стихотворение «Рисуем пейзаж», попросите детей ответить на вопросы: — Как называется стихотворение? — Чем отличается пейзаж от портрета? (Если дети затрудняются ответить на вопрос, педагог проводит небольшую беседу по данной теме.) 
Вот листочек белый,
 Фломастер, карандаш. 
Занимаюсь делом, 
Рисую я пейзаж. 
Здесь собачка Жучка
 В конуре живет. 
Маленькая тучка 
По небу плывет. 
Вот цветок ромашка
 Вырос на лугу. 
Нарисую домик 
И Мише помогу. 
Он рисует море, 
Рыбок и медуз.
 Вдалеке кораблик 
Перевозит груз. 
Вот еще листочек, 
Фломастер, карандаш. 
С Мишей нарисуем 
Мы еще пейзаж. 
Упражнение-рисовалка «Одуванчики на поляне» Вам потребуется ватман, восковые мелки желтого и зеленого цвета, голубая и зеленая акварельная краска, кисточки. Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Мы с вами вместе нарисуем пейзаж, а начнем с полянки, на которой расцвели одуванчики». Педагог объясняет принцип рисования цветов: «шапочку» рисуем круговыми движениями (желтым мелком), затем пририсовываем стебелек и листики (зеленым мелком). Рисуем полянку и небо, закрашиваем лист наполовину голубой и зеленой акварелью, каждый ребенок по очереди рисует свой цветок на ватмане, а потом дети вместе раскрашивают полянку и небо.
3. Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Кисточка на носу» Дети сидят на ковре, педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Представьте, что у вас на носу выросла длинная кисточка, давайте ей нарисуем»: —солнышко; —тучу; —травку; —цветочек; —речку и т. д.

 Занятие № 18 
«Цветик-семицветик» 
Цели: 1 . Отработка правильного диафрагмального дыхания и умения длительно выдыхать. 2. Развитие фразовой речи при ответах на вопросы. 3. Развитие внимания, связанного с зрительно-мотор ной координацией. 4. Развитие умения быстро реагировать на словесный сигнал. 
Ход занятия
1 . Разминка. 
            Упражнение «Скороболтпушка» Педагог вместе с детьми рассказывает скороболтуш-ку, затем просит повторить по очереди самостоятельно:
 У Наташечки — ромашечки,
 У Галочки — фиал очки.
 У Людочки — незабудочки,
 А у Андрюши две большие груши. 
2.Основная часть занятия.
               Упражнение «Цветок» Попросите детей оставить открытой одну ладошку и закрыть глаза. Педагог кладёт каждому ребенку на ладонь бумажный цветок, слегка надушенный приятным ароматом (например, ванилином), просит открыть глаза и понюхать цветочек. Вдыхать нужно медленно носом, ощущая тонкий аромат цветка. Животик наполняется воздухом, а плечики не поднимаются, затем медленно и плавно выдыхаем ртом. 
Упражнение «Подружки» Прочитайте стихотворение, попросите детей ответить на вопросы: —Как называется стихотворение? —Кто с кем дружил? —Как звали букашку? —Какую песенку пела букашка?
 Вот цветок ромашка, 
На ней живет букашка. 
Зовут её Наташка, 
Веселая букашка. 
Она весь день играет, 
И песни напевает. Жу-жу-жу, жу-жу-жу, 
Я с ромашкой дружу. 
Листики считаю, 
Прыгаю, играю. 
Упражнение-рисовалка «Ромашка и букашка» Предложите детям раскрасить букашку и ромашку. Помочь букашке долететь до цветка, провести линию карандашом по пунктиру. Обратите внимание детей на четкость и аккуратность проводимой линии.
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3. Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Цветочки на поляне» 
Дети сидят на ковре, педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Мы на поляне, а вы — цветы». Предлагает детям выбрать, каким цветочком они хотели бы стать (роза, колокольчик, василек и т. д.) «По команде: раз, два, три — быстро поднимается тот цветок, название которого я произнесу». Игра проводится в быстром темпе (2-3 повтора). 
Занятие № 19
 «Прогулка в лесу» 
Цели: 1 . Развитие аудиального восприятия. 2. Развитие точности, плавности, согласованности, координированности движений. 3. Развитие фразовой речи при ответах на вопросы. 4. Профилактика скелетно-мышечных зажимов, сни жение телесного и психоэмоционального напря жения. 
Ход занятия 

1.Разминка.
            Упражнение «Прогулка в лесу» Педагог предлагает детям закрыть глаза и прислушаться. Включается музыка (звуки леса), каждый ребенок рассказывает, что он услышал, затем вам потребуются кубики 8-10 штук большого размера. Расставьте кубики на полу на расстоянии 30 сантиметров друг от друга (дорожкой). Введите детей в игровую ситуацию: «Вы, ребята, не сидите, в лес скорей гулять идите». Предложите детям перешагивать через пенечки (кубики), пройти «змейкой» вокруг пенечков. 2.Основная часть занятия.
              Упражнение «В гостях у белочки»
 Белочка в лесу живет,
 В гости нас к себе зовет.
 Вам потребуется два вида орехов: грецкие и фундук. Педагог кладет на ладошку каждому ребенку по одному грецкому ореху и предлагает выполнить следующие движения: — Катаем орех между ладоней (20-30) секунд; — Сжимаем орех всеми пальчиками, на счет раз — пальчики напрягаются, два — расслабляются, чередуем правую и левую руку (2-3 повторения); — Сжимаем орех поочередно между большим и остальными пальцами. Эти же упражнения делаем с фундуком, затем просим детей положить орехи на раскрытые ладони, грецкий на левую ладонь, а фундук на правую. Чередуем движения: раскрыли ладонь — показали орешки, закрыли — спрятали. Обратите внимание детей, чтобы они раскрывали ладошку до конца, пальчики были натянуты и напряжены. Завершаем упражнения, держим орешки на раскрытых ладошках в течение одной минуты, обращаем внимание детей на то, чтобы орешки не упали с ладони. 
Упражнение «Забавный случай» Педагог читает стихотворение и предлагает детям ответить на вопросы: —Кто шел по лесу? —Как звали волка? —Что он нашел? —Кто скакал в больших калошах? —О чем попросил лягушонок волка? —Чем закончилась история? 
Волк Леонтий лесом шел,
 Чупа-чупс в кустах нашел.
 Видит вдруг: в больших калошах 
Скачет лягушонок Леша.
 Чупа-чупс увидел Леша, 
Закричал: «Какой хороший! 
Дай лизнуть один разок!». 
Хвать — и сразу наутек! 
 Упражнение-рисовалка «Зайчишка» Предложите детям раскрасить, отгадать загадку. Обвести по пунктиру и раскрасить отгадку: Летом ходит в шубке серой, А зимой всегда он белый. 
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    3. Заключительная часть занятия. 
Упражнение «Медвежонок» Дети становятся в круг, берутся за руки, «медвежонок» (один из детей) сидит внутри круга с закрытыми глазами — спит. Включается веселое музыкальное сопровождение, дети медленно двигаются в центр круга. По окончании музыки «медвежонок» быстро встает и старается дотронуться до кого-нибудь из детей

. Занятие № 20 
«Гуси-гуси, га-га-га»
 Цели: 1 . Развитие аудиального и визуального восприятия, внимания, памяти. 2. Развитие мелкой моторики и координации дви жения. 3. Развитие внимания, умения концентрироваться на стихотворных образах. 4. Профилактика скелетно-мышечных зажимов.
 Ход занятия
 1 . Разминка. 
Упражнение «Скороболтушка» Педагог предлагает детям пропеть скороболтушку вместе, затем самостоятельно: Гуси сели на качели, Га-га-га они запели. 2. Основная часть занятия.
 Упражнение — игровой массаж «Гуси и гусята» Проводим пальчиковую гимнастику. На каждую строчку стихотворения сгибаем пальчики по очереди (начиная с большого), гимнастику сочетаем с самомассажем. Растираем фаланги пальчиков круговыми движениями, чередуя правую и левую руку:
 Гуси важные идут, 
И гусят с собой ведут: 
Раз гусенок — очень белый,
 Два гусенок — очень смелый. 
Три гусенок — очень важный, 
А четыре — был отважный. 
Пятый — был уж очень мал,
 Потому от всех отстал! 
 Упражнение «Повторялка» Педагог предлагает детям послушать и повторить стихотворение. Педагог оказывает помощь детям, затрудняющимся в повторении: Купила Марусе бусы бабуся, 
На рынке споткнулась бабуся о гуся.
 Не будет подарка у внучки Маруси:
 Все бусы склевали по бусинке гуси. 
Упражнение-рисовалка «Бусы» 
Педагог вводит детей в игровую ситуацию: 
«Гуси склевали не все бусинки.
 Обведите оставшиеся бусинки по контуру, раскрасьте цветными карандашами». 
3.Заключительная часть занятия.
 Упражнение «Гуси» Педагог вводит детей в игровую ситуацию: «Давайте на время превратимся в гусят. Для этого: плечи приподнимем, шейку вытянем, ручки (крылышки) отведем назад, сделаем небольшой наклон вперед и зашипим ш-ш-ш. Перестали шипеть. Гуси свободно замахали крылышками. Спина ровная, шея прямая, ненапряженная» (повторить 2-3 раза
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Подвижные игры как средство профилактики нарушений речи ( консультация для воспитателей)
[image: https://my-nevalyashki.ru/images/200/191/64.jpg]Наряду с первоочередной задачей дошкольных учреждений (охрана и укрепление здоровья детей), общей основой воспитания и обучения детей в детском саду является овладение ими речью. Овладение родным языком как средством и способом общения и познания является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве.
Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Отмечаются недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. Из-за недостаточности активного и пассивного словарного запаса дети с нарушениями речи не всегда понимают требования педагога.
Часто речевые расстройства сопровождаются отставанием развития двигательной сферы, нарушениями общей и мелкой моторики, у детей наблюдаются раскоординированные движения, их замедленность или, наоборот, расторможенность, неточность. В головном мозгу область, отвечающая за речь, расположена рядом с общей двигательной областью и фактически является ее частью. Поэтому развитие моторной речи напрямую зависит от развития моторики ребенка в целом. У большинства детей с нарушениями речи имеется недостаточная сформированность функции движений. Она проявляется несовершенством общей двигательной активности, работы мышц лица, в том числе артикуляционной мускулатуры, а также тонких движений кистей и пальцев рук. У детей имеются трудности в регуляции и контроле произвольных движений, что проявляется в виде плохой координации частей тела. Ребенок не может точно и четко выполнить гимнастические упражнения. Несовершенство тонкой моторики рук обнаруживается в отсутствии или плохой сформированности навыков самообслуживания, например, когда дети застегивают или расстегивают пуговицы, зашнуровывают обувь, завязывают ленты, пользуются столовыми приборами. Недостаточность лицевой и артикуляционной моторики проявляется в бедности, невыразительности мимических движений, в нечетком или неправильном звукопроизношении, невнятности речи.
Участие двигательной системы в становлении речи объясняет высокую значимость активной стимуляции развития всех компонентов двигательной сферы ребенка—мышц, отвечающих за общие движения, тонкие движения рук, артикуляцию и мимику.
Подвижные игры занимают особое место в развитии, оздоровлении и реабилитации детей дошкольного возраста. Игра—это естественное состояние ребенка, его основное занятие. Игровая деятельность для дошкольников—способ познания окружающего. Ее применение способствует совершенствованию двигательных умений и навыков, закреплению достигнутых результатов, получению детьми удовольствия от процесса игры.
Многолетние педагогические наблюдения специалистов показывают, что разнообразные подвижные игры являются эффективным средством профилактики и коррекции нарушений речи детей в процессе физического воспитания. С этой целью на практике применяются подвижные игры (большой, средней, малой подвижности):
1). на развитие общей моторики для детей с ОНР (например, «Ловишка», «Мухомор»);
2). подвижные игры с речевым сопровождением («Бьют часы»);
3). на развитие мелкой моторики (пальчиковые, с произнесением рифмованного текста);
4). подвижные речевые игры для детей с ОНР (проводятся на ф/з по рек. логопеда для решения какой-либо речевой задачи);
5). подвижные игры на развитие речевого и фонематического слуха («Цветные домики»); 6). подвижные игры на развитие внимания;
7). подвижные игры на развитие звукопроизношения (на ф/з специальная отработка определенного звука--«Придумай слово на определенный звук»);
8).подвижные игры на развитие ориентации в пространстве («Найди где спрятано»);
9). на развитие коммуникативных функций;
10). игры на расслабление;
11). подвижные игры с музыкальным сопровождением, в том числе хороводные игры и музыкально-ритмические композиции;
12). подвижные игры на развитие воображения («Хрустальная вода»);
13). подвижные игры-превращения («Цветочек»).
Подвижная игра «Ловишки»
подходит для проведения с детьми младшего школьного и старшего дошкольного возраста.
Задачи: развивать быстроту реакции, ловкость и сноровку; учить играть в коллективе, соблюдая правила игры.
Для игры потребуются ленточки, совпадающие по количеству с количеством участников игры. Количество играющих не должно быть меньше 5 человек.
Дети должны встать на площадке по кругу. Взрослый встает в центр круга и при помощи, вращающейся на полу кегли, выбирает водящего. Можно для этих целей использовать считалочку. Остальным участникам игры раздаются атласные ленточки, которые они крепят за резинку шорт, со стороны спины. По команде воспитателя или по свистку, дети начинают произвольно бегать по площадке. А водящий пытается их догнать, срывая при этом ленту.
По звуковой команде воспитателя: «В круг становись!», дети снова строятся в круг, а «Ловишка» считает количество лент, которые смог вытянуть у игроков. Игра повторяется вновь, начиная с выбора нового водящего. Выигрывает тот, кто по результатам нескольких проведенных раундов смог больше всего вытянуть ленточек. Во время проведения игры нельзя удерживать ленточку при помощи рук.
Участник, который остался без ленточки, на некоторое время должен присесть на лавочку или отойти в сторону.
Игра малой подвижности «Мухомор»
Инвентарь: конус из пластмассы или картона высотой 40 -50 см, к верхней части которого прикреплении кружок из красного картона с нарисованными на нем белой гуашью крапинами (диаметр кружка 10 -15 см). Это «Мухомор».
Играющие встают в круг посередине зала, берутся за руки. В центр круга ставится конус – «мухомор». Взрослый находится несколько в стороне от круга, читает текст, который дети хором произносят вмести с ним:
Перед нами бор,
А в бору – мухомор.
Мухомор стоит,
На детей глядит.
Мухомор кто возьмет,
Тот из круга уйдет.
Закончив чтение стихотворения, играющие начинают двигаться, приплясывать вокруг поставленного в центре круга «мухомора». При этом каждый из игроков старается подтянуть своих соседей к «мухомору», чтобы они его сдвинули с места или свалили. Кто подвинет или уронит «мухомор», выходит из круга и встает около педагога. «Мухомор» устанавливается на прежнее место, игра повторяется.
«Цветные домики»
Задачи: развитие речевого и фонематического слуха, внимания
Играющие делятся на две команды. Игроки первой команды – это «гласные звуки», игроки второй команды – «согласные звуки». По первому сигналу педагога (например, звон колокольчика) дети в рассыпную разбегаются и бегают по спортивному залу, произнося гласные или согласные звуки. По второму сигналу (например, три удара в бубен) игроки каждой команды должны собраться возле «домика» условленного цвета.
Например, команда «гласных звуков» собирается возле обруча красного цвета, команда «согласных звуков» - возле обруча желтого цвета.
Усложнение: дети могут «превращаться» в твердые и мягкие или звонкие и глухие согласные.
Подвижная игра «Найди, где спрятано»
Дети встают в шеренгу вдоль одной из сторон физкультурного зала. Педагог показывает им цветок (игрушку, флажок и т.п.), говорит, что спрячет его. Участники игры поворачиваются к педагогу спиной. Педагог прячет предмет и произносит: «Раз, два, три, четыре, пять, вам пора цветок (флажок и т.д.) искать». Дети ищут спрятанный предмет. Тот из игроков, кто первым найдет его, несет его педагогу. Этот игрок будет прятать предмет при повторении игры.
По окончании игры дети (по выбору педагога) рассказывают, как они искали предмет.
Подвижная игра «Хрустальная вода»
Цель: развитие воображения, выразительности движений.
Детям необходимо присесть, как бы набрать пригоршни воды, поднять руки с «водой» вверх и вылить на себя «воду», часто подпрыгивая на месте, громко и радостно произнося продолжительное «и-и-и».
Подвижная игра «Цветочек»
Цели: развитие внимания, самоконтроля, релаксация.
Дети встают врассыпную по всему спортивному залу. Педагог предлагает им потянуться вверх, напрягая до кончиков пальцев весь корпус («цветочек встречает солнышко»). Затем последовательно уронить кисти («спряталось солнышко, головка цветочка поникла») согнуть руки в локтях («стебелек сломался») и, освободив от напряжения мышцы спины, шеи и плеч, позволив корпусу, голове и рукам пассивно упасть вперед, слегка согнув колени («завял цветочек»).


Консультация для родителей «Движение и речь»
Ребенок не говорит. Ребенок говорит плохо. В каждой семье по-разному относятся к этому явлению. Одних тревожит уже то, что малыш к году говорит лишь два-три слова.
Другие спокойны, несмотря на то, что трехлетний ребенок не может составить простейшую фразу, владеет лишь небольшим количеством обиходных слов. Такие родители считают, что со временем их ребенок догонит сверстников, заговорит сам. И очень ошибаются.
Чаще всего задержка развития речи тяжело сказывается на общем развитии ребенка, не позволяет ему полноценно общаться и играть с ровесниками, затрудняет познание окружающего мира, отягощает эмоционально-психическое состояние ребенка.
Однако если вовремя помочь ребенку постоянно использовать все способы развития, активизации речи, эти серьезные проблемы можно успешно решить.
У нормально развивающегося ребенка первые слова появляются в 8-9 месяцев. Если после 1 года и 2 месяцев — 1 года и 3 месяцев ребенок не произносит ни одного слова — нужно бить тревогу.
После полутора лет у ребенка в норме появляются двухсловные  предложения:   «Мама, дай;  папа, би-би».
Количество слов к концу второго года жизни колеблется от 100 до 300.
К концу третьего года жизни словарный запас возрастает в 3-4 раза. Появляются многословные предложения. Ребенок способен рассказать почти наизусть небольшую сказку, прочитанную ему несколько раз. В три года ребенок может правильно произносить большинство звуков в речи.
Заботиться о своевременном развитии речи ребенка необходимо с первых недель его жизни: развивать его слух, внимание, разговаривать, играть с ним, развивать его двигательные умения.
Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследованиями многих крупнейших ученых, таких, как И.П.Павлов, А.А.Леонтьев, А.Р.Лурия. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений.
Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование движений артикулярных органов: губ, языка, нижней челюсти и т.д.
Особенно тесно связано со становлением речи развитие тонких движений пальцев рук. Почему человек, не находящий нужного слова для объяснения, часто помогает себе жестами? И наоборот: почему ребенок, сосредоточенно пишущий, рисующий, помогает себе, непроизвольно высовывая язык?
Учёные пришли к выводу, что формирование устной речи ребёнка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Другими словами, формирование речи совершается под влиянием импульсов, идущих от рук. Это важно и при своевременном речевом развитии, и особенно в тех случаях, когда это развитие нарушено.
Кроме того, доказано, что и мысль, и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга.
Результаты исследований показывают, что уровень развития речи у детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых навыков. Психологи утверждают, что упражнения для пальцев рук развивают мыслительную деятельность, память и внимание ребёнка.
Знакомство с различными видами игр и упражнений, направленных на коррекцию речевых нарушений, применяя общую и мелкую моторику.
1.  Упражнения с пальчиками.
Умение свободно и непринужденно пользоваться движениями своих пальчиков воспитывается специальными упражнениями. На простых, доступных для понимания и выполнения упражнениях дети учатся тонко выполнять произвольные движения пальцев.
Пальчиковые упражнения включают в себя:
— упражнения для массажа (пощипывание, прижимание, похлопывание, постукивание и т.д.)
— упражнения с предметами (эспандер, прищепки, «ежики», пробки, горошки, шары, бусы, платочки, счетные палочки и т.д.)
— упражнения без предметов.
2.  Упражнения с мячом.
Игры с мячом известны с древних времен, хотя история не знает точно ни места, ни времени рождения этих игр.
Практически каждый ребенок с раннего возраста знаком с мячом. Игры с мячом весьма популярны, они встречаются почти у всех народов мира и отнюдь не случайно считаются самыми распространенными из игр.
В России игры с мячом также были известны издавна. В простонародье мячи чаще всего делали из тряпья и тряпьем же набивали. В северных губерниях мячи плели из лыка — ремешков, сделанных из коры березы, липы или ивы. Такие мячи внутри были пустыми или набивались песком.
В некоторых областях мячи делались из овечьей шерсти. Клок шерсти сначала скатывали до тех пор, пока комок не делался плотным, после чего его бросали в кипяток. Затем его вынимали из воды, вновь катали и просушивали. Такой мяч был легким и мягким, а по своей упругости не уступал резиновому. Настоящие же резиновые мячи могли позволить себе только дети из богатых семей.
Теперь любой ребенок имеет возможность играть с мячом. И выбор их достаточно широк: в продаже имеются мячи различного цвета, размера, качества — на любой вкус. Как правило, ребенка более всего привлекают мячи яркие, прыгучие, легкие. Однако опросы родителей за последние три года показали, что играм с мячом уделяется мало внимания. Не у всех детей дома имеются мячи, и даже летом, на отдыхе, мяч остается незаслуженно забытым.
Не знают родители и игр с мячом, соответственно не могут научить им и своих детей. Из множества существующих игр большинство родителей называли футбол.
Виды игр с мячом:
—  игры на развитие ориентировки в пространстве. Для детей с речевой патологией характерно нарушение пространственного восприятия, что создает значительные сложности в ориентации в пространстве, а в дальнейшем приводит к дисграфии. Предлагаемые упражнения с мячом направлены на отработку силы, точности движения, возможности определения себя и предмета в пространственном поле. Для этого используются резиновые, теннисные и сшитые из ткани мячи.
— игры с мячом, направленные на развитие звукопроизношения и развитие фонематических процессов. Гласные звуки являются тем фундаментом, на котором базируется вся работа по развитию фонематических процес¬сов у детей. Усвоив эту тему, дети, как правило, хорошо овладевают звуковым анализом и синтезом слов, а следовательно, в дальнейшем легче усваивают материал по обучению грамоте. Вся работа над гласными звуками закрепляется в играх с мячом.
— игры с мячом, направленные на обобщение и расширение словарного запаса и развитие грамматического строя речи (закрепление обобщающих слов, обогащение словаря, словообразование, образование множественного числа имен существительных, употребление предлогов, элементы ТРИЗа).
3.  Обыгрывание детских песенок («Во поле береза стояла», «Мишка», «Чайничек с крышечкой» и т.д.)
(Используется музыка из программы Бурениной «Ритмопластика»)
III.    Применение полученных навыков в условиях семьи.
(метод игрового моделирования)
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1.  Упражнения с пальчиками
— упражнения для массажа или самомассажа (пощипывание, прижимание, похлопывание, постукивание и т.д.)
— упражнения с предметами (эспандер, прищепки, «ежики», пробки, горошки, шары, бусы, платочки, счетные палочки, веточки, палочки от чупа-чупсов, фантики от конфет, манка, мука, кофе, крем, скраб, скрепки, грецкие орехи, фундук и т.д.)
— упражнения без предметов, например:
Пальчиковая гимнастика «Белка».
Сидит белка на тележке,
(Хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно.)
Продает она орешки.
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.
(Загибать пальчики, начиная с большого.)
Кому в платок,
Кому в зобок,
Кому в лапочку.
(Ритмичные хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга.)
2. Упражнения с мячом.
— игры на развитие ориентировки в пространстве: «Брось мяч влево, вправо»; «Кидай мяч соседу слева, справа»; «Бросай мяч вперед, назад»; «Прокати мяч вокруг себя» и т.д.
— игры с мячом, направленные на развитие звукопроизношения и развитие фонематических процессов: «Стукни ладошкой по мячу, когда услышишь звук А»; «Сколько звуков я назову, столько раз брось мячом об пол»; «Мяч поймай – слово называй» и т.д..
— игры с мячом, направленные на обобщение и расширение словарного запаса и развитие грамматического строя речи (закрепление обобщающих слов, обогащение словаря, словообразование, образование множественного числа имен существительных, употребление предлогов): «Я знаю три названия животных»; «Скажи ласково»; «Кто чем занимается»; «Из чего сделано»; «Третий лишний» и т.д.
3.  Обыгрывание детских песенок («Во поле береза стояла», «Мишка», «Песенка крокодила Гены» и т.д.)
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