Цели: укрепление здоровья, развитие познавательной деятельности.
Задачи: Ознакомление  с окружающим, миром, его достопримечательностями, памятниками искусства и архитектуры. Решать задачи экологического воспитания: ознакомление с природой, воспитание бережного отношения к ней , оказание помощи в ее охране и защите.
     В системе мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей, важное место принадлежит туристским прогулкам.
Программой определено их проведение, начиная со старшей группы, где дети могут «проводить пешеходные прогулки на расстоянии 2 км, продолжительность 25-30 мин. в один конец, лыжные прогулки на расстоянии до 1,5-2км в один конец. Подготовительная группа- 40-45 мин.- 3км.
Туристская деятельность дошкольников- эффективное средство всестороннего развития личности ребенка. Она включает в себя знакомство с окружающим миром, расширяет кругозор детей, способствует воспитанию патриотических чувств и положительных черт характера.
Организуя  туристскую деятельность старших дошкольников необходимо изучить нормативные документы, познакомиться со специальной литературой.
Воспитателю целесообразно приобрести и практический опыт участия в походе, овладеть элементарными туристическими навыками: умение правильно уложить рюкзак, разжечь костер, поставить палатку, сориентироваться на местности, предсказать погоду по народным приметам и т.д.
Настоящая походная деятельность для дошкольников еще не доступна. Но при подготовке и проведении туристических прогулок, и в процессе общения с детьми, педагог употребляет термин «Поход».
Каждая туристская прогулка ставит перед собой определенные задачи. Это может быть ознакомление с окружающим миром, его достопримечательностями, с памятниками искусства и архитектуры.
Туристская прогулка может преследовать экологические цели- ознакомление с природой, воспитание бережного отношения к ней, оказание помощи в ее охране и защите. Но главной ее целью и задачей всегда является оздоровление детей, т.к. от обычной познавательной экскурсии, за пределы участка детского сада, туристскую прогулку отличает насыщенная двигательная деятельность детей: 80% времени должны составлять циклические движения: ходьба, бег, ходьба на лыжах, езда на велосипеде и т.д.
При определении физической нагрузки учитывается ряд факторов: возраст детей, уровень их двигательной активности и подготовленности, состояние здоровья, вид туристской прогулки, погодные и климатические условия.
По данным Н.И.Бочаровой.
	Основные показатели
	I-я туристская прогулка
	Последующая  туристическая прогулка

	1.Длительность в км.
2.Продолжительность в часах.
3.Время непрерывного движения в мин.
4.Продолжительность промежуточного привала.
5.Вес рюкзака.
	до 1,5 км
до 1,5 часа
до 15 мин
около 10 мин
до 500гр.
	3,5-4км.
3 часа 15 мин.
25 мин.
5 (иногда не проводится).
1,5кг.


     Проведению туристической прогулки предшествует определенная работа с детьми, с родителями, разработка маршрута, учитывая возрастные и индивидуальные возможности детей, формирование группы с учетом их физической подготовки, группы здоровья.
I.Организация туристской прогулки.
     1.Подготовка к туристской прогулке.
а) При подготовке к туристской прогулке большое значение имеет правильный подбор одежды и обуви. Одежда д.б. прочной, удобной, достаточно теплой, водо- и ветронепроницаемой, хорошо вентилируемой, немаркой, соответствовать сезону и не стеснять движений детей. Нижнее белье рекомендуется из хлопчатобумажной ткани, т.к.оно хорошо впитывает влагу.
Обувь должна быть удобной, чуть больше того размера, который носит ребенок, лучше на рифленой, не скользкой подошве, можно использовать кеды, кроссовки. На ноги, даже летом целесообразно надеть шерстяные носки, т.к. они хорошо впитывают пот, не натирают ноги, амортизируют.
Нельзя допускать движения детей в мокрой обуви, т.к. это приводит к появлению потертостей, а в холодную погоду- к простуде. Поэтому у каждого ребенка должны быть запасные сухие чистые носки.
Не рекомендуется разрешить детям идти в поход в обуви на «босу ногу», т.к. это также приводит к образованию потертостей.
б) Укладка рюкзака. Рюкзак для дошкольника  следует выбирать в зависимости от их роста и физических возможностей. 
Необходимо научить детей правильно укладывать рюкзак:
- расстегнуть карманы- клапаны, положить пустой рюкзак спинкой вниз: вдоль спинки и дна уложить одеяло так, чтобы на дне образовался мягкий валик;
- на дне разложить более тяжелые предметы: обувь, игрушки и т.д.;
- в середину уложить продукты;
- сверху уложить запасную одежду и обувь;
- карманы рюкзака заполняются мелкими необходимыми в тур. походе предметами;
- завязать и застегнуть рюкзак и карманы;
- надеть рюкзачок, проверить, удобно ли он уложен, отрегулировать длину лямок.
II.Движение на маршруте.
     Организуя туристическую прогулку, нужно предусмотреть участие в ней не менее 3 человек:
- направляющий движение;
- замыкающий его;
- руководитель тур. прогулки.
Структура тур. прогулки:
1. Построение, осмотр, проверка одежды и обуви, уточнение, все ли взять, сообщение цели тур. прогулки и правил поведения.
2. Прохождение дистанции:
- впереди идут более ослабленные дети- они регулируют темп;
- сзади – более сильные дети, которые не позволяют колонне растянуться;
- дистанция между туристами на маршрутке менее 7 метра, что позволяет каждому своевременно заменить препятствие;
- скорость движения в начале пути и после привала несколько меньше, она снижается и перед остановкой, чтобы перевести работу сердца и легких на более спокойный режим; 
- темп движения регулируется в зависимости от уровня физической подготовки детей, он должен быть таким, чтобы в конце пути дети ощущали приятную усталость, а не изнеможение.
Показателем того, что темп, расстояние и скорость маршрута выбраны правильно, является поведение детей: подвижность, способность интересоваться окружающим жизнерадостность, говорливость, желание двигаться дальше, играть в различные игры.
Об усталости говорят: молчаливость, экономность в движениях, невнимательность, а также вопросы типа: «А когда мы придем?», «Скоро будем есть?» и т.д.
Хорошим показателем является частота сердечных сокращений, которая измеряется в начале пути, в середине, и в конце.
Оптимальная нагрузка по Зациорскому 180- возраст.
1. «Подгоночный» привал- проводится через 5-10 мин, чтобы снять лишнюю одежду, сменная обувь, подогнать лямки рюкзака.
2. «Промежуточный» привал- через 10 – 20мин.
3. Большой привал – организация отдыха детей, питание, развлечение.
4. Общий сбор, возвращение детей в детский сад.
5. Промежуточный привал – через 10 – 15 мин.
6. Приход в детский сад, подведение итогов.

III.Питание в туристской прогулке.
     Большое значение имеет питьевой режим, т.к. при физических нагрузках увеличивается  потоотделение и возрастает потребность в воде.
Целесообразно во время движения предложить детям пополоскать рот и сделать 2-3 глотка.
Лучше утоляет жажду настой из ягод, трав: шиповника, боярышника, черной смородины, мяты и др. Хорошо утоляет жажду и стимулирует работу организма изюм, который дети могут жевать во время движения.
На промежуточных привалах- кислая карамель, т.к. при усилении дыхания увеличивается выход из организма кислот и повышается щелочность тканей.
Организуя питание, следует предусмотреть и фрукты, овощи, пряники. Особый интерес вызывает печеная картошка, приготовленная на костре.
Горячую пищу в туристическом  походе с дошкольниками готовить нецелесообразно.
IV.Организация привала.
    Место для большого привала выбирают заранее, обеспечив безопасность детей.  Хорошо, если взрослые установят палатку, чтобы дети почувствовали настоящими туристами.
V.Медицинский контроль.
    Взрослые, сопровождающие детей в поход, должны обладать элементарными медицинскими знаниями, уметь правильно и своевременно оказать первую помощь.
В содержание  походной  аптечки должно входить :
1. Вата стерильная.
2. Бинты стерильные.
3. Индивидуальный пакет первой помощи.
4. Лейкопластырь.
5. Бакцирицидный пластырь.
6. Йод.
7. Раствор зеленки.
8. Марганцовка.
9. Настойка валерианы.
10. Нашатырный спирт.
11. Жгуты и шины.
12. Вазелин.
13. Сода питьевая.
14. Синтамициновая мазь.
15. Свинцовая вода.
16. Жгут резиновый.
     Во время движения и на привалах необходимо следить за внешними признаками утомления детей, регулируя темп движения детей, не допуская переутомления.
С целью повышения интереса к занятию туризмом и закреплению приобретенных навыков применяются разнообразные формы организации детей:
- занятия беседы, в ходе которых дети получают знания о туризме и туристах их правилами, знакомятся с туристским снаряжением, с простейшими топографическими 
знаками, узнают о Красной книге растений и животных, и т.д.;
- практические занятия- на которых дети овладевают умениями уложить рюкзак, двигаться в соответствии с топографическими знаками, определять погоду по народным приметам;
- прогулки- недлительные путешествия детей, позволяющие на практике использовать знания и умения, полученные на занятиях;






В детском саду:
Педагог: Ребята, я, хочу вам предложить сейчас отправиться в -поход. Мы будем преодолевать препятствия, чтобы попасть на поляну «Здоровья», на которой мы сможем отдохнуть, поиграть, зарядиться энергией. Напоминаю правила поведения в походе: 
1. Никогда не говори «не могу», «не буду».
2. В лес идём без палки и камня.
3. В походе ждём самого слабого, оказываем ему помощь.
4. Никого не обижаем.
5. Учимся слушать: рассказ взрослого, тишину, музыку леса, шум воды, приливы ручейка
   Отгадайте загадку о предмете, который необходим в походе:
    1.В него вещи нужные мы сложим, за спиной его мы носим?
(Рюкзак). И сейчас я расскажу и покажу, как правильно подготовить в поход наш туристический рюкзак.
- расстегнуть карманы - клапаны, положить пустой рюкзак спинкой вниз: вдоль спинки и дна уложить одеяло так, чтобы на дне образовался мягкий валик;
- на дне разложить более тяжелые предметы: обувь, игрушки и т.д.;
- в середину уложить продукты;
- сверху уложить запасную одежду и обувь;
- карманы рюкзака заполняются мелкими необходимыми в тур. походе предметами;
- завязать и застегнуть рюкзак и карманы;
- надеть рюкзачок, проверить, удобно ли он уложен, отрегулировать длину лямок.
Отправление: 
Дети строятся в пары. Взрослые проверяют и осматривают снаряжение. Сообщение цели туристического  похода. Выход из детского сада по маршруту. 
1ый подгоночный привал.
Детский парк. Сосновый бор. При необходимости дети снимают лишнюю одежду, пьют воду. Движение по маршруту продолжается. Дети идут  друг за другом по узкой тропе в смешанном лесу.
«Наблюдатели» Возле ручейка предложить детям прислушаться к звукам, к запахам. Рассказать о них. Прислушаться к течению воды (как будто песенку поёт, а смешанный лес  слушает эту красивую мелодию).
Туристический бивак. Большой привал.
Установка палатки, складывается костёр способом «колодец», разжигается огонь (идёт параллельная беседа о пользе и об опасности огня, рассказываются и демонстрируются другие способы складывания. 
Перекус: Объяснить детям, что все продукты, которые они принесли в рюкзачках, нужно выложить на «общий стол»,т.к у настоящих туристов вся еда всегда общая (фрукты, карамель, пряники печенье). Педагог достаёт из своего рюкзака термос с чаем.  Можно испечь картошку и угостить  ею детей. 
Инструктор и воспитатель проводят беседу, и наглядный показ как оказывается первая помощь, что  нужно собрать туристу в аптечку. Проводятся различные познавательные конкурсы и подвижные игры на ориентировку в пространстве.
1. «Знатоки природы».
У взрослого карточка с изображением ядовитых грибов и ягод, цветов и животных занесённых в «Красную книгу». Показывая рисунки детям предлагается рассмотреть растение (животное, гриб и т. д.) и рассказать всё что они о нём знают. За лучший рассказ ребёнок получает фишку. Звание знатока получает тот, кто наберёт больше фишек.
2. «Определи погоду».
Воспитатель называет признаки (народные приметы), дети определяют, на какую погоду они указывают.
Кучевые облака к вечеру увеличиваются в размерах.
Стрижи летают высоко.
Солнце садится за тучу.
Красная заря утром и вечером.
К вечеру на западе полоса ясного неба, солнце садится в безоблачное небо.
Вечером становится теплее чем утром.
К вечеру (и ночью) – туман.
Варианты игры: взрослый показывает детям иллюстрации солнечного, пасмурного, дождливого, ветреного, морозного дня.
Дети должны называть как можно больше примет, указывающих на погожие и непогожие дни.
Варианты подвижных игр:
«Найди своё дерево» 
Педагог делит детей на три группы , каждая становится у определённого дерева. Педагог обращает внимание на то, у какого дерева они стоят, просит назвать его. Затем по сигналу все разбегаются в разные стороны. Когда педагог произносит: «Найди своё дерево»,дети должны собраться группами к деревьям, у которых они стояли перед началом игры.
«Птицы и лиса.
Дети-птицы устраиваются на пеньках, на поваленном дереве. Это их гнезда. Вдалеке - норка лисы. Птицы слетают с деревьев на землю, перелетают с одного места на другое, расправив крылья, ищут различных вредных насекомых (жучков, червячков, мошек и т. п.). По сигналу взрослого: «Лиса!» — все прячутся в свои гнезда. Лиса выбегает из норы и пытается догнать какую-нибудь птицу. Если лиса схватила жертву, птица выбывает из игры. Побеждает тот, кто остался последним.
«Каких листьев больше?»
Дети расходятся по лесу и собирают по несколько опавших листьев с разных деревьев. Потом собираются все вместе  и по очереди и раскладывают листья по форме в букеты, называя с какого дерева они. Сравнивают , каких листьев больше  всего, а каких мало. Если дети нашли лист с такого дерева, который не растет в этом месте, он спрашивает, как лист мог сюда попасть.
«Что изменилось»
Дети внимательно осматривают все вокруг ёлочки и запоминают обстановку, потом разбегаются в разные стороны. Педагог за это время меняет что-нибудь вокруг ёлочки (втыкает веточку, убирает шишки, срывает грибок или наоборот подкладывает). По сигналу дети возвращаются и стараются выяснить, что изменилось.



«Поищем лисичку» 
Цель: Развитие инициативы, быстроты реакции, умение концентрировать и переключать внимание; воспитание дисциплинированности, чувства ответственности; развитие ловкости, умения ориентироваться в пространстве.
Один из играющих изображает лисичку. Взяв 20 небольших ярких кусочков картона, лисичка уходит вперёд и через каждые 5 – 10 шагов оставляет на земле, пне, ветке куста и т.д. след (кусочек картона). Оставив последнюю метку, лисичка прячется где-то рядом с ней. В это время остальные играющие собираются вокруг воспитателя и медленно считают до 20, после чего воспитатель говорит: «Лисичка – сестричка лесом шла – шла, следы оставляла, а хвостиком их заметала. Поищем лисичку?» Ребята отвечают: «Да!» – и отправляются искать лисичку, ориентируясь по следам, которые она оставила.
Дети отыскивают и внимательно рассматривают следы, а воспитатель вслух считает их. У конца следов дети разбегаются и ищут лисичку. Кто найдёт лисичку, тот и будет ею в следующий раз.
«Охотники и звери»
На лесной площадке или на опушке леса играющие образуют круг, взявшись за руки. Рассчитавшись на первый – второй, они делятся на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери выходят на середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попадать  в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается подстреленным, выходит из круга. Через некоторое время охотники  подсчитывают свои трофеи. Играющие меняются ролями. 
ПРАВИЛА: Охотники не имеют право заступать внутрь круга, иначе бросок не засчитывается. Попадание засчитывается если мяч коснулся любой части тела, кроме головы, и не отскочил от пола или от другого партнера. 
«Палочка выручалочка» 
Посередине небольшой лесной полянки втыкают в землю палочку. Около нее стоит водящий с закрытыми глазами и короткой палочкой в руках. Он громко и медленно считает до 10, а в это время остальные ребята разбегаются и прячутся. Закончив считать, водящий открывает глаза, стучит по палочке-выручалочке со словами:
· Палочка пришла – никого не нашла!
Ищет детей. Заметив кого-нибудь, громко произносит:
· Палочка – выручалочка… (имя) нашла и бежит к палке, воткнутой в землю.
Найденный ребенок тоже бежит к палке,  стараясь обогнать водящего, первым дотронуться до палки и крикнуть:
· Палочка –выручалочка, выручи меня!
Если он успевает первым, остается в игре. Если не успевает – выбывает из игры. А последний игрок может незаметно подбежать к палочке –выручалочке и сказать:
· Палочка – выручалочка. Выручи всех!
Тогда все выбывшие из игры возвращаются в игру и считаются вырученными.
«Попади»
С указанного педагогом  расстояния дети по очереди бросают по 5 шишек, стараясь попасть ими в пень. При этом считают , кто сколько раз попадёт в цель.
«Найти предмет»

Руководитель игры рассказывает ребятам, что неподалеку в лесу спрятан предмет (флажок или кегля) и, чтобы найти его, нужно изучить карту, указывающую дорогу к предмету. Она спрятана недалеко в кустах. Руководитель объясняет ребятам, как добраться до этого места.
Карту охраняют два сторожа, которые находятся в двух-трех шагах от нее. Тот из игроков, который сумеет незаметно подползти к сторожам ближе чем на десять шагов и его не окликнут, получает право взглянуть на карту.
На это дается 20 секунд, после чего сторож снова прячет карту
Игрок, же отправляется на поиски. Если он не запомнил путь, можно вновь пробраться к карте. Если же сторож заметит приближающегося и окликнет его, игрок выбывает из игры. Выигрывает тот, кто раньше других принесет найденный предмет. Руководитель должен находиться в районе спрятанной карты и разрешать все конфликты, возникающие в ходе игры.
После всех игр педагог свистит в свисток: «Туристам трубят сбор!»
Уборка места привала, тушение костра, сбор рюкзаков.
Подведение итогов.
Обратный путь в детский сад.
Создание фотоотчёта .

























Цель: привл ечение детей к активному отдыху (туризму и спорту)
Задачи:
1. Дать детям знания о туризме – как виде спорта.
2. формирование представления у детей о том, что такое туристический поход;
3. знакомство с назначением и использованием таких предметов, как маршрутная карта, рюкзак, палатка;
4. Активизировать умение запоминать пройденный путь.
5. Обогащать знания о понятиях сосновый лес, смешанный лес, река, ручей.
6. совершенствование двигательных навыков и физических качеств детей, ориентировку в пространстве, укрепление здоровья;
7. Воспитание желания участвовать в совместной деятельности наравне со всеми.
8. Развивать меткость.
9. Закреплять правила поведения в походе.
Оборудование: рюкзаки, аптечка, палатка, термос, одноразовые стаканчики,  спички , сухой спирт, картошка, одеяло, вода на каждого ребёнка из дома, печенье, или конфеты, карточка с изображением ядовитых грибов и ягод, цветов и животных занесённых в «Красную книгу», мяч, цветные карточки или листочки -20 шт, флажки 3 шт, блокнот и ручка, вода для костра.
Подготовительная часть.
Подборка соответствующей одежды и обуви, сбор аптечки, рюкзаков, приготовление чая в термос.


Цели

: укрепление здоровья, развитие познавательной деятельности.

 

Задачи

: Ознакомление

 

 

с окружающим, миром, его достопримечательностями, памятниками 

искусства и архитектуры. Решать задачи экологического воспитания: ознакомление с 

природой, воспитание 

бережного отношения к ней , оказание помощи в ее охране и защите.

 

    

 

В системе мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей, важное место 

принадлежит туристским прогулкам.

 

Программой определено их проведение, начиная со старшей группы, где дети

 

могут 

«проводить пешеходные прогулки на расстоянии 2 км, продолжительность 25

-

30 мин. в один 

конец, лыжные прогулки на расстоянии до 1,5

-

2км в один конец. Подготовительная группа

-

 

40

-

45 мин.

-

 

3км.

 

Туристская деятельность дошкольников

-

 

эффективное средство

 

всестороннего развития 

личности ребенка. Она включает в себя знакомство с окружающим миром, расширяет 

кругозор детей, способствует воспитанию патриотических чувств и положительных черт 

характера.

 

Организуя

 

 

туристскую деятельность старших дошкольников нео

бходимо изучить 

нормативные документы, познакомиться со специальной литературой.

 

Воспитателю целесообразно приобрести и практический опыт участия в походе, овладеть 

элементарными туристическими навыками: умение правильно уложить рюкзак, разжечь 

костер, пос

тавить палатку, сориентироваться на местности, предсказать погоду по народным 

приметам и т.д.

 

Настоящая походная деятельность для дошкольников еще не доступна. Но при подготовке и 

проведении туристических прогулок, и в процессе общения с детьми, педагог уп

отребляет 

термин «Поход».

 

Каждая туристская прогулка ставит перед собой определенные задачи. Это может быть 

ознакомление с окружающим миром, его достопримечательностями, с памятниками искусства 

и архитектуры.

 

Туристская прогулка может преследовать экологич

еские цели

-

 

ознакомление с природой, 

воспитание бережного отношения к ней, оказание помощи в ее охране и защите. Но главной 

ее целью и задачей всегда является оздоровление детей, т.к. от обычной познавательной 

экскурсии, за пределы участка детского сада, т

уристскую прогулку отличает насыщенная 

двигательная деятельность детей: 80% времени должны составлять циклические движения: 

ходьба, бег, ходьба на лыжах, езда на велосипеде и т.д.

 

При определении физической нагрузки учитывается ряд факторов: возраст детей,

 

уровень их 

двигательной активности и подготовленности, состояние здоровья, вид туристской прогулки, 

погодные и климатические условия.

 

По данным Н.И.Бочаровой.

 

Основные показатели

 

I

-

я туристская 

прогулка

 

Последующая

 

 

туристическая 

прогулка

 

1.Длительность 

в км.

 

2.Продолжительность в часах.

 

3.Время непрерывного движения в мин.

 

4.Продолжительность промежуточного 

привала.

 

5.Вес рюкзака.

 

до 1,5 км

 

до 1,5 часа

 

до 15 мин

 

около 10 мин

 

до 500гр.

 

3,5

-

4км.

 

3 часа 15 мин.

 

25 мин.

 

5 (иногда не проводится).

 

1,5кг.

 

    

 

Проведению туристической прогулки предшествует определенная работа с детьми, с 

родителями, разработка маршрута, учитывая возрастные и индивидуальные возможности 

детей, формирование группы с учетом их физической подготовки, группы здоровья.

 

I.Организация т

уристской прогулки.

 

    

 

1.Подготовка к туристской прогулке.

 

а) При подготовке к туристской прогулке большое значение имеет правильный подбор одежды 

и обуви. Одежда д.б. прочной, удобной, достаточно теплой, водо

-

 

и ветронепроницаемой, 

хорошо вентилируемой,

 

немаркой, соответствовать сезону и не стеснять движений детей. 

Нижнее белье рекомендуется из хлопчатобумажной ткани, т.к.оно хорошо впитывает влагу.

 

Обувь должна быть удобной, чуть больше того размера, который носит ребенок, лучше на 

