Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 52»

Спортивный  праздник «БОГАТЫРСКИЕ ЗАБАВЫ», посвященный Дню защитника Отечества
Цель:  Повышение интереса детей к занятиям спортом, к истории и культуре своей Родины.
Задачи: 
- воспитывать нравственно-волевые качества (целеустремленность, смелость, волю к победе, дружелюбие, взаимовыручку) в спортивных мероприятиях;
- развивать физические качества: быстроту, силу выносливость, гибкость. Обеспечивать высокую двигательную
активность детей;
-  расширять представление детей о государственном празднике, воспитывать любовь к Родине.

Оформление зала: На центральной стене – плакат с названием соревнования «Богатырские забавы»  На боковой стене – картинки русских воинов разных эпох,   флажки.
Оборудование: разметка, ориентиры, скамьи,
Музыкальное сопровождение: военные марши, «Богатырская сила», Непоседы  «Моя Россия».
Ход спортивного мероприятия:
Ведущий: Собирайтесь вы, люди добрые, на состязания богатырские, чтобы тут свою удаль да силушку показать, в молодецких играх поучаствовать.
(Дети строятся в колонну под торжественный марш проходят по залу и становятся на свои места) 
Ведущий: Давным-давно, на земле русской, жили богатыри. Без устали разъезжали они на могучих конях, зорко всматриваясь вдаль: не видать ли вражеских костров, не слыхать ли топота коней вражеских. Много разных подвигов на счету богатырском! Есть чему поучится у славных защитников. Вот, почему сегодня, через много лет и веков, в праздник Дня Защитника Отечества, решили мы вспомнить вместе с вами про дела ратные, про честь богатырскую, про удаль молодецкую.
Ведущий:
Представление  команд:
Команда № 1 «Богатыри»    Наш девиз:
«Богатыри» :  Победить желает каждый
               И в команде слабых нет!
               От богатырей отважных 
              Славным «Витязям» - привет

Команда № 2 «Витязи»   Наш девиз
 «Витязи» :  Витязи в строю  едином
                     Всех дружнее и храбрей.
                     И на честный поединок
                     Мы зовем богатырей!
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 Сегодня наши добры молодцы покажут силушку богатырскую, проверим, живет ли еще в мальчишках дух богатырский да удаль молодецкая, а помогать им будут наши красны девицы. И так, соревноваться сегодня будут две дружины могучие, во главе с воеводами. А сейчас,  представлю вам членов судейской комиссии: ……………

Ведущий: Прежде чем силой мерится, проведем разминку богатырскую.
(Дети  становятся на  разминку под музыку «Богатырская наша сила».)
После разминки «дружины» встают на свои места.
1 забава - «Строим крепость»
Сидя на полу, друг за другом передаем над головой модули, из начала колонны в конец. Последний, капитан, строит из них оборонительную стену. Побеждает команда, быстрее и аккуратнее построившая стену.
Ведущий: Молодцы, крепость строить умеете. Жюри подведет итоги…..
Ведущий: Весьма популярным видом единоборств, в котором состязались мальчишки, и взрослые парни, были шапочные бои.
2 забава - «Шапочные бои»
В этом бою два участника от разных команд, стараются схватить шапку соперника и бросить её на землю. Выигрывает, та команда, которая, наберет большее количество шапок.  (по два участника выходят на середину)
Ведущий: Молодцы, участники! Просим жюри огласить результаты.
Ведущий: А сейчас, предлагаем вам немного отдохнуть. Ребята, девочки для вас приготовили сюрприз, они споют вам частушки. 
Музыкальная пауза:
1. Мы мальчишек поздравляем
С 23 февраля!
Всем ребятам нашим скажем
Только добрые слова.
2. Это кто там марширует,
Громко песенку поет?
Это вышел на прогулку
Старшей группы целый взвод.
3. А мальчишки наши очень
Любят бегать и играть
И учиться, обещают
На четыре и на пять.
4. Корабли уходят в море,
Самолеты в облака,
Пусть везде об этом знают,
Наша армия сильна.

Ведущий: Спасибо, красны девицы, потешили вы нас. Воспитанием мальчишек в княжеских дружинах занимались опытные, бывалые, суровые дядьки, воспитывали играми, что было замечательной идеей. Игры были разнообразны, но самой любимой игрой была «Чура», где дети палками водили мяч.
3 забава - «Чура»
По сигналу первый участник каждой команды ведет палкой мяч до конуса и обратно, передает эстафету следующему игроку, выигрывает та команда, которая первой закончит эстафету.
Ведущий:  Молодцы, богатыри, с состязанием справились! Жюри подведет итоги……
Очень популярными были кулачные бои.
4 забава  «Кулачные бои». (Бой с валиком, кубом)
Участники стоят на матах и стараются сбить валиком (большим мягким кубом) соперника, если тот сошел одной ногой с мата. Победитель получает одно очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков.
(«Стенка на стенку» - запасная эстафета, цель – лопнуть шарик, привязанный к ноге соперника)
Ведущий:  А сейчас жюри подведет итоги состязания….
Ведущий:  Мчится богатырь, словно ветер по полю.
                    Легкие ноги и крепкая воля.
5 забава -  «Очистим дорогу от камней»
Бег с двумя мячами  до ориентира и обратно, передача мячей следующему игроку. Побеждает команда, пришедшая на финиш первой.
Ведущий:  Жюри подведет итоги последнего конкурса….
Предлагаю добрым  молодцам и красным девицам исполнить песню.
Дети исполняют песню о Родине.

Ведущий:  Мастерство с годами зреет,
И придет ваш звездный час.
Ведь не зря, друзья, болеет
Наша Родина за вас!
В число важнейших народных обычаев на Руси издревле входило меряться силой. Итак, я предлагаю окунуться в прошлое и снова вспомнить эту замечательную традицию.
6 забава - «Перетягивание каната».
(Побеждает команда, которая перетянет соперников на свою сторону).
Ведущий:  Вот и подходят к концу наши богатырские забавы, а пока жюри подводит итоги сегодняшних состязаний 
Музыкальная пауза (песня о защитниках России)
Слово жюри, награждение команд.  Граммоты. 

Ведущий:  Вам участники, достойно показавшим силу, ловкость, быстроту, присваивается звание «Богатыри земли русской». Наш отныне вам наказ:
                     Силушку свою копить,
                     Землю русскую хранить».
Под музыку «Богатырская наша сила» дети выходят из зала.
     

