Психолого-педагогическое сопровождение родителей и детей с ОВЗ в условиях дистанционного обучения.


                                             Педагог-психолог Куренкова М.А.
                                                   

  При применении дистанционного обучения необходимо учитывать, что все участники дистанционных образовательных отношений нуждаются в психолого-педагогической помощи, особенно это касается родителей и детей с ОВЗ. На родителей ложится большая ответственность не только в обучении своего ребенка дома, так как им приходится совмещать  функции тьютора и учителя, и поддерживать комфортное психологическое состояние семьи. В связи с этим, большую часть работы по психолого-педагогическому сопровождению  дистанционного обучения составила просветительская и консультативная работа с родителями. 
Также важное значение уделялось проблемам организации учебной деятельности и досуга в домашних условиях, повышению мотивации и адаптации к новым условиям обучения, обучению навыкам саморегуляции и снятию эмоционального напряжения и тревожности.
Информационно-организационная работа началась с создания родительских групп в Whats App и создания Google форм на платформе Google Класс. Данная электронная платформа представляет удобный формат для организации коррекционно-развивающих занятий и проведения тестирования родителей и детей. Обучающиеся могли самостоятельно и в любое время выполнять задания. Просветительская работа началась с создания и рассылки родителям памяток по организации условий для дистанционного обучения на дому, рекомендациям по режиму дня и досугу детей.
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                                  Примеры памяток для родителей. 
В Google Классе для работы был  создан свой курс «Психологические занятия» для 1-3 классов обучающихся с ОВЗ и тестами для родителей. Подобранные задания соответствуют целям и задачам коррекционно-развивающих программ для обучающихся с нарушением слуха и речи. Для ребят, имеющих сложную структуру дефекта задания составлялись индивидуально, с учетом особенностей развития. 
[image: ]Так, с помощью Google форм проводилось тестирование родителей первоклассников  и тестирование на адаптацию к дистанционному обучению.
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  Консультирование родителей обучающихся проходило по телефону ( Whats App) индивидуально  и  в  чате, по видеосвязи, в социальных сетях. 
. В ходе консультирования родителей были выявлены их основные запросы: 
· Самоорганизация и развитие ответственности
· Как адаптироваться к новым условиям и повысить мотивацию
· Тревожность, снижение настроения, эмоциональное напряжение, усталость
· Организация досуга в домашних условиях.

Так как в условиях дистанционного обучения  у родителей наблюдались различные отрицательные эмоциональные состояния, в работе сними применялись также и арт-терапевтические методы.
Для коррекции эмоционального состояния родителей и детей после консультативной работы были проведены: тренинговое занятие «Лесенка эмоций» (техника работы с эмоциями для дифференциации эмоций, развития самосознания и самоконтроля) и упражнение «Путешествие в мир детства». 
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В данном упражнении предлагалось найти переход от исходного (неприятного) эмоционального состояния к позитивному. В конце таких упражнений предлагается сфотографировать  свое выражение позитивных эмоций или что-нибудь красивое (прекрасное) вокруг себя.
В коррекционной работе с детьми с ОВЗ хорошо зарекомендовали себя кинезиологические упражнения. Так, родителям рекомендовалось выполнение нескольких самых простых упражнений перед началом занятий для активизации межполушарного взаимодействия. Кинезиологические упражнения  из комплекса «Гимнастика мозга» (использованы упражнения П. и Г. Деннисон, А.Л. Сиротюк)  рассылались в форме слайдов, презентаций и готовых видео-уроков. Все упражнения рекомендуется  выполнять не более 10 минут. 
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А для первоклассников также использовались короткие видео с кинезиологическими сказками. 
Кроме коррекционно-развивающей работы с эмоционально-волевой сферой обучающихся  проводилась работа по развитию познавательной деятельности. Для развития внимания, памяти и мышления обучающихся   рассылались не только задания с использованием электронной почты и Whats App, но и ссылки на психологические сайты с онлайн-тренажерами и играми 
Так, например, особенно детям с нарушением слуха нравились задания на развитие внимания и добавленные к ним картинки на поиск предметов.
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При планировании занятий для детей, необходимо учитывать следующие факторы: 
· принцип доступности и последовательности: задания строились от простого к сложному, 
· использование визуальной  модальности  - мерцающие эффекты (анимация), смена цветового фона, яркие образы); 
· требования к объёму заданий (небольшие по объему, инструкции должны быть четкими, краткими и понятными). 
Для снижения уровня тревожности, повышения мотивации, развития эмоционального интеллекта и коррекции поведения младших школьников использовался метод сказкотерапии. В дистанционном формате он был представлен в виде коротких сказок-мультиков,  мотивирующих  виде-роликов и терапевтических аудиосказок (для первоклассников с ТНР), (канал СкаZкотерапия и др.).  
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[bookmark: _GoBack]В результате проведенной дистанционной работы по психолого-педагогическому сопровождению родителей и детей с ОВЗ было отмечено повышение учебной  мотивации,  снижение  эмоционального напряжения и тревожности у детей и родителей, улучшение психологического климата в семье.
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