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Волшебные мысли Брайна

И взрослые и дети знают, что поезд может 
ездить и вперед и назад. Что он очень  

умный и у него две кабины для управления, 
которые находятся с разных сторон поезда.

И вот у нас есть маленький поезд по имени 
Брайн. Который живет казалось бы обычной 
жизнью, но давайте познакомимся с ним по-
ближе и вы сами все увидите.

Брайн очень большой любитель приклю-
чений и путешествий. Он постоянно в движе-
нии. Ему очень нравится ездить в новые места  
любоваться природой и знакомиться с новы-
ми людьми.

Есть два маршрута куда он чаще всего ез-
дит. Это город Добрых Волшебников и город 
Серых Магов.

Если он едет в город Добрых Волшебни-
ков то использует кабину спереди. А если 
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он едет обратно в город с названием город 
Серых Магов, то использует кабину в конце 
состава.

На самом деле это необычное свойство 
этого удивительного маленького поезда. И 
давайте я расскажу почему.

Когда он был совсем маленький. Он знал, 
что может ездить туда-сюда как его мама 
и папа. Но, не до конца понимал как этой 
своей особенностью пользоваться. Что же 
нужно делать, чтобы ехать быстро и в пра-
вильном направлении? Однако, ему было 
очень интересно это понять! Он со всем сво-
им любопытством и страстью начал это ис-
следовать. Он заметил такую особенность, 
что когда думает только о том, куда он хочет 
направиться и что сделать, то у него сра-
зу все движения становятся слаженными и 
он едет в нужном направлении. Дело было 
в его мыслях, но что именно он пока не мог 
понять.

Брайн очень любит город Добрых Волшеб-
ников. Даже кажется как будто он туда едет 
быстрее. Когда он едет туда то все его мыс-
ли только об этом городе. Он мечтает о том, 
чем будет там заниматься и с кем общаться. В 
этом городе у него очень много друзей. Когда 

он мчится он улыбается и даже подпрыгивает  
от счастья.

Город Серых Магов он тоже любит и часто 
в нем бывает.

Он знает, что одновременно ехать в тот и 
другой город он не может. И находиться од-
новременно в двух городах тоже не может. Но, 
иногда случаются такие печальные вещи и он 
либо начинается двигаться очень медленно, 
кажется как будто он стоит на одном месте 
или же вообще начинает ехать в другую сто-
рону! Хотя сейчас ему нужно совсем не туда.

И вот однажды случилось страшное. Ма-
ленький Брайн так мечтал о вечеринке со 
своими друзьями Добрыми Волшебниками в 
городе Добрых Волшебников. И так же од-
новременно сильно не хотел ехать на ужин  
в город Серых Магов. Его эти мысли сильно пе-
чалили и огорчали. Разные мысли так и лезли 
ему в голову создавая там хаус и неразбериху.

Эти все мысли сильно его огорчали, что он 
начал думать одновременно обо всех этих со-
бытиях. Что совсем его стало тяготить.

Он знал, что может к Серым Магам нена-
долго приехать и после торжества. Но, все 
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эти неприятные мысли не оставляли его. Он 
очень сильно переживал, грустил, а потом 
даже и гневаться стал. И знаете, что произо-
шло? Он стал одновременно двигаться в обо-
их направлениях. Немного проезжал вперед 
и возвращался обратно. Как будто метался  
и не знал в каком направлении ехать. Как 
будто какие-то невидимые внутренние силы 
хотели его разорвать изнутри. Он двигался 
то в одну то в другую сторону. То, казалось 
будто он стоит на месте и только дым из под 
колес показывал как он пытается ехать и туда 
и туда. И вот дым стал все больше и больше. 
Наш прекрасный Брайн весь покраснел от 
этого напряжения и его вагоны посередине 
состава просто порвались. Нашего любимо-
го Брайна разорвало на две части. Ему было 
очень больно и очень горько. От того что  
он не справился. И он совершенно не знал 
что делать и как ему быть. Он был в полном 
недоумении и полной растерянности.

Хорошо, что рядом оказался ремонтный 
пункт, который помог ему восстановить ваго-
ны просто вместе. Мастер сказал ему что вна-
чале ему нужно как-то доехать до того пун-
кта назначения куда он первым делом должен 
приехать, а потом его починят полностью.

И вот он в таком ужасном физическом и 
эмоциональном состоянии снова начал свой 
путь в город Добрых Волшебников. Совсем на 
небольшой скорости, утирая слезы он доехал 
до него.

Когда он въехал в город Добрых Волшеб-
ников, и они увидели его в таком печальном 
состоянии, увидели как были на скорую руку 
сцеплены порванные вагоны. Посоветовав-
шись друг с другом они пришли к выводу, 
что он уже достаточно взрослый и реши-
ли открыть ему секрет как ему легко мож-
но управлять направлением своего движе-
ния, чтобы ехать туда куда нужно и чтобы  
не было таких печальных ситуаций. И как 
сделать так что бы поездка была веселой  
и увлекательной.

Добрые Волшебники объяснили, что его 
движение направляет желание, а увеличива-
ют скорость — его мысли!  И когда он понима-
ет свое желание и мысли поддерживают его 
желание, то он счастливо едет быстро в нуж-
ном направлении.

Если мысли начинают путаться и появля-
ются сомнения и тревожность, то это сразу же 
отражается на движении. И маленький Брайн 
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понял эту закономерность, когда начинал  
непонятно себя вести и двигаться совсем не 
туда куда хочет.

Но, если он просто решит для себя, что хо-
чет ехать именно в этом направлении и бу-
дет думать об этом и предвкушать все самое 
интересное там, то он легко будет приезжать  
в это место, а поездка будет увлекательной  
и интересной.

Ему это открытие очень понравилось.

Волшебники сказали ему, что от того о чем 
ты думаешь и на что смотришь внутри себя 
влияет на то куда и как ты двигаешься.

Это так вдохновило нашего прекрасного 
героя, что он решил поехать изучать новые 
города и страны! Он выехал на большую раз-
вилку дорого где было очень много разных 
указателей с различными названиями. И вот 
одна табличка привлекла его внимание. И те-
перь зная секрет полученный от его друзей 
волшебников он начал думать и стремить-
ся туда. И так счастливый поехал на встречу 
новым приключениям и открытиям. Думая об 
этой уникальной стране на табличке и пред-
вкушая что интересное ждет его там.

Секрет отражения

Ж ила-была девочка у которой лучшей 
подругой была ее собственная тень. 

Тень такая стройная, красивая! Она так пре-
красно двигается и танцует! Ее танец полон 
очарования и грации, он живой и задорный! 

Девочка так любовалась тенью каждый 
день, что была безмерно счастлива. Всем про-
хожим дарила ласковые счастливые улыбки.

И вот однажды, она познакомилась с од-
ним озорным мальчиком, его звали Элл. Ей 
очень понравились его золотые кудри и го-
лубые глаза. Целый день они провели вместе, 
гуляли, болтали, ели мороженное, ездили на 
аттракционах. Ближе к вечеру, когда тени еще 
не совсем исчезают Элеонора. Ах да, я совсем 
забыла ее представить ее зовут Элеонора.  
Решила познакомить Элла со своей лучшей 
подругой, со своей тенью.
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Она от этого была так счастлива, что очень 
весело и легко танцевала, кружилась на ме-
сте, делала пируэты и от этого тень была та-
кой очаровательной и танцующей!

Она рассказывала Эллу, что она умеет, ка-
кая она замечательная.

Он слушал и мило улыбался. И вдруг ска-
зал: но ведь это ты! И она делает то, что де-
лаешь ты. Она прекрасна, потому, что ты пре-
красна.

— Как? — вскричала Элеонора! — Не может 
быть! Она ведь моя лучшая подруга! И я учусь 
у нее, я подражаю ей.

— Да нет же… Она в точности повторяет 
все твои движения. — Как ни пытался он ей 
объяснить что это всего лишь ее тень… Она 
чувствовала, что он что-то еще сам не по-
нимает! Но вот что именно не могла понять  
и от этого ей становилось все грустнее и пе-
чальнее!!!

Она так горько заплакала. И целую неде-
лю ходила очень грустная. Ни родители, ни 
друзья, ни даже шоколадное мороженное  
не могли поднять ей настроение.

На кого ей теперь смотреть и кем восхи-
щаться? И все эти дни тень была вялой, неу-
клюжей, грустной.

Почему она больше не танцует? Часами за-
давала себе Элеонора один и тот же вопрос.

Грустная прегрустная она шла по парку.  
А на встречу ей один мудрый дедушка. У него 
были очень мудрые и живые глаза, несмотря 
на возраст. Бодрая походка, только седые 
виски и очень сильные морщины выдавали  
его истинный возраст. Он не мог ни заметить 
печаль нашей прекрасной девушки.

— Что же тебя так расстроило? Ты такая 
грустная, словно у тебя забрали весь мир…

— Вам не понять…  У меня была лучшая 
подруга. Такая озорная и радостная. Она так 
красиво двигалась и танцевала, а теперь все 
пропало. И я даже не могу ее вам предста-
вить.

Но, вы же понимаете, что дедушка был не 
простым, а очень мудрым.

И он рассказал ей историю что в одном 
очень древнем государстве жила очаро-
вательная принцесса, которая смотрела на 
свою тень и совершенствовала свой танец.  
Она видела в нем все. И где сделать паузу,  
и где ускорить движение. Где нужно быть бо-
лее грациозной! Ее отражение было ее луч-
шим советником! Лучшим критиком, лучшим 
вдохновением. Смотря на свою тень во время 



12

танца — она знала, что нужно убрать из тан-
ца, а что добавить.

И она прекрасно понимала один секрет! 
Ту мудрость, что боги поведали ее маме,  
а ее мама ей, что все делала она. Так она мог-
ла многому у нее учиться и многому ее учить. 
И если вдруг ей становилось грустно, то тень 
сразу об этом напоминала! И она меняла себя! 
Она знала, что менять нужно себя! 

— Этот великий дар дан не всем! Береги его 
и пользуйся им. Это великая мудрость. Глав-
ное начинается именно с этого! – сказал де-
душка и скрылся из вида.

Элеонора была счастлива, что она поня-
ла, что она причина всего! Значит, она может 
гулять, веселиться, танцевать, овладевать 
новыми движениями! И она так хочет, чтобы  
ее тень была радостной, веселой и всегда 
очень грациозно и красиво танцевала! Она 
побежала к Эллу, чтобы уже все вместе они 
могли гулять и наслаждаться прекрасным 
днем. И теперь у нее есть секрет! Этот секрет 
придает ее лицу особый загадочный вид. Да, 
она знает, что это всего лишь тень! Но, она 
знает и нечто большее…


