Сценарий мастер-класса с родителями 
«Секреты успешной адаптации ребенка к детскому саду»

1 слайд. Здравствуйте, дорогие наши мамы, папы, бабушки и дедушки.
Я рада приветствовать вас на мастер- классе, который называется «Секреты успешной адаптации ребенка к детскому саду».

Меня зовут Наталья Владимировна Харина, я педагог-психолог детского сада 55 более 15 лет. Являюсь мамой замечательной дочки Аришки, которой 13 лет.

2 слайд. Наш мастер-класс состоит из следующих рубрик:

1 рубрика: «На пороге детского сада, или как подготовить ребенка к д.с.»

В данной рубрике вы сможете получить советы и рекомендации, а также познакомиться с игровой методикой ознакомления ребенка с детским садом.

2 рубрика: «Осваиваем пространство д.с., или как облегчить адаптацию малыша».

В этой рубрике вы услышите практические рекомендации, а также познакомитесь с играми.

3 рубрика: « Детская мудрость Вам, родители».

В этой рубрике рекомендации вы услышите из уст самого ребенка.

3 слайд. А теперь я предлагаю вам познакомиться и поиграть в игру «Комплимент себе». Давайте встанем в круг, и по очереди будем называть свое имя и прилагательное, начинающееся на первую букву имени, характеризующее вас как человека (например, я Наталья, и я – необыкновенная).

4 слайд. А теперь сядьте по удобнее, и закройте глаза. Дышите глубоко и спокойно. Давайте попробуем перенестись на несколько лет назад. Через несколько минут на свет появится ваш ребенок. Вы еще не видите его, но уже представляете, каким он будет. И вот наконец он появился на свет. Перед вашими глазами - ваш крохотный человечик, ваш ребенок. Вы рассматриваете его и пытаетесь понять, на кого он похож, какой у него будет характер. Что он полюбит, а что он примет. Знайте, что он очень нуждается в вас, в вашей заботе, участии, терпении и бесконечной любви. Первый крик. Первое кормление. Первый год новой жизни. И вот совсем скоро пойдем в детский сад, а кто-то уже пошел в детский сад. Вы взволнованны как никогда, но вы понимаете, что ребенок растет, и ему необходимо общение со сверстниками. Ваше сердце взволнованно сжимается, а как он там, без меня в садике? Ведь он совсем у меня еще маленький. А малыш то растет. Крепчает, и даже если и плачет по утрам, то это просто ему от мамочки отрываться не хочется, а в садике ему очень интересно и комфортно. Наши тревоги и волнение чувствуют наши дети, поэтому мы будем стараться не волноваться, а очень спокойно воспринимать этот период в нашей жизни. Ведь это уже не далекое будущее, а возможно завтрашний день.
Вопросы к родителям:

1. Что вы ощущали во время этого упражнения?

2. Какие эмоции вы пережили во время этого упражнения?

5 слайд. Перед вами 1 рубрика « На пороге детского сада, или как подготовить малыша к детскому саду»

Ваш малыш подрос и уже готов к первому и важному шагу в своей жизни - к детскому саду. Процесс адаптации достаточно сложен как для ребят, так и для родителей. В большинстве случаев мамы отдают малыша в сад, а сами тихо плачут под дверью, услышав плач своего ребенка, и чувствуют себя предательницами. Однако общение со сверстниками, интересные занятия, коллективные прогулки и увлекательные игры - это незаменимая часть детской жизни, которую мама, при всем своем  желании, обеспечить не может. Поэтому нужно принять д.с. как должное, и сделать процесс адаптации ребенка максимально комфортным и безболезненным.
Вопросы к родителям:

1. Как подготовить детский организм к саду в плане здоровья?

Самая главная задача – это защитить ребенка от предстоящих болезней. То есть укрепить его иммунитет. Безусловно, редко найдется ребенок, который не будет болеть в первые месяцы хождения в сад. Таким образом, организм закаляется, уится противостоять вирусам и инфекциям.

*** Сформированность КГН ( обслуживание себя, питание, туалет)

*** Правильное питание

*** Ежедневные прогулки

*** Закаливание (бассейн, обливание водой, боссоножие)

*** Витамины и витаминосодержащие напитки(чай с лимоном, отвар шиповника с имбирем)

2. Как эмоционально подготовить ребенка к д.с?

Первый поход в д.с – это, безусловно, стресс. Здесь для малыша все незнакомо-новая обстановка, чужие дети и взрослые. А самое главное здесь нет мамы. Нет того безопасного мира в виде мамы, который всегда был рядом. Поэтому очень важно психологически подготовить малыша к д.с. Заранее разговаривайте с ним и рассказывайте о д.с, о том что там будет много новых игрушек, ребятишек и увлекательных занятий. Расскажите о том, что в д.с, он будет рисовать, лепить, петь, танцевать. Создайте вокруг предстоящего похода в д.с.  радостную, эмоционально приятную ауру. Пусть малыш будет в предвкушении предстоящего события.
А еще будет лучше, если вы не только все это обговорите, но и проиграете   вашим ребенком. Ведь если  ваш ребенок умеет занять себя игрой, а  также включиться в игру с другими детьми, то это позволит ребенку переключиться с эмоциональных переживаний в адаптационный период на игровую деятельность.

6 слайд. Предлагаю вашему вниманию игровую методику введения детей в детсадовский образ жизни « Детский сад для зверят». Авторы этой игры татьяна Владимировна Островская и Вадим Ильич Слуцкий.

Основная идея данной методики состоит в том, чтобы познакомить ребенка с д.с. через игру тем способом, который наиболее понятен ребенку; в домашней атмосфере через игру дать ребенку почувствовать идею совместного пребывания с другими детьми, тем самым развить у ребенка интерес к д.с заблаговременно.

Сейчас я вам предлагаю поиграть, тем самым вы сможете в полной мере окунуться в эту игровую методику.

Разбейтесь на пары «родитель-ребенок», и займите то пространство, которое вам комфортно и удобно.

 7 слайд. Итак, строим пространство садика. Перед началом игры нам необходимо построить игровой вариант д.с. с помощью строительного материала. Это могут быть и кубики, и конструктор, и коробки, и любой другой материал. То есть все то, с помощью чего можно отгородить небольшое пространство, которое будет д.с. и группой.
(Родители строят пространство д.с.)

А теперь нам понадобятся игрушки –взрослые и игрушки- дети. Подбираются игрушки для ролей  родителей, детей и воспитателей. Их следует выбирать из предпочтений ребенка ( это могут быть куколки, матрешки, зверушки).

Итак, выберите игрушки.

Также подбираются и другие игрушки,которые понадобятся нам для разыгрывания сюжетов.

8 слайд. Рассказы и сюжеты

Непосредственно перед началом игры ребенку показывается построенное пространство с рассказом о нем.

Придумайте свой рассказ о д.с. В нем вы должны рассказать ребенку о д.с., что там делают, кто находится рядом с ребенком. Ваш рассказ д.б. эмоциональным и положительно насыщенным. ( Родители придумывают рассказ)

Предлагаю вам свой рассказ для ориентира

« Это д.с. Сюда родители приводят детей, чтобы малыши вместе играли, гуляли. занимались интересными делами, пока мама и папа на работе. Дети дружно умываются, кушают, спят. А с ними всегда находится воспитатель. Она играет с детьми, читает им книжки, водит хороводы, во все помогает детям. Когда малыши приходят в садик, воспитатели радостно их встречают».
Сейчас мы с вами проиграем три сюжета, которые являются для ребенка и родителя важными.

9 слайд. 1 сюжет – приход в сад. Расставание с мамой.

Задача этого сюжета- знакомство и закрепление того факта, что с мамой надо будет на время расстаться и пойти в группу одному; а также знакомство с рядом правил этикета и быта в д.с.

Сюжет д.б. разыгран взрослым исключительно в радостных тонах. Родитель из пары берет на себя роль уходящего родителя, а затем воспитателя.

10 слайд. Вопросы к родителям:

1. Какие ощущения были у родителя во время проигрывания ситуации?

2. Что чувствовал ребенок?

11 слайд. 2 сюжет –наболевший у родителей. Это детские конфликты.

Конфликты между детьми в д.с. происходит часто, особенно пока дети еще не привыкли и не познакомились с друг другом. К тому же, дети находятся на разных этапах формирования навыков социального взаимодействия, обладают разным опытом общения со сверстниками.

Задача этого сюжета – продемонстрировать и проиграть ситуации с наиболее разумным и адекватным их разрешением, показать как можно вообще избегать конфликтов с помощью диалога и взаимодействия.
12 слайд. Варианты конфликтов

1. Ребенок хочет отнять у другого ребенка игрушку.

2. Ребенок ломает постройку у другого ребенка.

3. Ребенок обижает другого ребенка.

Также вы можете разыграть и свой вариант конфликта. Не забывайте обращать внимание ребенка на эмоции другого ребенка.

Разыгрывание ситуации.

13 слайд. Вопросы к родителям.

1. Кто всегда приходил на помощь к детям в разрешении конфликтных ситуаций?

« Что ты делаешь - так может сказать воспитатель. Отнимать нельзя. Он взял эту игрушку, и она сейчас занята. Посмотри, ты напугал и расстроил этого малыша. Пойдем и посмотрим, какие есть свободные игрушки, и выберем интересную для тебя».

2.Для чего необходимо обращать внимание ребенка на эмоции обиженного ребенка при конфликте?

« Обращать внимание ребенка на эмоции другого ребенка в конфликтных ситуациях необходимо постоянно, так как запреты ребенку взрослыми ограничивать свободу и пространство других детей основано, прежде всего, на эмоциональных страданиях обиженного ( не бери чужого не потому, что накажут, а потому, что хозяин опечалится). Необходимо вызвать у ребенка сопереживание к другому ребенку.

Можно также проигрывать и конфликтные ситуации между ребенком и воспитателем

 ( ребенок не слушает рекомендации и просьбы воспитателя, либо грубит)

14 слайд. 3 сюжет – Возвращение родителей. Этот сюжет всегда завершает игру, и он должен выработать в ребенке уверенность в том, что его обязательно заберут, и не страшно если чья - то мама придет раньше чем его мама.

У воспитателя роль в игре должна быть всегда хвалющая ( Какие вы молодцы, вам весело играть вместе)

Остальные сюжеты: занятия, гигиенические мероприятия, еда, сон, прогулка разыгрываются подобным образом.

Длительность игры не ограничена и зависит от ребенка. Вы должны мотивировать ребенка, чтобы ему хотелось играть.

Разыгрывание ситуации.

15 слайд. Вопросы к родителям.

1. Как вы думаете, какой же результат у этой игры?

« Это принятие детьми необходимости ухода мамы, чтобы факт ухода мамы становился для ребенка правилом».

3. Как вы считаете, легче ли будет ребенку адаптироваться в детском саду, если мама и малыш проигрывали в эту игру?

16 слайд.  2 рубрика нашего мастер-класса называется « Осваиваем пространство, или как облегчить адаптацию малыша»

А что произойдет, когда вы придете с ребенком в д.с в первый раз-вопрос сложный. Во многом это зависит от характера малыша. Ребенок с коммуникабельной натурой при виде интересной компании возможно и не сразу вспомнит, что пришел один. Для других детей, с более замкнутым характером. Расставание с родителями – стресс.

17 слайд. Что же такое адаптация? Адаптация – это процесс, помогающий ребенку меняться, подстраиваться к своему ближайшему  физическому и социальному окружению для того, чтобы использовать возможности этого окружения с максимальной эффективностью для своего развития. Стюард Бриттен.

Психологи отмечают, что адаптация протекает с массой сдвигов детском организме на всех уровнях:

*** Преобладают отрицательные эмоции, страх

*** Нежелание ребенка вступать в контакт со сверстниками и взрослыми

*** Утрачиваются навыки самообслуживания

*** Нарушается сон

*** Снижается аппетит

*** Регрессирует речь

*** Двигательная активность либо сильно падает до заторможенного состояния, либо возрастает до уровня гиперактивности.

*** Снижается иммунитет.
Чтобы облегчить процесс адаптации ребенка, процесс освоения нового пространства д.с. должен быть плавным.

Самым безответственным шагом с вашей стороны будет незаметно уйти в первый день, оставив ребенка один на один.

В первый день вы можете прийти вместе с малышом, вместе осваивать пространство группы: играть, принимать участие в других режимных моментах примерно 1-1,5 час.

На второй день вы можете побыть до обеда. Будьте поблизости так, чтобы ребенок не терял вас из виду  (это важно - он будет чувствовать себя в д.с  увереннее), но чтобы ребенок действовал самостоятельно. Договоритесь с ним, что скоро придете, и оставьте его на час в садике. Вернувшись, заберите его домой.

На третий день побудьте с ребенком в садике часа два. Договоритесь с ним,  что уйдете, и поцеловав на прощание, оставляйте до конца дня.

На четвертый день, придя с малышом в детский сад, договоритесь, что он останется до конца дня.

Мама должна ориентироваться, безусловно, на своего ребенка и выстраивать маршрут адаптации с педагогом индивидуально.

18 слайд. Советы Вам, родители:

1. Собираясь утром в сад, не торопитесь и не торопите ребенка – дети этого не любят, и вы рискуете испортить ребенку настроение. Распланируйте время правильно.

2. Любимая игрушка с собой - очень важный фактор. Разрешите ее взять с собой. Для ребенка игрушка это не просто вещь, а товарищ, на которого можно положиться в напряженной ситуации. 

3. В период адаптации старайтесь воздерживаться от мероприятий с большим количеством людей. Ребенок итак переживает стресс, и совершенно не к чему перегружать его психику. Больше гуляйте с малышом, играйте в спокойные игры, читайте сказки.

Предлагаю вам несколько самых простых игр, в которые можно поиграть дома с ребенком. И мы сейчас с вами тоже поиграем.

Игра « Подружимся носиками, щечками, коленочками, и т.д.»

Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали-покажем». Водящий загадывает простое предметное действие (например, читает книгу), и с помощью только мимики и жестов показывает ее другому, который должен отгадать это действие.

Как вариант, вы можете с ребенком:

1. Пускать солнечных зайчиков

2. Пускать мыльные пузыри

3. Придумывать маскарадные костюмы и наряжаться

4. Сделать бумажные корабли, опустить их ванную и дуть на них

5. Рисовать на запотевшем стекле

6. Делать секретики, и многое другое.

Все эти игры очень просты, и позволяют ребенку расслабиться и снять напряжение.

4.Обычная история – первые дни ребенок проводит в садике, не устраивая сцен, а примерно на 3-4 день начинаются капризы. Кончилось действие исследовательского интереса. Родителям следует быть внимательнее и приходить в такие дни пораньше за ребенком.
5. Не растягивайте прощания. Попрощавшись и поцеловав ребенка, тут же уходите. От того, что вы будете объяснять ребенку, почему вам надо уходить, легче не станет, скорее наоборот. Будьте спокойны - даже если малыш, прощаясь, расплакался, долго плакать он не будет. Внимание детей фокусируется на происходящих вокруг событиях, и они легко отвлекаются. Задача воспитателя- переключить внимание ребенка на какую-нибудь игру и отвлечь от мыслей о расставании.

6. Обещания надо выполнять. Договорились, что придете к 5 часам - извольте придти, чего бы вам этого не стоило. Не теряйте доверие ребенка.

7. Собственные чувства тоже придется сдерживать. Понятно, что вам расставаться с вашим ребенком страшно, и тоже хочется плакать, но ребенок не должен видеть ваших слез. И ваше заплаканное лицо не должно будить в нем подозрение, что место, где он остается – плохое.
8. Не критикуйте д.с. в присутствии ребенка. Это вызовет у него желание не ходить в такое плохое место, никогда не пугайте ребенка д.с.

9. не поддавайтесь искушению в выходной день расслабиться и отойти от ежедневного распорядка, принятого в д.с.

10. Помните, атмосфера в семье д.б. спокойная и доброжелательная. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша, будьте терпеливы к его капризам, проявляйте больше ласки. Ему это как никогда сейчас нужно!

19 слайд. А сейчас я предлагаю вам встать в круг и поиграть.

- У меня в руках легкий и мягкий мяч. Я буду кидать его тому, на кого предварительно посмотрю. Тот, у кого мяч окажется в руках, точно так же его кинет тому, на кого предварительно посмотрит.
- А теперь представьте, что мяч – это наше терпение к ребенку, поддержка его в период адаптации, ласка и любовь.

- Легко вам было ловить мяч? Какие ощущения к вас были? (уверенность, что мяч будет пойман)

- А теперь эту ситуацию применим к ребенку: когда в период адаптации мы сами спокойны, поддерживаем ребенка, терпеливы и ласковы к нему – то и ребенку будет гораздо легче привыкнуть к д.с. Ведь он будет чувствовать нашу любовь и поддержку.

- А теперь сомкнем круг очень тесно и будем передавать мяч из рук в руки.

-Возникли ли у вас какие то неприятные ощущения? (приятные, мы были рядом, и не боялись что мяч упадет)

- Тоже и с ребенком (опора, поддержка, плечо)

- Теперь встанем далеко друг от друга, а мяч я буду кидать в произвольном порядке, кому захочу.

- Какие ощущения у вас были? (страх, неуверенность, боязнь, незащищенность).

- Так же и у ребенка. Нет поддержки со стороны взрослого, взрослый сам по себе – у ребенка появится еще большее чувство страха, незащищенности и неуверенности.
- А теперь я возьму тяжелый мяч. Представим, что тяжелый мяч – это какая-либо сложная ситуация, которая возникла, допустим, между вами и воспитателем, или между вами и ребенком.

- Сначала будем кидать мяч со взглядом в тесном кругу.

- А теперь встанем далеко друг от друга и будем кидать мяч без взгляда.

- Когда было легче ловить мяч – когда были близко к друг другу, или когда далеко?

- Проблемную ситуацию легче разрешить, если вы рядом, и слышите друг друга. А если вы отдаляетесь, то и проблема будет решаться гораздо сложнее.

20,21 и 22 слайды. Предлагаю вам заключительную рубрику «Детская мудрость вам, родители». В ней мы услышим советы ребенка нам, родителям, в период его адаптации.

1.Не балуйте меня слишком, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все то, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

2. Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне чересчур много внимания.

3. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став плаксой и нытиком.

4. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

5. Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойство. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое спокойствие и мужество.

6. Я хочу быть уверенным, что родился от вашей любви  друг к другу. Ссоры между вами в моем присутствии делают меня беззащитным и слабым.

23 слайд. Спасибо вам за внимание!

