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Конспект физкультурного досуга с участием родителей в старшей группе «Веселые старты!»
Целевые ориентиры: Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей. Настроить на совместную двигательно-игровую деятельность детей и их родителей.
Задачи: Формировать у детей и родителей потребность в здоровом образе жизни; оказать теоретическую практическую помощь в овладении знаниями об укреплении и сохранении здоровья ребенка. Установить эмоционально-тактильный контакт с детьми, помочь родителям ощутить радость от совместной с детьми деятельности.
Оборудование: музыкальное сопровождение, ориентиры по количеству команд, мячи, обручи, скамейки.
Предварительная работа: 
· Разделили всех детей на две команды ( учитывая пожелание детей и физ.возможности, чтоб команды были равносильными );
· Придумали название командам и девизы;
· Отдельно с каждой командой заучили девиз;
· Консультация для родителей «Здоровый образ жизни» (индив. брошюра);
· Индивидуальное приглашение родителей на физ.досуг;
· Изготовление медалек для всех.
Ведущие физкультурного досуга: воспитатель группы и муз. работник.
Жюри:  Заведующая ДОУ, старший воспитатель, логопед.
Ход.
Дети и родители  входят в зал под музыку. Выстраиваются в две команды, родители присоединяются к командам по желанию, но в равном количестве. 
Ведущий: Внимание! Уважаемые, родители! Дорогие ребята! 
Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься непременно надо нам.
Нам пилюли и микстуру и в жару и в холода
Заменяют физкультура и холодная вода.
Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно.
Только надо, надо знать, как здоровым можно стать.
В мире нет рецепта лучше – будь со спортом неразлучен.
Проживешь ты все 100 лет, – вот какой простой секрет!
Ведущий: Для того, чтобы наш досуг прошел весело и с хорошим настроением, давайте поприветствуем друг с другом. 
Приветствие команд. Девизы.
Команда «Молния» : « Мы как молния сверкнем, победим призы возьмем!»
Команда «Стрела» : « Как стрела мы будем мчатся, вам за нами не угнаться!»  
Ведущий: Молодцы! А теперь, перед проведением эстафет, надо размяться. На разминку выходите, настроенье поднимите. 
Родители и дети распределяются по залу и под музыку повторяют движение за ведущими. ( муз. сопровождение «Эй, лежебоки, ну ка вставайте…» )

Ведущий: Молодцы, хорошо размялись! А теперь проведем игры-эстафеты. Команды занимайте позиции.
Эстафеты:
1. "Бег в обруче"
Взрослый продевает обруч и бежит до зрительного ориентира с обручем, обегает его и возвращается обратно. Захватывает ребенка в обруч, бегут вместе, обегают ориентир, возвращаются к команде, передают обруч следующему взрослому.
2. "Назови больше!"
Кто больше назовет спортивных игр с мячом.
3. "Прыжки через обруч с мячом"
Перепрыгнув через 5 обручей с мячом, обежать вокруг зрительного ориентира и бегом вернуться обратно, передать мяч следующему участнику.
Взрослые прыгают, держа мяч между колен. Дети держат мяч в руках.
4. Конкурс- загадки,  для родителей: 

	Соберем команду в группе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ...ФУТБОЛ



	Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ...ВОЛЕЙБОЛЕ

	В этом спорте игроки
Все ловки и высоки. 
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ...БАСКЕТБОЛ

	Я смотрю - у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие ...ГИРИ

	На Олимпе в древнем мире
Греки поднимали гири,
Состязались в беге, силе,
Тяжести переносили.
И дарила им награды
Летняя ...ОЛИМПИАДА

	Мы не только летом рады
Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный ...ХОККЕЙ

	И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы - фигурные ...КОНЬКИ




5. "Мяч в корзину"
В каждой команде один взрослый, на расстоянии от команды держит корзину. Дети кидают мяч пытаясь попасть в корзину. Взрослый должен поймать мяч корзиной.
6. "Преодоление препятствий».
Каждая команда преодолевает препятствия, 
скамейка – лежа на животе подтягиваясь проползти по скамейке,
обручи – прыжки на двух ногах из обруча в обруч,
лаз – проползти на корточках.
Ведущий: Вот и подошел к концу наш досуг! Предоставим слово жюри. 
Жюри подводит итог, вручает командам грамоты и каждому участнику медальки.
Ведущий: И, чтобы сохранить хорошее настроение, я предлагаю всем вместе поучаствовать в музыкальной игре «Вперед четыре шага. ». 
Уважаемые родители и дети, хотелось бы сказать, что здоровье – это самый драгоценный дар, который человек получает от природы. И чтобы укрепить его нужно смолоду, закалять свой организм и придерживаться здорового образа жизни. Так несите этот дар по жизни, преумножайте, берегите и не растеряйте его. Крепкого вам здоровья и счастья! До свидания! До новых встреч!
По итогу мероприятия оформление  стенгазеты (фото отчет), и для родителей принявших участи , благодарности. 
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