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Танец – это музыкально – пластическое искусство, который отражает окружающую жизнь в художественных образах.
С древних времён народ выражал свои представления о природе, жизни, взаимоотношениях между людьми. Известный балетмейстер К. Я. Голейзовский подчёркивал: « Под словом танец следует подразумевать нечто более содержательное и идейно осмысленное, чем простую сумму технических приёмов… Народная пляска – не выбор виртуозных коленец и акробатических трюков, а плавно текущая речь, сознательно развивающийся перед зрителем, рассказ на определённую тему с сюжетом, пересказ событий действительной жизни, понятная и реальная картина жизни. Становится ясным, что танцу изначально присущ образный сюжетный характер.
 Возможность раннего знакомства детей с танцем и их первого активного приобщения к этому виду художественной деятельности предоставляется в детском саду. Здесь предусматривается достаточно широкое использование танца в эстетическом воспитании детей и формировании у них творчества. И действительно, в танце становление творческих способностей у дошкольников может проходить чрезвычайно плодотворно. Это обусловлено сочетанием в единой деятельности музыки, движения и игры ( драматизация), которая способствует развитию у детей творчество и воображение. Для формирования и развития у дошкольников музыкально – двигательного творчества чрезвычайно благоприятен сюжетный танец. Это очень яркая и выразительная форма детской художественной деятельности, которая вызывает живой интерес у детей. 
Танцевальное искусство имеет свои особенности. В нём в качестве главного средства создания художественных образов используются движения и положения человеческого тела, которые составляют своеобразный выразительный язык. Истоки этого языка коренятся в характерных движениях и пластических интонациях, В повседневной жизни люди пользуются не только языком слов, но и языком движений, По движениям, их характеру, динамике, размаху, по осанке человека можно судить о его эмоциональном состоянии, отношении к окружающим и даже величественных свойствах и профессиональной принадлежности. Следовательно, требуется целенаправленное обучение их этому языку, в процессе которого дети должны познакомиться не только с семантикой отдельных движений, но и с принципами изменения, варьирования, а также простейшими приёмами композиции танца.

                                                                                Цели:
Пробуждать творческие способности и дать возможность через гармонию движений эти способности реализовать. В процессе разучивания танцев, игр, упражнений развивать самооценку детей .Создать атмосферу дружелюбия и взаимопонимания, учить проявлять самостоятельность и инициативу. Учить творить и воплощать свои фантазии
                                                                               Задачи:
1.  Знакомить с многообразием танцевальных жанров в привлекательной форме
2. Развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, ловкость, координацию движений, силу, выносливость.
3.  Обогащать музыкальными впечатлениями через игры, пляски
4. Развитие умения ориентироваться в пространстве
5. Развивать танцевальные способности, приобщать к народной культуре ( разучивание народных танцев и хороводов
 6. Способствовать укреплению здоровья детей: способствовать развитию опорно-двигательного аппарата; формировать правильную осанку; содействовать профилактике плоскостопия; содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания.
 7. Развивать коммуникативные способности ( уважительное общение друг с другом, творческое использование танцевальных впечатлений в повседневной жизни.
Ожидаемый результат:

Формирование:

* эмоциональной отзывчивости на музыку

* лёгкости, пластичности, выразительности движений

* умения выражать в танце, музыкальном движении динамику развития  

   музыкального образа

Совершенствование
* техники исполнения разученных танцевальных движений по –одному и в парах

* нравственно – коммуникативных качеств, индивидуальности.

Развитие:

* чувства ритма

* умения ориентироваться в пространстве

* координации движений

* творческого воображения.

Формы подведения итогов:

* Театрализованная деятельность

* Выступление на детских праздниках в районном доме культуры и детском саду.
Перспективное  планирование
	Период прохождения материала
	Музыкально – ритмические навыки, репертуар
	Програмные задачи

	Сентябрь

	Основные позиции ног:
подготовительная, 2, 3, 4, позиции

« Прошу» и « не надо»
« Просьба» Ж. Арманд
 Качание рук со стороны в сторону «Ветер и ветерок» 

Л. Бетховен
Выполнение жестов « Давай дружить» музыка В. Витлина


	Показ и разучивание правильной постановки ног
 Объяснение и значение танцевального жеста.
Обратить внимание на характер интонаций: ласковый в просьбе и решительный в отказе

Изображать качание ветра мягкими движениями кистей рук.

Отрабатывать движение на прыжке: сближаются – ладошки вверх, отпрыгнув друг от друга – руки за спину

	Октябрь

Ноябрь

Декабрь


Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 


  Май 


	Упражнение «Пружинка» русская  народная  мелодия « Ах ты, берёза»

« Пойду ль, выйду ль я» русская народная мелодия, обработка Т. Ломовой
Приставной шаг в сторону

« Немецкая народная танцевальная мелодия»
Галоп  «Контрданс» Ф. Шуберт

Зрительная гимнастика « Часы»

Любая спокойная мелодия под фонограмму
Всадники « Игра» В. Витлина

Три притопа «Маленький танец»

Н. Александрова

Разучивание шага польки
« Печь упала» Чешская народная мелодия, обработка А. Шебестика
Хлопки в ладоши «немецкий танец» Ф. Шуберт
Пляши веселей! Латышская народная мелодия
Зеркало « Ой, хмель, мой хмелёк»

Русская народная мелодия, обработка М. Раухвергера
«Из под дуба» Русская народная мелодия 

Сотворчество детей и педагога в свободной пляске

« Ах ты, берёза» русская народная мелодия

Полоскать платочки « Ой, утушка луговая». Русская народная мелодия
 Обработка Т. Ломовой
«Поссорились – помирились»

Венгерская народная мелодия
Этюд: «Заупрямился»

« Я рассею своё горе» Русская народная мелодия
Этюд «Пожалели» 

« Жалоба»
Сравнение выразительных значений плясовых движений с элементами «каблучков» и «носочков» «Полянка» русская народная мелодия в обработке Н. Метлова, «Шарманка» Д. Шостакович

Варьирование движений с элементами каблучка и носочка

«Ковырялочка» Русская народная мелодия, обработка Е Тиличеевой
Качание рук « Мельница»

Английская народная мелодия
Большие крылья « Ласточка»
Армянская народная мелодия
Рисуем на песке ( плавные движения)
Отрывок  соч.31

 музыка В. Ребикова
Ускоряй и замедляй
« Ускоряй замедляя»

 Музыка Т. Ломовой
Выход новых ведущих
( колонны и цепочки)
Латышская народная мелодия
Выворачивание круга

«Венгерская народная мелодия»

Перестроение из шеренги в круг

« Дедушкин рассказ» 

Н. Любарского

Змейка « Куранты» (отрывок)
Музыка В. Щербачёва

Прыжки через воображаемые препятствия (бег с остановками)

«Венгерская народная мелодия»

Бегать и кружиться «Этюд» М. Геллер
Подпрыгиваем легко «Полли»

Английская народная мелодия

Змейка с воротцами

«Заплетём плетень» Русская народная мелодия, обработка Н. Римского - Корсакова
	Передавать в движении мягкость. Обращать внимание на прямую постановку корпуса, развёрнутые плечи

В дальнейшем разучивании выполнять движение с поворотами влево, вправо

Хороводный шаг по кругу друг за другом. Учить плавному хороводному шагу.

Передавать в движении изящный, подчёркивающий сдержанный характер музыки. Подготавливать детей к исполнению бокового галопа

Учить правильно, исполнять танцевальное движение, менять их характер с изменением звучания музыки. Воспринимать затактовое построение музыкальных фраз.

Не поворачивая голову, смотреть глазами вправо, влево

Создавать самостоятельно музыкально двигательный образ на музыку весёлого, игривого, энергичного характера. Совершенствовать движение прямого галопа, развивать чёткость и ловкость

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкальной фразы. Исполнять ритмический рисунок мелодии

Выполнять ритмичные три притопа, чередуя лёгким поскоком. Различать вступление и двухчастную форму

Отвечать движением на лёгкий танцевальный характер мелодии с напевным началом и отрывистым звучанием в их окончаниях

Начинать и заканчивать движение согласно музыкальным фразам. Совершенствовать плясовое движение

 Продолжать знакомить детей с русской народной музыкой плясового характера. Совершенствовать плясовые движения.

Танцевальное творчество

Побуждать детей выразительно передавать настроение музыки. Обратить внимание на технику исполнения движения, положения корпуса, головы

Побуждать детей к подражанию педагога, используя знакомые плясовые движения, меняя их в соответствии с изменением музыки

Действовать с изображаемым предметом, учить изменять характер движения
Побуждать детей к музыкальности движений и выразительности взаимодействия между собой, проявляя жестами 

гнев и ласку

Использовать различные виды притопов, выражающих разное настроение ( гнев, поддразнивание, укор и т. д.) Работать над выразительным исполнением

Побуждать детей к исполнению  способов выражения жестов жалобы и ласки. Самостоятельно придумывать сюжет к этюду.
Использовать разновидность шага, соответственно характеру музыки, передавая соответствующими движениями

Побуждать детей к варьированию движений с разворотом колена из « открытого положения» в «закрытое» с поворотом головы вниз на ногу, использовать лёгкий разворот корпуса

Передавать различную эмоциональную окраску

маховым движением рук

Учить медленно, изменять силу мышечного напряжения. Воспринимать и передавать в движении спокойную напевную музыку
Уметь передавать в движении спокойный, светлый, безмятежный характер музыки первой и третьей частей, и оживлённый, жизнерадостный – второй части. Развивать воображение и творческую фантазию. Закреплять навык плавных движений.
Учить постепенно, менять темп движений в соответствии с характером музыки
Учить передавать в движении энергичный, игривый характер первой части музыки и лёгкий, с небольшим ускорением – второй части. Правильно исполнять перестроение, менять высокий шаг на бег
Развивать ритмичность движений. Учить передавать акценты в музыке, исполнять перестроения, требующие активного внимания всех участников
Передавать задумчивый, повествовательный характер музыки, напевное развитие мелодии плавностью шага.
Учить выполнять сложные композиционные перестроения.

Передавать характер нежной, тихой мелодии

Учить развивать ритмическую чёткость и ловкость движений, ощущение музыкальной фразы, отмечая  окончание чётким прыжком.

Передавать подвижный характер музыки лёгким устремлённым бегом и изящный, грациозный характер второй части – плавным кружением.

Исполнять движение в соответствии со строением музыкального произведения. Передавать шутливый, лёгкий, озорной характер музыки

Осваивать русский хороводный шаг. Развивать чуткость восприятия неконтрастных изменений в звучании мелодии.


Материальное обеспечение: Нотный материал, костюмы, ТСО, шумовые игрушки, помещение музыкального зала, ширма  для театрализованной  деятельности.
Методическое обеспечение: Учебно методические комплекты -аудио и видео диски.
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