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Познавательная игра «Тайна заветных трав Севера».
Цель. Дать детям представление о целительных свойствах растений северного края. Заинтересовать детей открытием тайн и загадок природы ближайшего окружения. Учить видеть необычное в привычном, неприметном. Формировать познавательный интерес к миру растений. Вызвать стремление к защите наших безмолвных соседей. Активизировать речь детей.
Материал: выставка «Лесная аптека», наборы дидактических карточек, портреты лекарственных трав, гербарий, игровая символика, овощи – лук, капсулы с чесноком, игрушки – микробы.

Предварительная работа: чтение художественной литературы: «Зеленая аптека тундры», «Полезные дети тундры», «Сказка о том, как береза и ива остались верны родному краю»; дидактические игры «Что, где растет», «Путешествие божьей коровки, «Грибы съедобные и ядовитые». Беседа с родителями о том, какими лекарственными растениями они лечат детей.

Ход игры.

Под пение песни «Ты природу береги» входят дети и встают вдоль центральной стены. 

Воспитатель: Дети, когда вы болеете, вас мамы, чем лечат? (лекарствами, таблетками, уколами, горчичниками).
- А ведь болезни лечат не только лекарствами и уколами, но и лекарственными растениями, которые помогают вам вылечиться. Увы, растения безмолвны и не могут о себе рассказать. Суров северный наш край, но природа одарила нас заветными растениями, тайну которых нам раскроют юные друзья природы. (Выходят дети с атрибутикой лекарственных трав).
Сосна (девочка):       Меня и в городе найдете,

                                    На Севере, везде-везде расту, 

                                    Я хвойный доктор – людям помогаю:
                                    Здоровье, силу возвращаю.

Воспитатель: Из смолы хвои и живицы люди делают лекарства от ангины, стоматита и бронхита.
Березка (девочка): А я березка молодая 

                                  Расту на Севере, в лесу

                                  Всю хворь я в бане изгоняю,

                                  И всем здоровья я несу.

Воспитатель: Березовый веник все хвори выгоняет из больного человека, из почек делают лекарства, а сок вкусный и полезный.
Кипрей (мальчик): Я доктор грациозный,
                                     Величав я и красив. 
                                     От болезней помогаю 
                                     И от голода спасаю. 
                                     Отгадайте поскорей 
                                     - Знаменитый ваш .... (кипрей)!
                                     Или лучше Иван-чай,
                                     Всех вареньем угощай! 

Воспитатель:  Ребята, вы знаете, что Иван-чай давно служит людям добрую службу. Из сухих корней этого растения делали муку и пекли хлеб, из жареных корней варили кофе, а из стеблей и листьев варили суп, из сухих листьев – чай.
 Ромашка (девочка): Есть у меня подружка -
                                              Ромашка - медсестра:
                                              Лечит маленьких детей.
                                              Помогает всем, как может:
                                              Моет волосы и кожу,
                                              Помогает горлу тоже. 

                                              Полюбуйтесь и на нас, 

                                              Зря друзья не рвите нас!
Воспитатель: Ромашка действительно лечит наше горло, волосы и кожу. Из нее делают косметику.
Подорожник (мальчик): Я ребята – подорожник – 
                                            Тонкий стебель у дорожки,

                                            На конце мои сережки, 

                                            На нем лежат листки – 

                                            Маленькие лопушки.

                                            Вам я как хороший друг,   

                                            Лечу раны ног и рук.
Воспитатель: Очень интересные сведения, вы услышите от известного всем одуванчика.

Одуванчик (мальчик): Я не просто мальчик, 
                                        Я мальчик – одуванчик.

                                        Прошу от вас я уваженья

                                        Из золотых моих цветов

                                        Все варят вкусное варенье

                                        А из корней готовят кофе,

                                        И пьют с друзьями за столом.

Воспитатель: Из цветов одуванчика варят варенье от кашля, а молодые зеленые листья добавляют в весенний салат.
Мох Сфагнум (мальчик): Когда нет в лесу бинта

                                              И поранена нога,

                                                       Ты приложь его туда

 Мигом ранку остановит

 Кровь почистит без труда, 

 Чтоб идти, ты дальше мог – 

 Наш лишайник – красный мох! 
Пижма (девочка): Ты видел маленькое солнце

Из ярко-желтых огоньков?

От мух, мошки и комаров

В тайге геологов спасает,

Желудок лечит и живот,

И чум у хантов украшает – 

Любимый желтенький цветок.

Воспитатель: Если в лесу натереться цветами пижмы, то запах спасет тебя от мошки и комаров.
Клевер (мальчик): По красным головкам узнаешь меня,

Любят зайчатки, мои листья – тройчатки.

Капризки и плач, усталость снимаю,

Здоровьем и силой я всех наполняю. 
Воспитатель: Цветы клевера заваривают кипятком и пьют при сильной усталости.
Воспитатель: А сейчас тайну заветных ягод рассказывает сладкая северная аптека.

Исполняется песня «Морошка».

Выходят девочки с атрибутикой ягод.

Морошка: Не в лесу, не на поляне

Эта ягода растет.

От болезней помогает:

Силу, бодрости дает.

Ханты, ненцы и селькупы

Берут ягоды в лукошко,

Отгадайте-ка, ребятки,

Это ягода…(морошка).

Брусника: У болота на полянках

 Кустик красненький растет,

 От простуды всех спасает,

 Витаминами питает,
 И от кашля помогает.

 Повнимательней смотри-ка – это ягода … (брусника).
Клюква: Мох, не мох – в лесу перинка,

На перинке не малинка,

И пригожа и красна

На морозе лишь сладка,

Что за ягода (клюква).

Воспитатель: Ягоды клюквы на Севере заменяют лимон.
Черника:  Расту я в борочке

На небольшом кусточке: 

Черненькая, маленькая, сладенькая.

Что за ягодка? (черника)

Воспитатель: Ягоды черники улучшают зрение.  

Голубика: У болота на поляне
Кустик голубой растет,

Сочные и сладкие ягоды дает:

А на Севере они

Всех спасают от жары.

Воспитатель: Из северных ягод голубика считается самой сладкой ягодой, которая хорошо утоляет жажду. 
Воспитатель: Спасибо вам, северные красавицы, мы всегда будем помнить ваши целебные свойства и очень важно вас собирать в лукошко, не повреждая ваши корешки.
Подвижная игра «Собери клюкву на болоте»
(В игре принимают участие 2 игрока. По «болоту» разбросаны красные ягодки клюквы, а ребенок передвигается по «кочкам - дощечкам» и собирает клюкву. Победитель тот,  кто больше соберет клюквы.)

Воспитатель: Смотрит ворогом на вас,

                        Из травы вороний глаз.

Вороний глаз (мальчик): А я самая ядовитая ягода, похожа на чернику. Не спутайте меня с черникой. Я похож на глаз вороны. Животные и люди меня обходят, только птицы склевывают. В природе нет ничего бесполезного. Значит, я нужна шмелям, бабочкам, жукам. Они мной лечатся в лесу.

Воспитатель: Дети, запомните, что ягода вороний глаз очень ядовитая.

Если ягоды не знаешь,

Лучше ты ее не рви,

Если ягоды не знаешь – 

В рот ее ты не клади.

Ягоды берите аккуратно,

Не топчите зря кусты,

Чтоб сюда другие люди

После вас могли прийти.

Ядовитые грибы, в руки тоже не бери,

Ими лечатся зверята, птицы, бабочки, жуки.

Конечно же, дети, собирать лекарственные растения вы должны вместе со взрослыми и в очень малых количествах.

Ребенок: Если  я сорву цветок,

Если ты сорвешь цветок,

Если все сорвут цветы

Опустеют все поляны

И не станет красоты.
