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Программное содержание 
Цель:
Формирование желания быть здоровым, заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций наносящих вред здоровью.

   Задачи:
1. формировать у детей представления о зависимости здоровья от двигательной активности, чистоты тела и правильного питания; 
2. уточнять знания о полезных свойствах воздуха с опорой на исследовательские действия;
3. развивать познавательный интерес и речь воспитанников;
4. формировать  желание заботиться о своём здоровье.

Активизация словаря: 
Чистота, воздух, спорт, полезные продукты, здоровье, правила личной гигиены.

Методические приёмы:
Художественное слово, беседы, ситуационные задачи, использование наглядного материала.

Оборудование:

Модель солнца, карточки с изображением продуктов питания, карточки – окошки (8), аудиозапись для физкультурной минутки, лоточки, костюм доктора Айболита.







Конспект НОД
I Вводная часть (мотивационный)

Раздаётся стук в дверь, в группу заходит доктор.
Доктор: Ребята, здравствуйте! Вы меня, конечно, узнали!
Предполагаемый ответ детей: Да
Доктор: Правильно, я доктор Айболит. Сегодня я вас приглашаю в путешествие. Хотите?
Предполагаемый ответ детей:  Да
Доктор: За морями, за лисами, есть чудесная страна. Страною «Здоровья» зовется она. А как вы думаете, что, значит, быть здоровым? 
 Ответы детей:……………
Доктор: Ну, что отправляемся. Ребята, на нашем пути могут появляться различные препятствия.
 II Основная часть (содержательный этап)
Дети вместе с доктором отправляю в путь. На пути у них появляется болото (перешагиваем с кочки на кочку, высоко поднимая колени), тоннель, (на четвереньках пролезают через тоннель), ручьи (перепрыгиванием с одной ноги на другую).
Доктор: Ой, ребята, посмотрите, вот мы с вами оказались в чудесной стране. Нас встречает, весеннее, радостное солнышко. Но оно не простое, а с секретом. Каждый лучик этого солнышка необходим нам для того, чтобы быть здоровым. Итак, чтобы открыть первый лучик нам надо отгадать загадки.
Загадки:
1. Цвет – нарядный
Запах – душистый,
Умоешься и будешь чистый.
                                                    (мыло)




2. Живет моя подружка в ванной,
Стоит на полке там в стакане
И чистит зубы утром ранним
И мне и моей маме.
                                                              (зубная щетка)
3. Убегают прочь грязнули.
От неё как от огня,
Малышей и взрослых любит 
Делать чистыми она.
                                       (мочалка)
Доктор: Молодцы! Все загадки отгадали. Чтобы быть здоровыми надо дружить с мылом, мочалкой и водой. И первый лучик нашего солнышка называется «ЧИСТОТА»
Доктор: Ребята, а вы когда – нибудь видели, ныральщиков, которые ныряют под воду? 
Ответ детей: Да
Доктор: А давайте мы тоже побудем ими. Набирайте воздух, ладошкой закрывайте рот и нос, ныряем.
Дети вместе с доктором ныряют и через секунду возвращаются назад. 
Доктор: Ребята, скажите мне, пожалуйста, а почему мы не можем долго находиться под водой.
Ответы детей: Потому что не хватает воздуху.
Доктор: Правильно! Человеку для здоровья необходим воздух. И второй лучик нашего солнышка называется «ВОЗДУХ» 
Доктор: Ребята, ну ведь для того чтобы быть здоровым ещё необходимо правильно питаться. У меня для вас есть задание. У каждого из вас есть набор картинок с изображением продуктов питания. Выберите 3 самых полезных продукта для вашего здоровья.
Доктор: Скажите, мне, пожалуйста, почему вы выбрали именно эти продукты?
Предполагаемые ответы детей…………………………………………
Доктор: Молодцы! И с этим заданием вы справились. Третий лучик нашего солнышка называется «ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ»
Пищей сладкою, шоколадную,
Ты не увлекайся.
Очень острого и соленого 
Ой, остерегайся.
Только овощи и фрукты –
Вот полезные продукты.
Доктор: Ребята, послушайте, пожалуйста, загадку.
Просыпаюсь утром рано вместе с солнышком румяным.
Заправляю я кроватку, быстро делаю (зарядку).
 Предполагаемые ответы детей: Да
Доктор: Где? 
Ответы детей………………………………………..
Доктор: Молодцы! Четвертый лучик нашего солнышка называется «СПОРТ»
Спорт любите с детских лет
Будете здоровы! 
Доктор: Ребята, а ещё чтобы быть здоровыми, необходимо не только быть чистыми, дышать свежим воздухом, кушать полезные продукты, заниматься спортом, но ещё и знать правила гигиены. Я предлагаю поиграть в игру, которая называется «Да – нет». Я буду называть правила, а вы должны внимательно послушать, и если со мной согласны, то хлопайте в ладоши, а если нет, то топайте ногами.
Правила гигиены:
1. Мыть руки с мылом.
2. Облизывать грязные руки и ноги.
3. Купаться и загорать.
4. Надевать чужую одежду.
5. Чистить зубы.
6. Пользоваться чужой расческой.



III Заключительная  часть (рефлексивный этап)

Доктор: Молодцы! Справились с заданием. И так последний лучик нашего солнышко «ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ»
Доктор: Ну, что же вот мы и узнали все секреты и теперь нам пора возвращаться назад в детский сад. Но прежде чем мы вернёмся назад, я хочу вас осмотреть.
Все дышите, не дышите, все в порядке отдохните.
Вместе руки поднимите, превосходно опустите.
Наклонитесь, разогнитесь, встаньте прямо, улыбнитесь.
Доктор: Да, осмотром я доволен. Из ребят никто не болен. Каждый весел и здоров. Ну, что пора возвращаться. Давайте закроем глазки и произнесем слова.
                     Раз, два, три покружись
                     В детский сад назад вернись.
Дети оказываются в детском саду. Доктор прощается и уходит.















Список используемой литературы:
1. Баль Л. В., Ветрова В.В. «Букварь здоровья» Для дошкольников и младших школьников. – М.: ТЦ «Сфера», 2000. – 112с.
2. Безруких М., Филиппова Т. «Разговор о правильном питании» Москва Олма медиа групп 2008.
3.  Безруких М., Филиппова Т. Рабочая тетрадь  «Разговор о правильном питании» Москва Олма медиа групп 2008.
4. Козлова С. А. «Я – человек» Москва «школьная Пресса»


