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Сценарий

внеклассного мероприятия в начальной школе

«Если хочешь быть здоров»

Составила 
учитель начальных классов

МБОУ «Гимназия №2»

г.Осташков Тверская область

Огнева Ольга Викторовна
2016 г.
Цель: формирование здорового образа жизни. 
Задачи: рассказать о значении здорового образа жизни человека, воспитывать у дошкольников и школьников потребность в соблюдении гигиенических норм, ответственность за своё здоровье; прививать интерес к регулярным занятиям спортом; воспитывать интерес к совместной деятельности. 

Оборудование: проектор, монитор, ноутбук для показа слайдов, свидетельства для зрителей, мяч, обруч, чашка, бумажная кукла, деревяшки, железки, тряпочки, пробки, диск с музыкой для танцев и песен.
Играет музыка из песни «Если хочешь быть здоров».
Слайд с названием праздника: «Если хочешь быть здоров».

Учитель:

- Здравствуйте, ребята!

Люди часто говорят друг другу при встрече это хорошее, доброе слово - «здравствуйте», желая человеку быть здоровым, сильным, крепким.

1 ведущий
Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!
Всем Вам говорим от души.
Мы рады Вас видеть на празднике,
И взрослые, и малыши!

2 ведущий
Приветствуем всех, кто время нашел,
И в школу на праздник Здоровья пришел. 
Пусть ветер холодный стучится в окно, 
А в зале у нас тепло и светло.

1 ведущий
Быть здоровыми хотят
Взрослые и дети.
Как здоровье сохранить?
Попробуем ответить.

Учитель

Получен от природы дар – 

Не мяч и не воздушный шар.

Не глобус это. Не арбуз – 

Здоровье. Очень хрупкий груз.

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Здоровье нужно сохранить.

А как? Сейчас мы вам расскажем,

Что знает сами – всё покажем! 

1 Ведущий:
- Ребята, нам пришло письмо от Мойдодыра, послушайте! (слайд с изображением Мойдодыра)
2 Ведущий:

«Дорогие дети! Я, Мойдодыр, приглашаю вас вступить в общество сильных и здоровых ребят…

Учитель: - Ребята, а вы хотите быть в обществе сильных и здоровых? (да!)
Ведущий продолжает читать письмо:
Членами этого общества могут быть все дети, которые растут здоровыми и сильными. Кто желает быть членом этого общества, тот должен знать следующие правила и всегда следовать им!»
1 Ведущий:

- Правило №1 – «Строго соблюдай режим дня» (слайд с правилом 1 «Соблюдай режим дня»)
Стихотворение «Ведут часы секундам счёт…»

Ведут часы секундам счёт.

Ведут минутам счёт.

Часы того не подведут,

Кто время бережёт.

Кто жить умеет по часам

И ценит каждый час.

Того не надо по утрам

Будить по 10 раз.

И он не станет говорить,

Что лень ему вставать.

Зарядку делать, руки мыть

И застилать кровать.

Успеет он одеться в срок

Умыться и поесть,

И раньше, чем звонит звонок,

За парту в школе сесть.

С часами дружба хороша!

Работай, отдыхай!

Уроки делай не спеша.

И книг не забывай.

Чтоб вечером, ложась в кровать,

Когда наступит срок,

Ты мог уверенно сказать:

"Хороший был денёк!"

  2 Ведущий: 

- Но не все ребята соблюдают режим дня.

Стихотворение «Я встаю, когда хочу…»

Я встаю, когда хочу

И зеваю сладко.

Кнопку телека включу –

Кончилась зарядка…

Снова лягу помечтать

Книжку полистаю,

Мама мне несёт в кровать

Блинчики и чаю… 

А поем – под одеяло,

Утра, как и не бывало!

Учитель:  - Да, бывает и так… 

- Но, чтобы быть здоровым, добрым и весёлым, надо соблюдать режим дня  и утро начинать с чего, ребята? … 

Правильно, с зарядки! …

 2 Ведущий:

- Правило № 2 – «Делай по утрам зарядку» (слайд с правилом 2 «Делай по утрам зарядку»)
1 ведущий:

   -Ну а вы чего сидите,
    Друг на друга все глядите?
    Что нам нужно для движенья?
    Нужно делать упражненья!
    Ну-ка быстро, без оглядки,
    Встали дружно на зарядку! (зрители встают на своих местах)

Стихотворение-зарядка «Кто спит в постели сладко?»

Кто спит в постели сладко?
Давно пора вставать!
Спешите на зарядку,
Мы вас не будем ждать!
Распахнуто окошко.
Нам холод нипочем!
Походим мы немножко
И сон с себя стряхнем (ходьба)

Но чтоб совсем проснуться,
Нам нужно «потянуться» (потягивание с вдохами)
Начи-най! Не спе-ши!
Через нос ровней дыши.
Я возьму мяч большой, (с мячом)
Подниму над головой.
Прогну спину,
А мяч назад откину.
Чтоб ногам работу дать,
Будем дружно приседать. 

(приседания под счёт)

«Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь»

Взял Серёжа обруч свой, 
Держит обруч за спиной.
Все, что делает Сережу,
Повторить попробуй тоже. (наклоны в стороны с обручем за спиной под счёт)

«Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь»

2 Ведущий:

- Ребята, посмотрите, чему можно научиться, если дружить со спортом!

Танец «Спортивный марш» (музыка для танца «Спортивный марш»)
Песня «Я со спортом подружусь» (музыка песни «Я со спортом подружусь»)
2 Ведущий:

- Правило №3 – «Ежедневно чисти зубы» (слайд с правилом 3 «Ежедневно чисти зубы»)
Сценка «Как у нашей Любы…»

(девочка Люба, подружки, мама, папа, бабушка, дедушка)

Как у нашей Любы

Разболелись зубы:
Слабые, непрочные -

Детские, молочные...

Целый день бедняжка стонет,

Прочь своих подружек гонит:

- Мне сегодня не до вас!

Мама девочку жалеет,

Полосканье в чашке греет,

Не спускает с дочки глаз.

Папа Любочку жалеет,

Из бумаги куклу клеит -

Чем бы доченьку занять,

Чтобы боль зубную снять!

Тут же бабушка хлопочет,

Дать совет полезный хочет -

Как лечили в старину.

Только дедушка спокоен -

Он бывалый, старый воин,

Не одну прошел войну.

Заглянул он внучке в рот:  

-Всё до свадьбы заживет!

1 и 2 ведущие:

- Мы хотим вам дать совет, вам решать, где да, где нет. 
Если наш совет хороший, вы похлопайте в ладоши.
На неправильный совет говорите дружно: «нет!» 
Постоянно нужно есть
Для зубов для ваших 
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу. (хлопают) 

Не грызите лист капустный, 
Он совсем, совсем невкусный. 
Лучше ешьте шоколад, 
Вафли, сахар, мармелад.
Это правильный совет? (нет!)

Говорила маме Люба:
-Я не буду чистить зубы.
И теперь у нашей Любы 
Дырка в каждом, каждом зубе.
Будет ваш каков ответ? 
Молодчина Люба? (нет!)

Ох, неловкая Людмила 
На пол щетку уронила.
С пола щетку поднимает, 
Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный ответ?
Молодчина Люда? (нет!)
Навсегда запомните, 
Милые друзья, 
Не почистив зубы,
Спать идти нельзя. 
Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши. (хлопают)
Зубы вы почистили 
И идете спать. 
Захватите булочку 
Сладкую в кровать. 
Это правильный совет? (нет!)

Чтобы зубы укреплять,
Полезно гвозди пожевать.
Это правильный совет? (нет!)
Запомните совет полезный: 
Грызть нельзя предмет железный. 
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. (хлопают)
Молодцы же вы, ребятки,
Будет все у вас в порядке!

Ведущий: - Правило №4 – «Следи за чистотой рук и лица» (слайд с правилом 4 «Следи за чистотой рук и лица»)
Сценка «Чумазая девочка»

За сценой раздается крик: «Пустите меня! Пустите меня!» 

На сцену  выбежала девочка чумазая, а за ней два ученика.

- Ах ты, девочка чумазая,
где ты руки так измазала?
Чёрные ладошки;
на локтях - дорожки.

- Я на солнышке лежала,
Руки кверху я держала,
Вот они и загорели!

- Ах ты, девочка чумазая,
где ты носик так измазала?
Кончик носа чёрный,
будто закопчённый.

- Я на солнышке лежала,
Носик кверху я держала,
Вот он и загорел!

- Ой ли, так ли?
Так ли дело было?
Отмоем всё до капли.
Ну-ка, дайте мыло!

Громко девочка кричала,
как увидела мочалу,
цапалась, как кошка:
- Не трогайте ладошки!
Они не будут белые:
Они же загорелые!
-А ладошки-то отмылись!

Оттирали губкой нос -
разобиделась до слёз:

- Ой, мой бедный носик!
Мыла не выносит!
Он не будет белый:
Он же загорелый!

- А нос-то отмылся!

- Вот теперь ты белая,
Ничуть не загорелая!
ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ!

Учитель:

- Если в такие грязные руки попадают вещи … посмотрите, какие фокусы могут произойти…  

Стихотворение «Странный случай»

На сцену выходит грязный, неряшливый мальчик, в руках держит испачканную тетрадь, книгу, салфетку. 

Он  растерян, пожимает плечами. К нему подходит ученик, заглядывает ему в  лицо. 

Ученик. - Послушай-ка, дружок, 

Ты что сегодня бледен? 

Иль, может быть, ты нездоров 

И был бы для тебя не вреден 

Совет хороших докторов? 

Мальчик. - Нет, я здоров, да только странный случай… 

Ученик. - Ну, расскажи скорей, не мучай! 

Мальчик. - Никак и сам я не пойму: 

Купил тетрадку, подержал немножко, 

Вдруг вижу черную кайму. 

И где ж? На новенькой обложке. 

Взялся за книжку я тогда. 

И что же? Вовсе непонятно. 

Случилась сущая беда- 

(Показывает испачканную книжку.) 

Почти на всех страницах пятна. 

Салфеткой, думаю, сотру. 

Салфетку  чистую беру. 

Вдруг… 

Ученик. Что же? 

Мальчик. (показывает салфетку с грязными пятнами). 
Незадача та же: 

Салфетка тоже точно в саже. 

И так весь день, что ни возьму, 

Я не пойму: 

Черны и книги и посуда…. 

Быть может это фокус, чудо? 

Ученик (понимающе качает головой). 
Зачем, дружок, на чудеса валить? 

( поднимает вверх грязную руку мальчика.)  - Почище руки надо мыть!

Танец «Надо умываться» (музыка для танца из м/ф «Маша и Медведь»),(слайд с картинкой из мультфильма «Маша и Медведь»).
     Ведущий: - Правило №5 – «Всегда будь аккуратно одет» (слайд с правилом 5 «Всегда будь аккуратно одет»)  

Стихотворение «Неряха»

Тротуар ему не нужен,
Расстегнувши воротник,
По канавам и по лужам
Он шагает напрямик.

Он портфель нести не хочет,
По земле его волочит.
Сполз ремень на левый бок,
Из штанины вырван клок.

Мне, признаться, неприятно.
Что он делал? Где он был?
Как на лбу возникли пятна
Фиолетовых чернил?

Почему на брюках глина?
Почему фуражка блином
И расстёгнут воротник?
Кто он, этот ученик?...

Учитель: 

- Надеемся, среди вас таких учеников не будет?

1 ведущий:

- Ребята, отгадайте загадку!

Лёг в карман и караулю

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос. (носовой платок)

2 Ведущий: - Правило №6 – «Всегда с тобой платок носовой» (слайд с правилом 6 «Всегда с тобой платок носовой»)
Стихотворение «Носовой платок»

На сцену выходят мальчик и девочка. 

Мальчик небрежно одет. 

Карманы у него оттопырены. 

Девочка (указывая на карманы мальчика): 
- Всё в карманы Миша тащит, 

  И набит карман, как ящик. 

Мальчик ( вынимает из карманов называемые вещи). 

Медяшку - в карман, 

Деревяшку - в карман, 

Побрякушку – в карман. 

И катушку – в карман. 

Все , что надо, - в карман, 

Что не надо, - в карман. 

Нет в кармане пустяка… 

Мальчик сопит, хочет вытереть нос, выбрасывает все из кармана, ищет платок, его нет. Он пожимает плечами, с недоумением разводит руками. 
…Носового нет платка. 

Мальчик уходит, разыскивая по дороге платок.

Девочка: 

- Помните, ребята, карман- 

Это не чемодан. 

В кармане должен лежать только чистый носовой платок. 

Тоже  уходит... 
 2 Ведущий:

- В нашей школе есть закон: 

  Вход неряхам запрещен!

1 Ведущий:

- Видите, как нехорошо получилось. У мальчика не оказалось носового платка. 

Я хочу проверить, а есть ли у вас?
   Ведущий: - Мойдодыр приготовил для вас заключительное загадочное испытание. Испытание загадками!  (отгадки появляются на слайдах после правильного ответа)

- А что было! А что было?

Мама речку в дом пустила,

Речка весело журчала,

Мама в ней бельё стирала.

А потом, а потом

Я купался под дождём!  (вода, душ) (слайд с изображением душа)

- Костяная спинка,

Жёсткая щетинка,

С зубной пастой дружит,

Нам усердно служит   (зубная щётка) (слайд с изображением зубной щётки)

- Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки мне (мыло) (слайд с изображением мыла)
- Вытираю я, стараюсь

После баньки паренька.

Всё намокло, всё измялось

Нет сухого уголка (полотенце) (слайд с изображением полотенец)
- Хожу-брожу не по лесам,

А по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей (расчёска) (слайд с изображением расчёски)

Ведущий:  - Наш праздник подходит к концу, мы хотим проверить, все ли правила здорового образа жизни о которых мы сегодня говорили, вы запомнили? Перечислите их! 
(на слайде заголовок «Правила здорового образа жизни») 
Зрители с помощью учителя перечисляют правила как запомнили.

(затем, правила по одному появляются на слайде под заголовком, когда их по очереди повторяют ведущие)
Правило №1 – «Строго соблюдай режим дня»

Правило № 2 – «Делай по утрам зарядку»

Правило №3 – «Ежедневно чисти зубы»

Правило №4 – «Следи за чистотой рук и лица»

Правило №5 – «Всегда будь аккуратно одет» 

Правило №6 – «Всегда с тобой платок носовой»

       Ведущий: - Молодцы! Вы справились с заданиями Мойдодыра и стали членами Общества сильных и здоровых ребят! Поздравляем!

Каждой группе  вручаются  Свидетельства членов общества сильных и здоровых ребят.
Песня «Если хочешь быть здоров» (музыка для песни) (слайд с названием праздника)
Учитель:

 - Желаем вам цвести, расти,
   копить здоровье.
   Оно для дальнего пути –
   главнейшее условье.
Все дети со сцены:

- Будьте здоровыми! (машут на прощание) 

(Заключительная музыка)

