	Направление 

 Тема


	Ознакомление с миром природы

           «Лесная аптека»

	Образовательная область по ФГОС ДО


	Познавательное развитие

	Интеграция с другими образовательными областями

	Художественно-эстетическое развитие, аппликация

	Возрастная группа детей


	Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности (6-7 лет)




Триединая цель НОД:

1. Продолжать расширять и систематизировать знания о растительном мире нашего края, закреплять знания о лекарственных растениях, расширять кругозор  

2. Развивать у дошкольников  любознательность, наблюдательность, бережное отношение к своему здоровью, диалогическую речь
3. Воспитывать уважение к миру живой природы, бережное отношение к окружающему миру
Предварительная работа:
1. Наблюдение за растениями на прогулке

2.  Рассматривание иллюстраций с изображением лекарственных растений
3. Чтение стихотворений

4. Изготовление гербариев совместно с родителями

5. Дидактические игры
Словарная работа: аптека, мать-и-мачеха, парашютики, 
Материалы к проведению НОД:
1. Картинки с лекарственными растениями
2. Салфетки, бумага
3. Ножницы, степлер

4. Клей, салфетка

5. Клеенка
ХОД:

1 этап: стихотворение, беседа
 Если вдруг ты заболел,
Не спеши с таблетками,
Пригласи своих друзей
С зелеными ветками.
Они и красивей, и тоже лечебные,
Бывают и горькие, но очень полезные.
Помногу их пить тоже нельзя.
Бывают опасными эти друзья.
М. Киселева
О каких друзьях говорится в стихотворении?

Какие вы знаете лекарственные растения нашего края?

Из каких частей состоит растение? (корень, стебель или ствол, листья, цветы, семена)

Чем отличается трава от дерева?

Почему наше занятие называется «Лесная аптека»?

Что такое аптека?

Как вы думаете, существуют ли правила по сбору и использованию лечебных трав и растений?

-нельзя собирать травы вблизи дорог по которым перемещается транспорт, почему?

-нельзя собирать травы после или во время дождя

-нельзя вырывать растение с корнем

- 
Воспитатель: - я вам буду показывать растения , а вы отвечать, что они лечат (показ иллюстрации).

1.    Аптечная  ромашка - когда болит горло, полоскать отваром

2.    Подорожник - применяют для остановки кровотечения из ранок и для их заживления.

3.    Календула - для полоскания горла и для заживления ран.

4.    Черника - улучшает зрение, используют ягоды и отвары из листьев.

5.    Шиповник - богат витаминами, особенно полезен весной.

6.    - Какое растение лечит сердце?   (Ландыш)

7.    - Какое растение узнает и слепой?   (Крапива)

8.   - Какие растения лечат простуду?   (мать – и – мачеха, липа, малина)
9.   - Липа
10.  Лопух

11. Череда 

 3 этап: презентация по теме

 4 этап: Релаксация «Одуванчик» (под музыку)
 Закройте глаза, представьте полянку, на ней много – много одуванчиков… Подул ветерок, закачались одуванчики и полетели маленькие парашютики в разные стороны. Принес ветер парашютик одуванчика на полянку, зацепился он за почву, теплое ласковое солнышко его  пригрело, летний дождик полил, и стал одуванчик прорастать. Сначала появился маленький еле заметный росток, стал расточек расти, крепнуть, и вырос одуванчик. Налетел на полянку легкий ветерок, закачался одуванчик. Дунул сильный ветер… И вдруг с головок одуванчиков полетели белые парашютики. Разлетелись они в разные стороны. А там, где они приземлились, вырастет много новых одуванчиков.
5 этап: Самостоятельная работа детей: аппликация  из салфеток и ватных дисков  «Одуванчик»

Уронило солнце

Лучик золотой.

Вырос одуванчик,
 Первый молодой. 
. У него чудесный 

Золотистый цвет.

Он большого солнца

Маленький портрет.

            О. Высоцкая

Приготовьте бумажные салфетки. Три маленькие однослойные салфетки положите стопкой друг на друга и соедините по центру степлером. Вспомни, как можно вырезать из квадрата круг? Вырежи и сделай надрезы по краю через равные промежутки.
 Подними верхний тонкий слой и сожми его пальцами вокруг центра. Подними все слои друг за другом, чтобы получился пушистый цветок
. Для листочков возьми полоски зеленого цвета 4 на 10 см.  Сложи пополам, какая фигура получилась? (прямоугольник) Вырезай зубчики по частям под любым углом. Как можно сделать стебель? Как приклеить листочки? Добавьте из ватных дисков одуванчик, который скоро улетит. Какого он цвета?  Чем можно украсить вашу работу? (бабочка, жук ) 
6 этап: релаксация
Ребята, вам понравилось наше занятие? 

Что нового вы узнали сегодня?

 Что вам больше всего понравилось? 
