ЦИКЛ  коррекционно-развивающих занятий по
профилактике и снятия агрессивных состояний у детей старшего дошкольного возраста.

Цель: развитие навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, раскрытие творческого, нравственного, интеллектуального потенциала ребенка.

В соответствии с этой целью формулируются задачи занятий:
- сформировать чувство принадлежности к группе, помочь ребенку почувствовать себя более защищенным;
-  развивать навыки социального поведения;
- обучение приемам саморегуляции; снятие психоэмышечного напряжения;
- формировать позитивное отношение к своему "Я"; способствовать повышению уверенности в себе;
         - формирование произвольного поведения;
         -  развитие коммуникативных навыков;
       
Организация занятий
	Занятия проводятся индивидуально.
	Частота занятий – один раз в неделю.
	Продолжительность – 25-30 минут.

Занятия включают: 
- игры: подвижные, дидактические, психологические;
- этюды на выражение эмоций, психогимнастика;
- тематическое рисование;
- беседа;
-сказкотерапия;
-песочная терапия;
- дыхательная гимнастика, релаксация.

Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным содержанием.
Занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых может быть использована самостоятельно.
Часть 1. Вводная Цель вводной части занятия — настроить  на совместную работу, установить эмоциональный контакт.
Часть 2. Рабочая На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и частичную коррекцию эмоционально-личностной, познавательной сфер. Основные процедуры:— элементы сказкотерапии с импровизацией; -игры на определение и передачу эмоциональных состояний человека при помощи жестов и мимики;-этюды; — игры на развитие навыков общения;— игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения;  — рисование.
Часть 3. Завершающая Обучение саморегуляции, снятие психомышечного напряжения. Используются игры на тренировку отдельных групп мышц –рук, ног, туловища, лица, аутотренинг, релаксационные упражнения.


Составитель 
Педагог-психолог МБДОУ№68 г.Курган.
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                        ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	План занятий:
	Дата
	Эмоц.
фон
	Результат
	Примечание

	Занятие 1 «Знакомство с эмоциями»
· 1.Приветствие «Здравствуй!»
2.Основная часть:
- знакомство с основными эмоциями (рассматривание и обсуждение плаката «Эмоции»);
- упражнение «Изобрази эмоцию»;
-Игра «Запретный номер»
-Упражнение «Неоконченное предложение»
-тест «Несуществующие животное»
3. Релаксация «Полёт высоко в небе» (под музыку)
4.Прощание.
             
	
	
	
	



	Занятие 2 «Гнев»
1.Приветствие,упражнение «Я рада тебя видеть...».
2.Основная часть:
- знакомство с чувством гнева (рассматривание и обсуждение пиктограммы «Гнев»);
- закончи предложение: «Я злюсь, когда...»;
- проблемная ситуация «Незнайка и Винтик»
-упражнение «Бой шарфами»
- рисование красками «Нарисуй доброе лицо»
3.Релаксация "Полёт высоко в небе» (под музыку)
4.Прощание.

	
	
	
	


	Занятие 3 «Обида»
1.Приветствие. "Здравствуйте"
2.Основная часть:
- знакомство с чувством обиды (рассматривание и обсуждение пиктограммы «Обида»);
- чтение сказки про чувство обиды (О.В. Хухлаева);
- упражнение «Мусорное ведро»;
- игра "Обзывалки"
-Упражнение "Ласковый мелок"
-Упражнение "Закончи ситуацию"
-Упражнение «Руки поссорились»
3.Заключительная часть. Релаксация. "На поляне"
	
	
	
	


	Занятие 4 «Как я справляюсь с гневом»
 1.Приветствие."Ласковые имена"
2.Основная часть:
- формирование конструктивных способов выражения гнева (рассматривание и обсуждение карточек «Как я справляюсь с гневом») ;
- игра «Борьба руками" ;
- игра «Тух-тиби-дух»;
--этюд"король Боровик не в духе"
- упражнение "Линии"
-Игра "Запомни движения"
3.Заключительная часть. Релаксация"Сон на берегу моря"

	
	
	
	


	Занятие 5 «Я могу защитить...»
1.Приветствие.  Игра "Мимика в рисунке"
2.Основная часть:
- рассматривание и обсуждение рисунка, на котором изображены дерущиеся мальчики; 
- придумать, почему мальчики подрались, и, как можно было поступить по-другому;
- закончить фразу «Я могу защитить…»;
- игра «Три подвига Андрея»[1];
- упр. Рисунок «Мой мир»
3.Заключительная часть. Психомышечная тренировка. Комплекс "На берегу моря"

	
	
	
	

	Занятие 6 «Наши страхи»
1.Приветствие. Игра «Что я люблю делать?»
2.Основная часть.
- знакомство с чувством страха (рассматривание и обсуждение пиктограммы «Страх»);
- закончи предложение: «Дети обычно боятся…», «Взрослые обычно боятся…»;
- чтение Сказки про «Как потерялся котенок"; "История про девочку Галю"
- Этюд "смелый заяц"; "Часовой"
- рисунок «Нарисуй страшного смешным».
3.Заключительная часть: релаксация "Путешествие по облакам" 

Занятие 7 "Стыд. Вина"
1.Приветствие.
Игра"Нарисуй эмоцию" (на песке)
2.Основная часть:
-знакомство с чувством обиды (рассматривание и обсуждение пиктограммы «Вина»);
-чтение рассказа, обсуждение "Косточка"Л.Н.Толстой.
-Игра "ухо- нос"
-упр.рисунок «Нарисуй злого - добрым» 
3.Заключительная часть.
Этюд "Цветок"

	
	
	
	

	Занятие 8 «Саморегуляция и расслабление»
1.Приветствие.
Игра "Покажи эмоцию"
2.Основная часть:
- беседа, что дети могут делать и делают, испытывая разные чувства;
-упражнение "Серебряное копытце"
-настольная игра "Оцени поступок"
-упражнение “Рисуем и называем свои чувства»;
-упражнение "Насос и мяч"
3.Заключительная часть: релаксация "Радуга"

	
	
	
	

	Занятие 9 «Я хороший...»
1. Приветствие. Упражнение «Комплименты».
2.Основная часть:
- упражнение «Я хорошо слушаю»
- Проблемная ситуация "Кто кого обидел?"
- упражнение "Ромашка. Я радуюсь когда.."
-игра "Запомни порядок"
-упражнение "Нарисуй доброе лицо"
3.Заключительная часть: релаксация "Облака".

	








	
	
	

	Занятие 10 «Моя семья!»
1.Приветствие. Упражнение «Доброе утро!» 
2.Основная часть:
- закончи предложение(тема семья)
-упражнение "Подарки"
-Этюд "Добрый мальчик", "Внимательный мальчик"
"Любящий сын"
-беседа "Я помощник"
-упражнение на песке "Дорисуй рисунок"
- Методика "Моя семья"
3.Заключительная часть:
релаксация "Воздушные шарики"

	









	
	
	





Занятие 1.

    Сегодня мы  с тобой выполним и пройдем разные задания.  Если справишься со всеми заданиями, то тебя в конце ждет сюрприз  игра по твоему выбору.  

1.Приветствие «Здравствуйте!»
Произнести слово «Здравствуйте» разными интонациями: сурово, обидевшись, весело, вежливо.

2.Упражнение «Превращения» (изобрази эмоцию)
Цель: осознание своего самочувствия, снижение эмоционального напряжения, уменьшение тревожности, снижение мышечных зажимов.
Содержание: психолог предлагает ребенку:
· нахмуриться как… осенняя туча; рассерженный человек; 
· позлиться как… злая волшебница; два барана на мосту; голодный волк; ребенок, у которого отняли мяч; 
· испугаться как… заяц, увидевший волка; птенец, упавший из гнезда; 
· улыбнуться как… кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; 
· посмеяться как… волшебный шарик; человек, которого щекочут (можно действительно немного пощекотать ребенка). 

3.Игра «Запретный номер»
  Цель: преодоление двигательного автоматизма при гипер- и гипоактивности.
Играющие стоят. Выбирается цифра, которую нельзя произносить, вместо ее произнесения играющий хлопает в ладоши, соответствующие количество раз. 

Упражнение «Неоконченные предложения».
Цель: осознание ребенком своего эмоционального состояния, снижение психоэмоционального напряжения, развитие умения понимать себя.
Содержание: ребенку предлагаются предложения, которые нужно закончить.
«Я люблю … »
«Меня любят … »
«Я не боюсь … »
«Я верю … »
«В меня верят … »
«Обо мне заботятся … »
4.Релаксация «Полёт высоко в небе» (под музыку)
Лягте в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко .Представьте, что вы находитесь на летнем ароматном лугу. Над вами летнее тёплое солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воздухе. Это большой орёл с гладкими и блестящими крыльями.
Птица свободно парит в небе, крылья её распростёрты в стороны. Время от времени она медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук взмахивающих крыльев, когда они энергично рассекают воздух.
Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он птица. Представьте, что это ваши крылья медленно движутся вверх и вниз. Представьте, что это вы медленно парите, плывёте в воздухе, и ваши крылья распростёрты в стороны.
Ваши крылья рассекают воздух, упираясь в его плотные массы. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе. 
А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. Вот мы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полёта, которое сохранится на весь день.
5.Заключение. Прощание.  Ребенку стоит предоставить заслуженный сюрприз. Попрощаться с ним на положительной ноте, сказать о возможности будущих встреч. 

Занятие 2.

1.Приветствие «Я рада тебя видеть!" 
Цель: создание положительного настроения.
  Предлагается ребенку поздороваться. Называя по имени и говорит: что рада его видеть.
2.Упражнение "Знакомство с чувством злости"
 Сегодня мы познакомимся с чувствам, которые могут появиться у нас с вами, у наших мам и пап, бабушек и дедушек и любых людей. Посмотрите на лицо, изображенное на карточке. Какое чувство испытывает человек?..


Пиктограмма "злость"

Посмотрите на выражение его лица... Что произошло с его Бровями? Какое у него выражение глаз? Что же это за чувство?- Да, это злость.

3.Упражнение "Неоконченные предложения"
Цель: осознание ребенком своего эмоционального состояния, снижение психоэмоционального напряжения, развитие умения понимать себя.
Содержание: ребенку предлагаются предложения, которые нужно закончить.
* я злюсь когда...
* мама злиться когда...
* пап злиться когда...
* дети зляться когда...
* воспитатель злиться когда...
*бабушка злиться когда...
*мальчики зляться когда...
*девочки зляться когда...

4.Проблемная ситуация "Незнайка поссорился с Винтиком"
- Незнайка поссорился с Винтиком. Они никак не могли решить, кто же первый начнёт игру. Они так рассердились друг на друга, что затеяли драку. У Незнайки насуплены брови, сморщен нос, он крепко сжал кулаки. Винтик машет руками, лоб нахмурен, брови сдвинуты. Мальчики набрасываются друг на друга.
-  Представь себя на месте мальчиков и выбере, с помощью чего они решили бы этот спор:
· кулаков 
· спокойного тона 
· крика 
· насмешки 
· топанья ног 
- Людей, привыкших решать спор с помощью силы, часто сравнивают с драчливыми петухами. Послушай стихотворение, где поэт высмеивает таких людей:
Петушки распетушились,
Но подраться не решились,
Если очень петушиться -
Можно перышек лишиться.
Если перышек лишиться -
Нечем будет петушиться!
5.Игровое - упражнение "Бой шарфами" 
Цель: снятие напряжения.
Материалы: 2 шарфа, концы которых завязаны в узлы, и колокольчик. 
 Представьсебе, что ты с кем-то поссорился и очень сердитый: брови сдвинуты, в руках шарф, которым размахиваеш. Ты наступаеш на своего соперника и начинаеш с ним сражаться шарфами, но по правилам, которые никто из нас не может нарушать. Правила такие:
— можно начинать бой только по сигналу колокольчика;
— можно касаться шарфом можно только тела и ног;
— заканчивать сражение нужно по сигналу колокольчика.
А как называется в спорте человек, который дает сигнал к началу и концу боя? Да, это может быть судья. Я буду судьей. Теперь мы можем начинать. Незабывай, какое чувство мы с тобой изображаем. Помнишь правила игры? Начали!

6.Упражнение «Нарисуй доброе лицо».
       Перед ребенком кладется лист, на котором изображено три лица с недостающими чертами. Требуется, чтобы ребенок нарисовал добрые лица, в первом случае – улыбку, во втором случае – добрые глаза и в третьем случае – свое доброе лицо. Если ребенок рисует что-то другое, то нужно уточнить: почему именно он такими видит добрые лица. Потом попросите ребенка посмотреть на себя в зеркале  и улыбнуться и сказать, что это надо было нарисовать на первом рисунке. Посмотреть на свои глаза, когда они улыбаются, что такие надо было нарисовать на втором рисунке. И, наконец, запечатлеть свой портрет на последнем. Если ребенок хочет все исправить, дайте ему такую возможность предложив чистый бланк.
7.Релаксация «Полёт высоко в небе» (под музыку)
Лягте в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко .Представьте, что вы находитесь на летнем ароматном лугу. Над вами летнее тёплое солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воздухе. Это большой орёл с гладкими и блестящими крыльями.
Птица свободно парит в небе, крылья её распростёрты в стороны. Время от времени она медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук взмахивающих крыльев, когда они энергично рассекают воздух.
Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он птица. Представьте, что это ваши крылья медленно движутся вверх и вниз. Представьте, что это вы медленно парите, плывёте в воздухе, и ваши крылья распростёрты в стороны.
Ваши крылья рассекают воздух, упираясь в его плотные массы. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе. 
А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. Вот мы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полёта, которое сохранится на весь день.
8.Заключение. Прощание.  Ребенку стоит предоставить заслуженный сюрприз. Попрощаться с ним на положительной ноте, сказать о возможности будущих встреч. 
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