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Конспект урока по физической культуре для  3  класса по баскетболу

Класс:  3  
Место урока в теме: №  36  в теме «Баскетбол»
Место проведения: спортзал 
Раздел программы: баскетбол  
Тип урока: образовательно-тренировочный
Технология обучения: игровая, лидерство, здоровьесберегающая
Способы организации: учебно-познавательной деятельности 1) индивидуальный; 2) групповой; 3) фронтальный
Продолжительность урока: 45 мин
Оборудование: баскетбольные мячи, конусы, обручи
Тема урока: Ведение баскетбольного мяча правой рукой
Цель урока: ученик освоит технику ведения мяча правой рукой
Задачи: 1. Закрепить технику ведения мяча правой рукой
               2. Способствовать развития ловкости, внимания, координации движений с помощью общеразвивающих упражнений
               3. Формировать потребность в сознательном применении различных упражнений







	№
	Содержание материала урока
	Частная задача урока
	Дозировка урока
	Организационно-методические указания
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	I
	Мотивационно - целевой этап
	Подготовка к изучению нового материала через повторение, актуализацию знаний

	
	Построение в шеренгу. 
Класс в одну шеренгу становись! 

Кто сегодня хочет получить «5»?








Как называется двигательные действия, когда мы набиваем мяч на месте или в ходьбе, в беге? (ведение мяча) Еще его называют дриблинг.








Сформируем цель урока. Начинается всегда урок с чего? (разминки)
 Способ организации деятельности:
- фронтальный
- поточный
Ходьба, бег, прыжки









Построение. Перестроение в две шеренги в колонну по два.
Какое физическое качество развивается при работе с мячом? (ловкость)
Техника безопасности с баскетбольным мячом во время ведения
Стойка баскетболиста
	























Организовать постепенное включение в работу всего организма. Разогреть опорно-двигательный аппарат. Следить за осанкой учащихся











	15мин
	Обратить внимание на правильное дыхание, осанку





















Следить за осанкой, соблюдать внимательность, соблюдать дисциплинированность, следить за работой рук








	Команды учителя: Класс в одну шеренгу становись! 

Получат ее: 
а) активные
б) быстрые
в) внимательные
д)дисциплинированные
г) ведение мяча
Я буду делать пометки себе, и сравнивать с вашей самооценкой.
Кто хочет еще лучше овладеть ведением, хлопните в ладоши.
Создание ситуации для самоопределения обучающихся и принятия ими цели 





Ходьба: 
- на носках, руки вверх;
 - на пятках, руки на пояс локти назад;
-на внешней стороны стопы, разминаем кисти рук,  
-  в полуприседе, руки за головой;
- перекатом с пятки на носок, круговые движения руками вперёд и назад;
- бег.










Упражнения на развитие ловкости. 
1. Наклоны 
2. Приседания, держась за мяч
3 Передачи под ногами, за головой
4 Повороты с передачей мяча
5. Передача от груди 
6.  Обвести вокруг туловища, передача 
7. Ведение на месте правой рукой
8. Ведение правой, смотреть на партнёра, когда он покажет 10 пальцев – передача.
 9. Ведение вокруг партнёра, передача
Верните мячи 2 номерам. Положите мячи на место.
	Выполнение команды учителя, приветствие, ответы на вопросы, выполнение указания учителя







Хлопок в ладоши


Самоопределение к задачам урока и принятие цели занятия, определение собственной деятельности по достижению цели

Внимательное выполнение команд учителя. Умение видеть и чувствовать красоту движений









Выполнение команд учителя

Осознано о произвольно осуществлять высказывание в устной форме

Контролируют свои действия, ориентируясь на показ движений учителем


	II
	Операционно - деятельностный этап

	
	Ребята, скажите, а Вы сможете придумать эстафеты с баскетбольными мячами?
Перестроение в 3 шеренги

Провести с учащимися эстафету
	




Следить за правильным выполнением работы правой руки при ведении мяча
	20мин
	




Контролировать за силой удара руки о мяч
	Я вам помогу.
Делимся на команды (перестроение в 3 шеренги). Команды  выбирают капитана. 







	Делятся на команды

	III
	Рефлексивно-оценочный этап

	
	Построение. Наша цель была – научиться ведению мяча. 
Ребята давайте оценим себя: 
а) Кто самый активный?
б) Кто самый быстрый?
в) Кто самый внимательный? 
г) Кто самый дисциплинированный? 
Домашнее задание. Придумайте дома  эстафету с ведением в движении. Лучшие задания возьмём на «Весёлые старты» с баскетбольными мячами
	


Формировать самооценки




	5мин
	








	


Подсчитайте свои баллы и поставьте себе оценку



Вовлечение детей в подготовку к спортивному празднику
	


Оценивает себя, подсчитывает баллы и выставляет себя


Применение полученных знаний в организации и проведения досуга



