
 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно еже-

дневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреп-

лялись. Лучше выполнять упражнения 2-3 раза в день 

по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 

упражнений за раз.  

Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

Статические упражнения выполняются по 10-15 се-

кунд (удержание артикуляционной позы в одном поло-

жении). 

При отборе упражнений для артикуляционной гимна-

стики надо соблюдать определенную последователь-

ность, идти от простых упражнений к более сложным. 

Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.  

Из выполняемых двух-трех упражнений новым может 

быть только одно, второе и третье даются для повторе-

ния и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то 

упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить 

новых упражнений, лучше отрабатывать старый мате-

риал. Для его закрепления можно придумать новые 

игровые приемы.  

Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так 

как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не 

напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положе-

нии.   

Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а 

также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать 

правильность выполнения упражнений.  

Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ. 

Взрослый должен понимать, с какой целью берётся 

то или иное упражнение, следить за качеством его вы-

полнения.  

Рекомендации по 

проведению упражнений 

артикуляционной 

гимнастики  

Организация проведения  

артикуляционной 

гимнастики  

Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя 

игровые приемы.  

 

Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует 

выполнение.  

 

 Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать 

ему (шпателем, ручкой чайной ложки или просто чистым 

пальцем).  

 

Для того, чтобы ребенок нашел правильное положение языка, 

например, облизал верхнюю губу, намазать ее вареньем, 

шоколадом или чем-то еще, что любит ваш ребенок. Подходить 

к выполнению упражнений творчески. 
    

Рекомендации  

по подбору упражнений  по  

возрастам 

 младший возраст (основные упражнения): 

 улыбка, заборчик, окошко(рупор), лопатка, желобок (в игровой 

форме); 

 средний возраст - основные упражнения  

комплекс для свистящих звуков  ( с детьми всё ещё играют);  

 старший возраст – все необходимые, в зависимости от 

нарушений, комплексы (следят за плавностью и правильностью; 

работают над точностью и координированностью движений; 

вырабатывают способность быстро переключаться  с одной 

артикуляционной позы на другую);  

 подготовительный возраст – упражнения на 

дифференциацию различных оппозиционных звуков.  
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Любой комплекс артикуляционной гимнастики 

составляют, исходя из  

правильной артикуляции звука  

 
 

Правильная артикуляция 
свистящих звуков 

 
При произнесении свистящих 

звуков (С, З)  
губы растянуты в улыбку, 

 зубы сближены, 
 кончик широкого языка 
опущен за нижние зубы,  

посередине языка проходит 
воздушная струя  

(сильная и холодная) 
 

Комплекс  артикуляционных 
упражнений  

для свистящих звуков: 
 

1.Улыбка - губы сомкнуты и растянуты в широкую  
                    улыбку. 

2. Заборчик -  улыбнуться, с напряжением  

                    обнажив сомкнутые зубы 

3. Лопатка -  широкий распластанный язык лежит на  

                       нижней губе. (Можно пошлёпать верхней  

                  губой по языку - «наказать язычок»: пя-пя-пя). 

4. Чистим зубки - кончиком языка с внутренней  

                        стороны "почистить" нижние зубы. 

5. Желобок -  губы в улыбке, язык высунут. Боковые          

                        края широкого  языка поднимаются,          

                        образуя желобок (удерживать под счёт                          

                        от 1-10).  

Следить, чтобы губы не помогали языку, оставались 

неподвижными. 

6. Змейка -  на кончик языка посередине приклеить        

                      узкую бумажную ленту. Подуть по    

                      желобку на ленту, которая в движении       

                      напоминает змейку. 

 

Правильная артикуляция 

шипящих звуков  
При произнесении шипящих 

звуков (Ш, Ж)  

губы вытянуты рупором ,  

зубы сближены, 

 язык в положении «чашечка» 

поднят вверх,  

кончик широкого языка 

приближен к бугоркам (альвеолам) 

                              за верхними 

зубами,  

                        боковые края языка прижаты 

                          к верхним  жевательным зубам,  

                      воздушная струя  
                    направлена вверх (сильная и тёплая) 

Комплекс  артикуляционных упражнений  
для шипящих звуков: 

 
1. Рупор - губы разомкнуты и вытянуты вперёд, зубы при                     
                  этом сжаты. 
2. Окошко -  аналогично рупору. 
3. Чашечка - улыбнуться,  широко открыть рот, высунуть  
                     широкий язык, поднять боковые края и кончик    
                     языка  вверх, образовав «чашечку». 
4. Прятки -  открыть рот широким кончиком языка                    

                    обхватить верхнюю губу. «Спрятать»         

                    язык в рот. Чередовать: язык во рту -  

                     язык на губе. 

5. Вкусное варенье -  открыть рот,  широким языком  

                   в форме "чашечки" облизать верхнюю губу   

                   (сверху вниз). 

6. Фокус -  на кончик носа положить ватку,  широким языком в  

                   форме "чашечки", прижатым к верхней губе, сдуть  

                   ватку с носа вверх. 

7. Кончиком широкого языка найти бугорки за верхними зубами. 

                                                

                                Правильная артикуляция звука Р 

 

При произнесении звука Р  

положение губ и зубов зависит от 

последующих гласных,  

язык в положении «чашечка» поднят 

вверх,  

кончик широкого языка приближен к 

бугоркам (альвеолам) за верхними 

зубами,  

боковые края языка прижаты к 

верхним жевательным зубам,  

                                             воздушная 

струя (очень сильная),                               

                                            направлена на  кончик языка 

                                                кончик языка дрожит. 
 

Комплекс  артикуляционных упражнений  
для звук Р 

1.Чашечка 

2. Барабанщик -  кончиком широкого языка постучать по   

                            Бугоркам за верхними зубами, произнося: д-д-д. 

3. Грибок -  широкий язык «приклеить» к нёбу, широко раскрыв 

                      рот, удерживать в этом положении язык под счёт. 

4. Гармошка - широкий язык «приклеить» к нёбу, и не отрывая  

                      языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать) 

5. Лошадки -  приоткрыть рот,  поцокатъ "узким" языком  

                        (как цокают копытами лошадки). 

6.Заводим джип - кончик широкого языка поднять вверх, к 

бугоркам за верхними зубами. Боковые края языка прижаты к 

верхним боковым зубам. Погудеть, с силой задувая на кончик 

языка: «дж-ж-ж-ж». Кончику языка должно быть щекотно.  

7. Балалайка (моторчик) - во время выполнения «Джипа» под 

язык ввести прямой пальчик ребёнка и быстрыми движениями, 

взяв руку  ребёнка в руку взрослого, выполнять короткие  

быстрые движения вправо-влево.      

Правильная артикуляция  

звука Л 

При произнесении звука Л 

положение губ и зубов  

зависит от последующих 

гласных,  

язык сужен  

(в положении «Парус»),  

поднят вверх,  

                                       кончик узкого языка    

                                      прижат к бугоркам (альвеолам)  

                                             за верхними зубами,  

                             боковые края языка  

                                          не касаются зубов, 

                                          воздушная струя (сильная)  

                                      скатывается с боковых краёв языка. 

 
 

Комплекс  артикуляционных упражнений  
для звук Л 

 1. Заборчик  
 2.  Иголочка 
 3. Часики -  улыбнуться, открыть рот,  кончик языка  

                       (как часовую  стрелку) переводить из  

                       одного уголка рта в другой. 

 4. Маляр - губы в улыбке,  приоткрыть рот,  кончиком  

                     зыка погладить ("покрасить") нёбо вперёд -  

                      назад. 

5. Лягушка - опускать нижнюю губу, обнажая зубы, и  

                      возвращать её на место (10 раз). Верхнюю  

                     губу, если она двигается, следует  

                     придерживать пальцем. 

6. Поймай мышку за хвост - кончик языка прикусить,   

                    губы растянуть в широкую улыбку.  

7. Песенка парохода (пароход) - кончик языка  
                    прикусить, губы растянуть в широкую  
                    улыбку. Погудеть  «как пароход»: Л-Л-Л-Л-Л.                 

                     (важно исключить движения нижней губы!) 

  


