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Проект «Дорожка здоровья»
Актуальность
Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма – одна из основных проблем в современном обществе. Медицинские работники, родители и педагоги повсеместно констатируют нарушения, отклонения и несоответствия нормам в развитии детей. Особенно тревожит ситуация по количеству детей с нарушением осанки и плоскостопием.
Плоскостопие - это деформация стопы, вызванная уменьшением высоты свода. Стопа является опорой, фундаментом тела, и его нарушение обязательно отражается на формировании всего организма. Недостаточное развитие мышц и связок стоп неблагоприятно влияет на развитие многих движений, приводит к снижению двигательной активности вообще и может стать серьезным препятствием к занятиям спортом. Также плоскостопие является одним из факторов риска возникновения нарушений осанки у детей.
Своевременная профилактическая работа в этом направлении позволит избежать существующих проблем и скорректировать уже имеющиеся. Поэтому очень важным на сегодняшний день является формирование у родителей и детей знаний о значимости профилактических мероприятий по плоскостопию, убеждений в необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
В процессе роста у детей возникают различные виды деформации позвоночника, ног и стоп.
В связи с этим родилась идея использовать нестандартные методы профилактики плоскостопия, например «Дорожку здоровья».
Дорожка здоровья – это набор природных экологически чистых материалов с различными поверхностями (для развития тактильных ощущений стоп) :
Цель: - Формирование у детей и их родителей практических навыков по профилактике плоскостопия;
- Привлечение родителей к совместному творчеству.
Задачи: -Приобщить родителей к коррекционной работе в домашних условиях;
- Создать в группе условия для профилактики плоскостопия у детей;
- Воспитывать у детей желание быть здоровыми.
 Этапы реализации проекта
• Использование нестандартных методов профилактики плоскостопия в самостоятельной двигательной деятельности включение прохождения «Дорожки здоровья» в систему закаливания после сна;
• Развитие статической и динамической устойчивости (равновесия)
Направленность проекта: коррекционно-оздоровительная.
Вид: краткосрочный ( 23.11.2015- 04.11.2015);
здоровьесберегающая педагогическая технология.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
ДЛЯ ДЕТЕЙ:
-сформированные навыки здорового образа жизни.
 -правильное физическое развитие детского организма.
 -создание системы здоровьесберегающий деятельности с учётом потребностей, ресурсов, условий детского сада.
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
- повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья.
- активное участие родителей в жизнедеятельности  ДОУ .
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ:
- качественное освоение педагогами инновационных технологий физического воспитания в оздоровлении детей.
Участники проекта: Дети, родители, воспитатели группы.
Нестандартное оборудование должно быть:
-Безопасным
-Максимально эффективным
-Удобным к применению
-Компактным
-Универсальным
-Технологичным и простым в применении
-Эстетичным.
Заключение
Реализация данного проекта позволит качественно улучшить состояние здоровья детей;
- снизить развитие плоскостопия;
- улучшение мышечно –суставного чувства и тактильных (кожных) ощущений;
- общая релаксация (расслабление) организма и отдельных его конечностей;
- эстетическая привлекательность и игровая направленность;
- применение недорогого, доступного материала, обладающего прочностью, гигиеничностью, приятного на ощупь;
- простота конструкции, позволяющая достичь максимально возможного педагогического и коррекционно-развивающего эффекта.
Профилактика очень эффективный путь предотвращения проблем. Данный проект будет способствовать сплочению семьи и взаимодействию педагогов и родителей в общем деле.
Созданная система профилактических мероприятий позволит если и не избавиться от проблемы полностью, то, по крайней мере, сохранить и закрепить имеющийся уровень здоровья.
В нашей группе было предложено родителям поучаствовать в конкурсе по изготовлению массажных ковриков "Дорожка здоровья для моего ребёнка". Дорожка должна отличаться оригинальностью, быть яркой и интересной, чтобы заинтересовать и привлечь внимание детей. Наши родители использовали различные материалы: пуговицы, бусины, карандаши, губки для мытья посуды, пластиковые крышки, пробки и мн.др. Мамы показали свои таланты и рукоделие. Детки с удовольствием ходят по коврикам.










ФОТООТЧЁТ
Семья Дмитриевых ( машинка и бабочка из пуговиц)
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Семья Морозовых
( следы из кофейных зёрен)
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Семья Вагнер

(Дорожка из карандашей)
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Разнообразие и творчество родителей
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Благодарим родителей за активное участие в проекте!!!
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