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Цель: формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой. 

Задачи: 
· повышать двигательную активность;
· расширять двигательный опыт посредством выполнения разнообразных упражнений;

· развивать физические качества: ловкость, координацию, силу;

· развивать чувства коллективизма, ответственности, сплоченности.

Участники: ведущий, две команды (из желающих) по 5-6 человек, группы поддержки.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование: мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные; клюшки, «шайбы», воздушные шарики, наборы «кегельбана», эстафетные палочки, гантели, стойки, ориентиры, элементы мягкого конструктора («Радуга»), лыжные палки, степы, стойки для дартс, игра «дартс».
Определение победителей: отмечаются самые активные ребята в каждом конкурсе.
Награждение: медали (можно бумажные) – на усмотрение организаторов.

Музыкальное оформление: спортивные марши и песни
    Ход мероприятия:                                       

Звучит песня «Если хочешь быть здоров, закаляйся!», музыка приглушается, объявляется построение участников.

Ведущий: сегодня мы проводим спортивное мероприятия «Мы любим спорт!», где все желающие смогут принять участие и в спортивных состязаниях и проверить свои знания о спорте.

Самых активных ребят мы отметим.

Но сначала мы с вами все немножко разомнемся.

Физкультминутка:

Раз — подняться, потянуться,
Два — нагнуться, разогнуться,
Три — в ладоши, три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре — руки шире,
Пять — руками помахать,
Шесть — присесть

Семь - присесть
А на восемь, девять, десять

Мы попрыгаем на месте.

1. Проверим ваши знания о спорте:
· сколько видов спорта существует в мире? / 3000/
· назвать (по очереди)
· какие самые большие соревнования в мире? /олимпиада/

· какой вид спорта называют «королевой спорта» / л./а/
· начало дистанции – это «старт», а конец ее? /финиш/
I задание: бег с эстафетной палочкой (2-команды по 5-6 чел)
По сигналу бежать до стойки, перепрыгнуть препятствия, оббежать стойку и вернуться обратно, передавая     эстафетную палочку      следующему участнику
2. Вопросы о спорте:
· в какой спортивной игре нельзя играть руками? /футбол/
· из какого количества игроков состоит футбольная команда? /11/
· как называется штрафной удар в ворота в футболе? /пенальти/
II задание: эстафета с футбольным мячом (2-команды по 3-4 чел)
По сигналу первый игрок выполняет ведение футбольного мяча до стойки, обводя ориентиры. От стойки выполняет передачу (через весь зал) следующему участнику и. возвращается к команде. 
Дополнительное задание для желающих: максимально возможное набивание мяча ногой, не роняя его на пол. По итогам заданий определяются лучшие участники.
3.  Вопросы о спорте:

· для какой спортивной игры обязательно нужна корзина/баскетбол/
· сколько очков приносит дальнее попадание в корзину? /3/
 III задание: эстафета с баскетбольным мячом (две команды по 5-6 чел)
По сигналу первый участник бежит до ориентира, ведя баскетбольный мяч, выполняет передачу мяча игроку, стоящему в конце дистанции, принимает передачу обратно     и   возвращается к команде, ведя мяч.

         Вопросы о спорте:

· Как называют спортсменов, поднимающих штангу/штангист/
· С чем можно заниматься, кроме штанги /гиря, гантели/

· Как в старину называли сильных людей/богатыри/
IV задание: поднятие тяжестей (5-6 чел желающих)
Выполнить максимальное количество раз выталкивание гантели вверх правой, затем левой рукой. Учитывается общая сумма и определяется победитель.
Физкультминутка:

Мы топаем ногами, (топают)

Мы хлопаем руками, (хлопают)

Качаем головой, (качают головой)

Мы руки поднимаем, (руки вверх)

Потом их опускаем. (руки вниз)

Раз - два, не зевай! 

Вместе с нами приседай! (приседания)
Руки согнули и вместе
Начинаем бег на месте, (имитация бега)

4. Вопросы о спорте:

· сколько игроков на площадке в игре в хоккей с шайбой /5+1/
· Как называется штрафной бросок в хоккее /буллит/
· Для игры в хоккей нужна шайба и..? /клюшка/

V задание: эстафета с «шайбой» (2-команды по 5-6 чел)
По сигналу первый участник бежит до ориентира, ведя «шайбу» клюшкой, и также возвращается к команде, передавая клюшку и «шайбу» следующему.

5.  Вопросы о спорте:

· Что за спортивная игра, у которой мяч, сетка и две команды? /волейбол/
· Главный инструмент спортивного судьи? /свисток/

· Самая главная задача в игре в волейбол? /не уронить мяч на пол/
VI задание: эстафета с воздушным шариком (2-команды по 5-6 чел)

По сигналу первый участник бежит до ориентира, подбивая рукой воздушный шарик, не дав ему упасть на пол, и также возвращается к команде, передавая шарик следующему.
   7. Вопросы о спорте: 
· В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольном теннисе)

· В какой игре используются самый большой мяч (баскетбол)

· Как называется игра, в которой тяжелым шаром надо сбить кегли? /боулинг/

VII задание: боулинг (6-8 желающих)
На расстоянии 5-6 метров выставлены кегли. Каждый участник пытается сбить 10 кегель пятью мячами. Побеждает сбивший больше кегель.
   8. Вопросы о спорте:
· как называется вид спорта где используют лыжи и винтовку? /биатлон/
· Из каких положений стреляют биатлонисты /стоя, лежа/
VIII задание: эстафета «биатлон» (2-команды по 5-6 чел)
По сигналу первый участник с лыжными палками, бежит до ориентира, пробегая «по мостикам» (степы). В заданном месте выполняет бросок дротика в мишень и бегом возвращается к команде, передавая лыжные палки следующему.
19. Последнее задание: продолжите поговорку.

· Ходи больше, жить будешь…. (дольше)!

· Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в …… (тепле)

· Солнце, воздух и вода наши верные …(друзья).

· Если хочешь быть здоров -…(закаляйся).

· Кто не курит, кто не пьет, тот здоровье….(бережет).

· В здоровом теле – здоровый ……… (дух)
· Здоровье за деньги не … (купишь)!

· Кто спортом занимается, тот силы…(набирается)!

· Спортом заниматься будешь – про болезни …(позабудешь)!

Ведущий: вот и закончились наши состязания, все молодцы и мы хотим отметить самых активных и спортивных ребят. (награждение).
